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ཤབྱཀག་གབ་ཟླ་བཟྲཐཐབྲ་པགསྲཀཿཱཀྷཱ་ཁཾཿ རོགས་བ ཟ་ལ ངཱ 
།དཱིཔཛྲདྨཛྣ་སྭཱལཛདཱཾ་རྭསྤུརཛཀ་ནཱ་མ བིནལསྦ་ཐུལལིའྭི་ཐཱ དཱརཛྫ་ཏྟཾཛཱརེ སཧ་ཧྷུཧཱ་། བ་ཀ ¡ 
།འདུལ་བ་མདྩོར་བའྱིམཆརའགེལ་སྤིའིདོནམཐའ་དབྱད་དང་བསྡུསདོན་ས་བཅད་དང་འབུ་ཡིདོནཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བབཅས་འཛམབུའིགླེང་གསལ་ང་ཕེདཔའིདྱནཉིའིད་ཊལ་འཁར་ཞེས་ཀབ་གྲེགསབ་མགཉིས་པ་བཞུགས་སོ། | 




















2 ཧེ ཱ ི་ོ ཟོབ 

༤ ངཱ ཨ་ཚ ཁམ རོ 
 དོོ། །ོསྐོགྲ་གབབང་པོའླགཆོས་གསོ་བམི། །ཆོཡརིག་པྲཤོགཔའིདོ ༈ །ཇྲིམེདགཡསསུའཁིལ་བཅོས་ཤིདུང། །སིནལས་དབངཔའྲ་གལནིས། ༼ 

( ྩུར་ཅིག། །བདགྲནོ་གསེར་ི་སིངཔའིརུ་གཏེརལ། །འདུཡབ་འབུམ་སྡེའ་ནོར་་ འཛེན་ཁབཔརབདལ། །རྣམ་འབེདལ་སོགས་མུང་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོའི། །ཆུ་ཆེན་བཞི་ /{ 

' ཛྲཾ་ཡོགསབཞིརདལྱསིས་གཞོལ། །དེའྲེྱ་བདཔའིགུ་གཟིངསཆེན་བྲོརམས། ། གྲུབ་པ་རྣམས3ིཉིམའི་དུམ་ཐུ་ཞིན། །བཀོདཔ་ཉམསམེདདྔན་པསངསའདིང་འདད།། 




























































རྣམ་གྲོལ་རོར་བུདོད་རྣམས་དྭངདུ་ཡོངས། །འཁོར་བའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་བཟློས་པའེཕས། ཁོའི | དུནི། །སྨོན་ལམངོནཞེན་ཁཅིག་སྒ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིགསྱ་བེདདང་ནི་རྟོག་་ | ུ 
ར÷ ོད་པ མ་གས དོ་འཔོ།།ཨཔཨལཨལ༨ལ༨ྣྨ༨ྨ༨ྣསྣསྣ ཟོམ ཉིོ་ིད་བདག་སགབོག།། 












































¬ 
ང་འཁོར་བ བཅུ གད་དགའཐར་ལནིག་གརིད། །ཨཐ སའ 
བྱེད། །གསེང་ཙིརི་ལས་དུག་གིཆུ་བྱུངན། །གརགདེདཔད་ཅིརྲག་ཡསདབུ། ཀཀ རི 








གི །དེནམས། །རར་ོས་བཅདམསོག་ཁྱབགས་པི། ༼འཀན་གཏས་ལགས་བ། དེ ཡོ བབ ༤ འོ 



































ལོ་ནས གསམངས་སོ།། །བླ་ཝནྲཝ་ལོ་ོདང་ས་གོཉས་ནབམོཤགགྲེ་གབསས་ཚུརབཤདོན་ལ། བྱིམ་གྲསམནི་སུབས་འདིརབནཏེ། དེ་ཡདྨ་སོམ་བོདང། ཉེབྱ་བསསའྱགརབའདེགཉིས་ཆུངྱདི་སབས་འདིང་བསུནཔཚན་གབདེན། ཊིཀ་ལས། 
སས ་ ར་གསལ་བ ེསབསྤས་འྱརབའ་བླམནའདིགཉས་ྟེནརགས་བདཁལ། བྱརནི་བས ནོང ཟེརད ཅད་བ 
འཅྱིི་མཞས་བཛོད་དོ། །དེའལནལྱ་ཐིཁབལ་དེ་ལཱར་ཡིནཅད་བྲབག་གྱིབ་པལནིམ་ཡིནཏེ། གས་འདིངབྤཛ་འདིགཉིས་བསན་བའྱིས མཚནནི། ག ནསེལྱལྲགནས་ཤེས་ཞིནཙི་བ་ཛུན་དདྲེདགྱཏཏོགས་པརྒ་བ་ དནདུབསྭནཔ་སྟ་དབཉིས་དང། རན། 
བམཞསབཛོོ། ། ནས་ས ཇབ ག་གསུང། ཕས་ཤསསོ། །ད་རག བླ་མབམདས། དཔའིདོན་མ་པོརྱབརབའེ་ནནི དགེའུའདུསཔཆོསཡནའཛ ནགས གེ ། རླ 
ཚོས་སུ་ཤེས་བཞིནདྲ་ངོས་མ་ཡིནཔ་ལྷསིནྱི་བྲསབཅོག་ལལ་བུ་ལཆོས་ཡིན་ནོའིས་སུ་བཛྗོདཔ་དང་། ཚོསབྲསངཔ་གྲསམ་ཏ་བུལ་ནིོམཡེནནོགས་ད་སོནཔ་ནིདགེའདནི་ནེདཔའིཚརགཏོགས་པའིཉས་ མ་པ ླ 
བཅུཔ་ལས། དགེ་འབྱུནྱི་དབེནྱ་བེད་པའི་ཚོ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུཆོས་མ་ཡིནཔ་ཆོས་སུ་སྟེནཔ་དབ། ཆོས་ཆོས་མི་ པར་སེནཔ་སེབྫནདཱ་ཝ་བའིཕམ་པརའྱག་རབའི་གབསྦའི་སྦོམ་པོ་འཞེས་བཤད་ ང་སེམི་རིགས་སོ་ཞེས་མཚོ་ །འཛད། 
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ཅིན ཨནཔགོ་བོསྱབསྦོསང་མོམོོརའྱལརབ་བཞིན་ ཊོ །ཉོསསོས་ 





2 སྡེམ་པོའ་ ཐགཡའི་ཆརགཏོགས་པའི་སོམཔོ།།༽ བྲ་མོབ་མྭ་བུས་ཅང་དགེ་འདུྲ་ཤིདང་ས་མོམ་པོདའགུརབ་སྟེ། དཔེར་ནའཁོའ 

རོ ཡཿ ་ དོ སྱ་ད་འཅོ་ཡངས་མ་གདམ། ཊཱ བི དོའ ང་ང `~ བདགཉིདམ་དགཔར་ཤེས་བཞིན་ད་ངང་མི་སྒ་བས་བདགཉི་ ཡངས 

ཚི སུ་དག་པར་སྟོན་ཅི་དི་བ་གསུམ་པའིདས་འདུའབད་བེད་ནཉེས་བས་སོ། །གཟུང་འདིའི་དོནཿུངབདཅིག་གཏན་ལ་དབབ་བལ་གསུམ་ཏེ། ལནགསུམ་དི་བའྱཙུལ་དད། ལན་གསུམ་དྲི་བའིདུས་དང། དེལས་བཟོས་པའི་དོན་ནོ། །དངཔེནི། སྐབསའདིར་ཤ་ུགས 

» སྦྲ་བརྣམས་ནརེ། ཆིག་གི་བརྗེད་བངལས་ཅི་འདི་ལྔའོད་གོངས་སུ་དགུ་གསཞེས་ལན་གསུམ་དྲའིའོདས་བརོདཔས་ལན་གྲསམ་དིས་ ། འནགསྐུམ་དུབསར་ཏེ་དིམི་དགོས་བརབདཅེས་གསུངས་སོ། །དེདི་ཚིག་གིདེདྱབང་གིདོནམ་གོབར་་ 
ཟྲད་དོ། །འོནདམ་པོ་ལཱ་བཅུ་པ་དད། ཚིགགི་བརྗེདབྱངལས་ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དྲ་དི་འགེས་པ་དེཏེདགིས་ལན་གསུམ་དུ་ དེནི་སོ་སེརབརཔ་ལས། དགེ་ལོང་གི་འབོར་འདིལ་བུ་ཡངལནགཉིས་ལན་གསུམ་གི 

ཱུ པའྱི་ནམ་པར་བཤདཔ་སྟེ་གེང་གཞིནམ་པར་གཞགཔའིཐབས་བསྟནཔའིམངགཚོག་ཊགཉིས་ལནགསུམ་བྱི་བར་དུ་་གག་པརྦབ་བཡེ་ནནོ། །ཞེས་གཞུངབཞིན་དུ་ལནགཅིག་གཉིས་བླ་གག་པ་ཡིནྱསི། ཚིག་དེལན་་ 

















བདླད་བསྒགས་པར་བབ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས 











གམུམ་བླུགས་པརོོོབབཏིདསིནདོ། འགོ ཿའོདོཁོདོངས་དགག་མཞེསདབལ་ནལན་གསམགྱར་ཏོདདྱབ་ེ། བམ་ོའོན་པདངཆོགགིབཆདབཔ་སས། ཤན་རྩ དགོཔ་པམ་ལན་གྱོརད་ཤེསྣ་མོལཏེ། ཡདན་པངལ 
་ ི་ོ ཞི ར་དགེསྟར་གསབཤདདོ མི ཞི རོ ལནས་སངཐར་བའམ་དོལ། ་ 
སགག་དར་བབནནཤིས་གྱས་ུརིགསས་དང་གང་འཟ སིར དེའི་འོགནགཞུང་གིཆ་གཚོགས་མང་ཞིག་ཡོངཔནམས་འདོན་རེངལ་ཆུངབྲ་དནནསྱའིདབཅོས་ མབ གོགས་འདཔའ་ཡརཞསཟར་ར། ༢ 





་ བམ་པོལ་བྱཅ་པ་དང་ཡིགགི་བཇེདྱབངཡས། གོངད་ཝར་ཏེ་འྲགག་པརྱ་བབ་ཡངམ་ཡིནས་གསུངས་པ་དདའགལལ་ །སྒྲུབབེདགཞིག་བདི། དགོས་བྱཔབྲདནབ་དེཙལ་ཞིག་ཡོད་ཅད། གངངྲ་ཏེམིདནཅས་འགིལེ་ཁབཔ་གབས 
¡7 'གུའ་བོ། ་ཆ་ "ི ཁོ ཀོ་བ པང འོ ༦ དོ། །དེཡངཕམཔསམགེས་ཕཙམ་དང་། ཉེསཔས་གཏནམ་གོས་པའི་ནལ་དགུ་གཉིསལ་ ་བརྡེགགཟས། 
. ༡ཁཀཏཆངདལི། ནག རི །གསུམ་པཤི། མ་དགཔརཤེསབ དས་ྱིདན།ས་སོ། །ཞེསཔའདིནིཡིདའབའཞི་གགིཉེསཔཉིདདྲ་མཛད་གིལ་ཝས། 












4 





རར ¥; རརང་ 
ཚི པསངཀུཏྡཱ ས་གོ ༢2 མའ ྙˆ༢ 


 སྒུངབ་ བདག་ཉིདཀིས་བྲསས་པརྦ་བ་ག།ོན་ཡིནཙེས་གསུངས་བདང་། ཐམས་དྭང་ལང་བྲསམ 


ལ་ཀ 






























དནབརོའུགས་པ་ཡན། །ཞེསབླགགསཔའི་ བྱིད པ་ 











| ཁོད རོ ཙ བརྩགས ། ཞིས ཡོ་བ དོག ོ་གཞནིླ་མསཔལས་འུངདདཅས་པ། ཁུན 
༩ དཿ ༽༽་ 
དི གས་གང གཞན་པ ཅཅ |ྣིྣ§ྔཌོ་ྗ་ ག་པ ི། གྲའ་ཡན་ལག། གཉིསཏེ། ཡུལའགིས་ 
སྨྱོན་ནསསྒྲ་བ་དང་། གུང་སྒྲ་བའེ་དངོས་པའོ། །ཿ = ཏེ། ཡརྱཟིན་འཕྲེག་གི་སབས་སུ་བཤད་པ་དའའ ར་ཚ  ་ ཀལ དགེེསློང་ དད ་ 
སྤོང་ལསྒསནཊནམ་ཐོབ་འ་ ༣ ར་ ཀྲེ ༨༨༨༢ མུལ་དུས་དེནྭ་ཧོན་དྲ་གགས་པ་གང་ཡང་རུངབ་སྟེ། ྟེ། རུ་དབམ་ཡིན་པའིབ་ །སམ་པ་གང་ཡངརུང་ 
བས་སྨྲས་པནའོ་ཞེསསོ། ༠༢༤ འདུ་ཤེསནི་གཞིལཿ ཉ་མ སྤྲ་ཞིངགོ་བརའ་ ཏོ ། །སྩརབནིདགམཚན་ཉིད་རྔ་ལྡན་ ཀན་ླབབཞུགས་པའོ། ་ 








' དོ་ཤལ (འ འདུ ལ་པ ོང །དངཔོ་ལ། སྩིའི་དོན་དང། ཚིག་ ནོ། །དང་པོལ། ནི་ལས དགོའདནོ་བོསོདོབརྩོསོ་པོལ་སོ་ 
 །ཱ་གསྱབས་པ་ལས་ལུང་འདྲང་བཅས སོ། །དགག་ ན་དངརསི་མཛ བའེལང། ལངས་སྱད་ལ་གནོདཔག། །ངོཏིབཅས་ཝུན དྲོ ཀུ ལན་ཆདི་ཐོདཔ་དགེ་འྲདན་ཅིས་ལེགས་པར་ཞིབར། ོད དོནོ། 
ཊཾ བསྱ་ཐུར་པའི་ཆཱངབ་དངོསགཞིངོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལགདེལ་བཞི་སྟ། ནི གེ་སླེང་ཆོ ྲ་དུ་ལ་ལས་བུངདའདལསལཞི་བསན་ རུང་། མི་མཐུན་ཅུང་ལྟེ་དགགྱ་བྭ་ཁད་པར་མེདཔའྱི་ཕིར་ལྟབ་ 
རཱ རེ 










་ ས་པོ ཁི དཔོགཉིསགདཆདཔརོདཔདོ། དགེ་འདྲཡིསལེགས་་ 


པས ཤིས སན །གཅུམ་པགའགིས ༢༦༠༢༠༩༦ དདེལ་གཏོགསཔ་ཡིནབ་སེ། གཞུགམ་དགནསཔ་དང། ལས་བྱེད་པ་དད། དདབ 


ེནི་རོདཔ་ཞིབརྱ་བསིནཔ་དེ་ལྷ་སོ་སགས་བེད་པར་འདོད་པྱ་ཆུནམ་ཆད་པའོ། །སྨྱོརཔ 


















ལ་ཝནྱ་ོམོགོགྱཅིད་པར་ཞུགས་པའོ། རི་ཁ །གཉིག་པནི། དི །ཡུལ་གདལཤོས་གཙོ་ཞན། དགྲེ་གངོགཉིས་པནཆད་ྱི་དཔཔཞི་ཡོགང་ཡདབབསྟད་ 
ངོ | ་ ་ པཔ ་དེལ་བསྐམ་པས་དེར་འདུ། ོ $ ངུ ཟིབ ་ 
བེ ་ ྱ་སགསེདཔི་འབུག་ཡོངང པསེཞེས་ོ། ིོ་ ། བདོ་འཞི་བི འིགའཐི། ད ཅུ་པདཔརགས་ཞེགཟདཞའཞག །དག།ྗ་་ཾྣྣྣླ་་ 
༢ བརྡ་འཞེས་སྱ་སགས་བྱེད་ད་ཞེབ་སོ། །བྱོ་སྔགག་བྱེད་པ་བོ་གཞུག་མརགདས་པ་དངསྟེ། དབད གསིགས དཔགི་རད་ཅེལསྱི་ཁྲཀང་དག་གོ། །ཅོད་པ ་ 

དད། རྩོད་བ་དཀི་བརྩབ་བའེལ་ ག་དཔ ་འདུན་བཡྱབལ་བ་གསན་ལུང་བེགད། ི་གཞི་ཁྱདཔ་ །དནིའདི་ཉུརསྲེམསཞེས་ལཱ་ (པརགེམས་སོཞེས སྦུ ± 
ྱེདཔེ་ཚ་བུངབདག་ཞིཉགྱསའྱ་ཏ། ས་བོ ནལ་དུམ་ཁེབས་པའྱི་ིརདད། ཅུམ་མི་ཤེས་པའྲི་ཡིར་དིས ལྡོ ག་ིའ་བཞིནད་བུརའོ། །ག 


༥ 







































༠ ༩ །པར་འདུ་ཤེས་འྲགུལ་པ་རྟ་བུ། ཅོདཔ་གཞནཉིདལ་ཚོདཔ་གཞནདུ་འདུ་ཤེས་འྲགགཏེ་མོ་སྔོགས་བེདབ་ནིརདོཔ་གང་ཡིན་དེཉིད་དུ་འད་ཤེས་པ་དེདཔའྲང་སྟེ་ལུདྱ་བིདྱད་འམུར་བཉིདཡིནའོ། །འདི་ཡང་ཀུན་སྲོང་སི་ཞུགས་ཀི་དབང་དྲྭ་བསཞེས་་ 
ཧཱཾ [ཉིདིཤདཊ་བདཔསྐ་ོ་གསབེདཔལནི་ལུང་ེདདཉེསྱ་སཉིདད།།འདིལ་ཆོ་ོགསཧེདབའི་ལུངཅེད་མབེདཔདྱི་ཆདཔལྭ་སེལགས་ཤས་པཡེདེགིདཔཡིནཔམ་ཚདཔན།།སགསའིདཔའི་ཐུངདདོ། །ལྣ་ བྱི་བོ 
; ཆོས་སྟན་བལ། དངོག་གཞིའི་ཡུཔ་བཇོདཔ་དང། །དེལི་ལུངམེདབསུནཔའོ། །དང་པོལ། ཕྱིའིདནདད། ཆེག་གིདོནནོ། །དངཔོལ། ལེང་གཞིནི་མཏན་ཡོདད་འཆརཀསྤྱལིམབམོ་ལཆོས་བསྟདིདྲིརསསྲདགྲ་ིས་ཆག་དགལས་ཚུག་པརབཏནཔ་ 
ལསྭལུང་བེདད་བཅསསོ། །དགུགནི་ཆགས་པའྱི་རརའྱས་དདའོ། །དཏ་ནིབཿས་ལནདགེསོང་ིསབིསྤ་བོགས་བྱེསཔ་ཡིདཔནཅིམ་པསོ་ལཆོན་ཚིག་ཝའམ་དུགལས་ལག་བརབསྟན།ེ། དོདགོཔ་ལས་བུ་རཔའྱི་ཡུངབ་དདོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལང༽ 
ཁས། དངའེ་གཞེའེལནཡག་དོ། །དེལ་བཞི་སྟེ། གཔལ་བསྟནཔི་སུལ་དང། གང་བསྟརབའི་ཆོས་དང། གང་དུབ་སྟནབའི་གནས་དང། གངགས་སྟོནཔའིརནདོ།།དཔ་པོལ་བརུདད། ྔར་འཁྲིགཟགགི་རྐབསསུ་གདཔ་ཚའིསངདངི་བཡོ་ 









ཟེ 












༧༤ ། །ཡིནན་ལུརམེདདུགྲསངས་པས་ཤེས་ཏེ། ༨༡།བིམས་འབོགས་པདང་པོནབཤདཔསདིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། །ཅུག་ཝའམདུག་ལས་ཚུག་བཛིགས་སུབཅདཔརལོངས་པསྟཆིགྲ་དུག་ལསྣ་གཔརརོཞེས་པདང། མནམསཅི་རཀ་ 

ཡ་ ཚིགས་ས་ཅདཔ་དོན་ན་རནསར་ལནཔལབཤདཔའི་གནད་ི་ལ། །ཝདནསམས་གཞན་ཡནས། ལརཤིསཟིན་ཡིནནྲ་བའ་གཉནབཟདཔས་ུངམེདགསངས་གོ། == གནས་གཅིག་ཡིནབ་ 
4 སྟེ་གནས་གཤན་དཱནི་ཝ་མབྱས་པཉིདདཞེས་གསུངས་པསསོ། །བཞིཔ་གངགིས་ཉུནཔའིརེནནི། ཁིམས་ཐགས་དངི་ལནབ་སྟེ་ཆེས་པམེདཔར་དོ། །ཞེསགསུངས་པསསོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལགཉིས་ལས། འདྲ་ཀེསནིགཞིལམ་འཁུལ་བའོ། །སནར 
4 ནིཆོས་ཆོག་ལྔའམ་དྲུགལས་ལྷག་པར་སྨཞིང་གོ་བ་འདོད་པརན་མཚད་པའོ། །སྱེརབ་ནི་དགམཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱོར་བ་གཅིག་གིག་ཚིག་ལྔའམ་ཐུག་ལས་ལྷགབར་ཆེས་སྟེནཔར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགའི་བུདཡེད་དེས་དན་གེ་བའོ། །གཉིསཔ 
༧ །ནི། པྲིང །ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ལཞེན། ཆོས་སྟོནཔ་ལས་སོ། །དེའངདགེ་སློང་གིསཁིམཔམོ་ལ་ཆོསཆིག་ཟུགལས་ལྷུག་པར་སྟོནན་ལྕུང་ 
= བྱད་དུ་བགྱར་དོ། །ཚིག་དྲུག་ལསམ་ལྷག་བལམ་རྟག་བཏིད་དུ་འདུཤེས་ཏེཆོསསྟོནཔ་ལདི་ཉེས་པམེད་དོ། །ཚིག་དུགལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པཉིད་དེས་པའིདགེ་ཁྲོངལ་ལྷང་ཌེད་དུ་འགུར་ད། །ཚེག་རྡུགལས་ལྷག་ཤངམལྷག་པར་འདུཤེསནཞི་ཉེས་པ་ཡེད་དེ། ] 
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འདིང་ཚིག་ཉེསྱུ་བ 


¿42 





གཟོག མོསྭ་ལགྲ་དོག ༢ཿདབྭ་ཏབལ་ནོཆིཤཝོདབཿོསཔོའི་རྩམ་པཝབལས གཔརྐ།ེ་ོན་ལུངྱའེདདོྱརོ་ི།ཆོག་བགལས་ལུག་པམི་དགོས་སོ། །ཟླེ་ཀར། ྦ 
།བར་འདོད་པཿ རན ནླས་བྲར་འདོད་པའིདབངགིས་གཟུགསསི་རྟག་པྱ་བེ་བག་དརབཅས་བྲི་ཆིག་གཅིག་ཅེས་བབ་ལྟ་བུའེ། །གཟུག།ས་ཙེམརྗེས་སུ་ཤུདབསྦྲ་བརདདོདཔ་ལ་ཕུང་བཞི་ལྔ་སྱེ། / གཟུགས་དང་། ཇོར * 

„ །བདའ། འདུ་ཤེས་དང འདྲ་བིདདང་། ནནཔརཤེས་པའོ་ཞེསྱ་བང་དྲཞི་ཐ་དད་འཉིད་དོ། །མདོར་གསྟན་པི། རྱས་པརབཤདབ་གཙོ་བ་ཡིན་པའྱ་ལིརམདོར་བསྟནཔ་སྟེས་བདབཤདབ་ལུས་ཐམི་དདདེ། དཔེར་ནབུང་བོའིལྷ་ཉེགེས་བབ་དྱེཆསཔ་རབད 
༢༡།འལས་ཐ་མི་དདཔ་ཏབའོཞེས་ས་སེ། དེ་དགགི་དགདོནནིང་འབྲོལ་གཱབུའོསདོངབསྟན་བློཀ་གཅིག་ལསརྒྱསབཤད་ཐྲོཀཁྲི་ཡེད་པ་ལབུ་ཡང་ཛིག་ཝ་པའི་ཁོངས་སུའདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གིས་པནི། བུད་མེདམཁས་པས་ཤོང་ནས་གོདདུངྫེས་པནི། རྣམ་འཕེད་ཡྲེལ 
` །བལུས། དོན་ཙི་ཐེ་ཆོམ་བཅདཔའྱི ོརཞེས་བཤད་དོ། །གཏན་པ་དབབ་པདྱ་པས་པ་ད། གཞུནཔངྒ་ནམ་བྱད་འཐེལ་པ་ལས། གློབ་གཉིར་བསོད་བཞེསྦ་བ་བཞི་ཝར་སུང་བོག་པའོཤིས་བཤདདས། དོན་པརནས་ཤེས་ཟིནཔ་དེའལ་ཤིངྱ་བངཔའྱའེདཔའོ། །རམ་ ` 

[£ (བཁྱེད་འགྲེལ་པལས། ¡ཀླ་དུབདངཤས་བའ་ིཏོནའདོནབའགེས་བཞད་བས། ཅིག་ཝང་ནས་བཅུ་ིནཔའེཔི་འེདི་ཡིང་རྩང་ལའི་དདིགཁཏོ་དུ་འདནབའོ། །དམིགས་ཅིས་བའབསཔ་དི། ནམའབེད་ཁསེལ་སལས། ཚིག་ལ་ཟེ་ཚོམའའི། 
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བརམ་རྫོགས་པ་དང་གཅི་ ཅར་རམ་མངུག་ཐོགས་སྭུ་སྟོན་བེད་དུ་འྱ་ཙུར་བའིཆོས་དང་ཡི་གེ་འདོནན་དེལ་གཉིསཀ་ལཡང་ཉེསྱ་བསྲས་འགུར་ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པབ་ཀཡ་པཐག་བནས་སློམཔརའདོདཔ་སྟེ། ཀྲིཀ་ལས། འདོད་པ་ཞེས་བྱབ ཿ 
རར ས་བེགསཔཔསིསཾསས་ཾགཾ སཾ རོ ཆས་བསན་བྱིན་པྱཅུལ་ཅིས་འདདབྲ་གཔསཡདཏདེསབླ། 
ཤཱི བསཤེས་སོ། །གྲུམ་པའོསསསེས་པསེབ་ལཁུརབལ་བཤད་པའི་གནདཅིས་ཤེསསོ། །དལང་ཆོས་འདོན་པ་ལས་འིདི ཡི་གེའདོནཔལགནིལ་ཡིདནོ། །བཞིལ་དཔྡལབཟྭ་སུདཝ་དང་ལདཔ་དང་། ལུས་ཐམ་ལ་པར་གནས་བདི་ལརཡི་ཆོས་བམ་འྲི་གབས 
ཤྭཾ :× །ཧཉསྭང་གའའགོན་པའི་དངོས་པོལ་བཅུ་རམ། སྣེདབེདདྲ་ག་འའའརོས་མུའི་ཞེ་ཡིདཔྟེཏོ་་ད་ཙུར་བའིགས་ལོ། །ཧེ་གེ་འདུན་༢ལཆིག་བཞོད་བབབལ་དགེཁང་ཚོས་འིད་ནིག་བཞིར་ལོངས་བྟྟེ། ཡོན་ཏན་འོད་གའུ། 


ཿ 





] ཤོཀ་གཅིག་ལནཆད་མིདཔབྲསལཅིངླ་ཱནྷ་ཝུང་ར་འྱས་དགེས་སོ། །ཝཤེས་ལསགགན་ཡིན་བ་ཉེ་ཚིག་མནས་བུབིན་པའི་བཏདོཊ་བལ་སགོས་པ་ལྟབངལེ་དདུ་གུང་ལས་གསུངས་བསཀིས་སོ། །གསུམ་བའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འྭད་ཤེསནི་༥ 
4 གཞི་ལམ་འཁུལ་དའོ། །ཀུན་སླངི་རང་གར་དུས་མཉམ་དུཊམ་མཇུ་གབོགསསྲའདོན་པར་འདོད་བུརམ་ཆད་པའོ། །མི་འདོད་བཞིན་བུབཔཞི་མ་གཏོགས་སོཞེས་བཤདདོ། །ཕྱོར་བཞིདཨ་མཉམ་ཐུའཡ་མཇུག་ཐོགས་སུཆོས་འདེན་བའི་སྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཆས་སས་] 




















་ཡི་གེ་བརྗོད འོ། །མངུ་གཐོགཿ བརོདནལང་པེད་དོཞེག་ ངས་ལ། ཕུང་རྣམ་འབྱེདལས། སླེབཾདཔོན་ཨ་ཞེ། ཙིའི མ་པས་སོ སུངསཔོ།། 
ི༨ི་ རྭི་ ་ རྩ  ་་ ་་་་ོ་ཐོ་ 
ཤ རཾ ་ྲ་་ སསགས ཁ་ དཔའ་ནི་ཡུ ་ ཨུ་མ གའ་ ་ །བཏོན་ུབདབཞེས་བླམང 
གཞབམངྫདབར་ྱ་ལ་ོ། མས་ས ལ་བ  སྐེརདམ་གིས ཡོ །འཛདཔ་ལམཐངཕབབདདཔའིར་ 
གསལ་དགོས ད་མ དེས་པ འདོན པའི་ཁུང་བྱེད་དོ།། "བ་འ 0 ས་ཁ བསྟུནཔའ།། 
| ° །དང་པོའ། རྩིའི་དནོདང། སེགཀདནནོ། །དང་ཡོཡ། ་ སོ ། །ད་འནི། ༠༨༥༢༨༦༤༥༽ གསང པ་བ དེའི་གནཔང་མཅིན་ཆོད། 







28 














ཅོང་ོ་བརྩཧས་པས་དོན་བགོ་གཅིགཅུ་བླས་ཞིང་དགེ་འདནྱས་ལམ་དདདྲ་གོང་བའོ། །གཉིས་པལ་བཞི་ལས། དངབོ་ཡུལ་གངབསྐོ་བི། བསྐོབོའིསུ་ཚཕྱར་བཞིད་བྣཝནཔསྟེ་འོངབ་པའིཞལཏུ་པབོབའི་སབས་འོགཙ་འཆདཔར་འགྱུ་པོ། །གཉིས་པརྟེནགང་ 
གིས་བོ་བནི། དགེ་འདུན་མཚན།དཞི་ཞནིས་སོ། འཚོག གས་བསོ་ི། གསོལ་གིསྱཀི་ལས་ིསབྟག་བའོ། ཅཡཡ ོིི་ ཀག ་ 
བའེ་ཉེས་པ་དེཿམ་ཞིགབརོདཔརྦ་བ་ ། ཉེས་པ་གཞནཌི་འཇྲོད་པདད། ཁྲིམཔ་གང་སུན་བྱུང་བའིཁྱིམ་པ་དེརྣམསལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱིམ་པ་གཞནལ་མི་བརྗོདདེ། ཤུབ་ལས། ང་འ བག་ཅ ལཛ་ག་་ 
ཐོ ཞེས་གྲས་སལ། དེལས་འུགཔར་བླན་ཤཉསབདེ་སལགསརབྲའདབིསདས་ཏུཀ་བ་ོཤ་ལུངབདའྱསུདོཞིས་གསུངཁསོ། །གིས་པཞི། དགེ་མངལབ་དང། དགེ་སླེངམ་གསལ་མ་ལྟ་བ་དགེསློང་དང། དགུ་སློངས་སིག་ཅན་དགནིཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆམལ་པའོགས་མདདུབརྱསརཔའྱིའམདྲ་སོ་གང་གེ་བངྱབདཔའི་དག་གོངཞགདགེ་བདུནག་བབརྩ་པའོ། །ཆོ་གཞི་གསོལ་གཉིག་ཅིལས་ཅས་སོ།།ྱིསནམསསས་སོད་གོབརྱབེདཔདེས་སབརྱ་བའཞེས་གྱརྱརོ། །ངི་ནད་སྲ་བ་འན། ཚེ་དཔྡ་མནུད་ 
མོག་དངལཱན་པ་དགཅེབིམ་པྲ་ནམས་ལ་བོསནསྭ།འོདཉོན་ཅིག །ཆྱིམ་ནམས་སྦུ་ཁིས་སུན་འབིན་པར་་བེདཔ་དང་ཞེསྱབ་ནི་ཁིག་པདག་གོ། །གནས་གཅུག་ལག།ཁངྡ་ནམས་སུ་གནས་སཱན་འབྱན་པརྦ་བེདཔ་ཞེས་བབདི་རབ་ཏྱཐངབ་དགགོ། །དེ་ཡད་ཅིམ་པནམསིམ་ 





ངར 




















ོསྦོསགོ་བོརྱ་ཟིད་པར་དགེ་མོངགངབག་མི་སྤོན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱྱིསཁྱིམ་རྣམསསུ་གོ་བར་བའྲི་ཧིར་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའི་ལསྲ་བའོ། །གས་པལ། སྙིའི་དོན་དང་། ཆིགགི་དོནནོ། །དངབོལ། གྲེང་གཞིནིམཉན་ཡོདོདུནྦགསྡེས་ གེནཔརོམ་ 
གའོ རྣེིཾེཾེིེིྲིྲག །དགྱདནཔ གཅག དྲག ཀཀ 
བསཱ་གས་རུང ླདདཅདནག་བལལ་ུརཔའིའ བདངང་གཞིའོ། །ཕན་ལགལ་ཞིལས། གཞིའི་ཕན་ལགལ་གཞིེ། གངལ་བཛོདབའྲས་ལ་དང། གབ སག གངགིས་དཛོདཔ་ལུང་བའི་བདག་པོ་དད། གངགིས་བརྔོད 
2) པའཱིཏེནནོ། །དངཔོ་ལྭ་ལལས། བཉེན་པརམ་ཇོགསཔའམ། ་ས་་གེར་པགས་༡ི ད་གས པོ ཏད གདག གཞིན སཔདང་ལྡནཔ་ཉིདཡངདོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྭོ། 
བནི་དགེ་སློང་རྣམ་དྭག་ལ་བརྗོདབ་ལནི་ལྕངབམེདདོ། །མ་བརྗོདན་ཡང་གནས་ངན་ལེནའཆབ་པའི་ལྕུང་བྱེདདུ་འགྱ་རབའིྱིརདོ། །བྱུང་བ་དངབཅས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཉནབ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དངཞེས་སོ། །སེལ་བྱག་དབཅས་ཤེས་པ ནི་མེད ། 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲིལ་བསྒགསབལནེ་མུངབ་མེད་དོ། །བདག་གིས་ཞེསབ་དེབཞིན་དུའངིགཏེན་ཐསསཿདྱིསཤེས་སྟོསམནཤེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་དབདོན་བཡནཐང་བ་ཏེ བསྡུས་པ་ལས། བདེནཔ་མཐོངབ་ལ་བརོདན་ལྕུང་བམེད་དཞེས་་ 





བོ 





ཡཿ 
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དྲ །བཤདདོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལཱན་པ་དང་། ལུས་ཐམལ་པརགནས་པའེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་བརྗོདཔའི་དངོས་པོལ་གཉིསལས། ཕམ་པའམ་ལྟག་མའེ་དངོས་གཞེ་ཡེན་པ་སྟེ། ཕམ་པརའྱུ་རབ་དང་། དགེའདུན། །གམ་དག་ ` 
ག་ས་ས དཀ ཞིས་ཞིི་བན་ཡོས་ས་མོགསགཉིས་གཅང་ྱོ སས 
ཙ སོཀེས་གསུངསལ། ཏེསྱ་ཅས་སུགསུབས་པནི་གཞུན་ཙི་ཡིན་པ་ཉིདམེད་པའི་ཟིརགེསཞུ་འགེལ་ལསསོ། །གསུམ་པ་གང་གི་བཛད་པལུང་བའི་བདག་པོནི། དགྩེསོང་གན་ལིནཔ་ཏེ། གཞུནདེ་ཡུདདག་འདན་ལགམའི་ཆུདབ་བེདཔའི་ཚནས་དྲེམོའཚེས་ 
དག་ལ ངོག༥༥འི་ཐོལ་དན། ལྭ་བདང་མཆནརཅན་། བ་ཀད་གཅུམ་ཝན། ཅུདབ་དད། གཟུག་གདནདཁ་བཅུརས་ ཡིན་ལ། ཕམ་པའི་ལུང་བབཛོད་པལ་ནི་ཡུལདེ་པམ་པས་གོས་པ་ལན་ལགྱང་དགོསལ། དགེེསོང་གིཝོམ་པྷ་ནམ་བརདག་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཙི། དགེ་སོང་གིཝོམ 
བཅུམ་པོ་དང་ལན་པའོ། །མཚན་མཐུན་ལཱ་བསུཐནཔལ་སོགས་པ་ལཱནི་ཝ་བིན་འཐོག།གི་སྐབས་ཨུ་བཤུད་པ་དངའདའོ། །བཞི་བཀར་གིས་བརྗོད་པའིཏྟེནནི། གནས་དནའེནཇོདཔ་པོརབསོས་པདངམ་འབེལ་བ་དང་། གསལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པམ་ཡིད་པ་སྟེ། 
£ ས་པ་འ །ཀེ་ར་ཡར་།ཏྲོའྲབ་འའོ། །ཞྡེན་སྲོ། །ཅསའ་བའི་བད་ལག་འདཏིབ་འཇ། བརྱནིཊ་ཁླིལ་འེཁུལ་བེར། །ྱདདི་རོ་གགཉོང་གའད་དོད་བརའ་དོ་ོ་དབ་རོད་འའི། །ཕྱརོ་བི་ོབ་བྱེང་ཉིད་ཝ་ཞགཇིར་ཀ 








བཟོ་དགོ བཟོ། །ལཔརྩོ ོ་ཕོོ་ཕོས་དོདགོ་བཟོ། །གཉོས་བཞི། གནས་ངན་ལནབོདཔླུང་བདའདནིད་ཤསགཙོའོ། །ལ་གངལ་ནིས་གཙོན། ཉནཔཔོདམདགོུང་དེལྱངབའྩང་བདླནསམོ་ཤས་པཉོདདད་ཉནཔཔོབོརྟེན་ 
འོལ་བ །ཡ ར་པས་བ གེ ཡདལགགེདཅབའོ། །གང་བསན་ལུང་མེདད་འཇུང་ཞེན་མསནའོ། ན་པ་ག ར་ག ་ 

ཕམ་པར་འགྱུརབ་དང་དགེའདུན་ཚུག་མ་དགྲགསནའོ། །མི་ཚངས་པར་ཡང་ཕྱད། མེ་ཕང་བསདདོ་ཞེསབརྗོད་ སར དཔ་ཡད་ཁུང་བྱེདབསྐེདཔར་རྲངལ། མིཝ་བསདདེསསམ། ལྷགམ་བཅྟ་གསུམ་བོཐམས་དབྱུང་ངོཤེས་ 
$ བནདཔ་ཏབླཝསཏེབརོད་པཡལུངབེདདུྱདབར་བདོ། རྱངབདུམཚགགཅདཿ ས་ཏེ ལྭལུང་བ་གཅིག་ཏུབྱ་གུར་རམ། དཱམརའུ་དཞེད། དགེ་སོང་གིསམི་ཝ་བསདདཤེས་བྗངདཔ་ལྟབདད་དུསཉིད་ལིག་ཐ་དད་པ་སེདཔས་ལུང་ 
ཕེད་དུ་འཕྱུར་བཉིདདོ། །དགདོན་རྩྱརབ་གཅིག་གིས་ཚིག་གཅིགུ་སྨས་པ་བ་དད་དུམ་བོད་ཁང་དངས་གཞེ་གཅིགཔ། །དགེ་འདུན་ིས་བསྐོ་བམས་པསྟེཁྱིས་ནམསམུསོ་སོདགོབར་བེད་པའི་གངཐག་གསོལ་གཉིས་ཅི་ལས་ཅིས་མ་བོས་པཉིདལྱཝདྱབདད་་ 
 བཅུར་བའོ། །དགེ་འཧུན་ལམ་གསོལ་བསྟེདགེ་འདྲན་ཐལས་ཅདྱལིྔཁིམནརས་ཨུ་གོབརྩ་བབའི་ཕིར་གསོལ་བའབ་འཐིག་པའིལསམ་བསཔལ་ལྱུངབེད་ནུ་ྱར་ད། །གནས་ནའེན་བརྗདཔའི་ལྕང་བེདདོ།_ །།བཅ་དཔམི་ཆས་བམ་བདེན་པརྨ་སྭ་བ་ལ། ་དངོས་ 
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ཅེ སློབྲ་ལབྱགས་མོའི་ཆོད་བམ་བདེན་པརྨསསཔ་ལསའོདམཿཧྱཆི་་། 





།དངུཔོལ། སཱཾའི་དོནདང་། ཚིག་གིདོནནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནི་ཉ་པའི་གྲོདདུ་ཚོནོ་ཉ་བར་ུར་ཡའི ས་ར 
ཅ་ གཱ བྲིའི ཀཀ ལག་འ རབ ་ བའི 
སྨུ་སུལ་བསྟེན་པརམཚོགས་པལ་བདནཔརྨ་དསཏདན་གོབ་ལསྱསར་བའི་ཐུངབ་དངོསགཤིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའ་ཕན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལྔ་བ་འི་ཡུལ་དང་། གུངྦཔུ་བའི་དངོཊཔོའ། །དང་པོལུབཞི་སེ། བུང་བ་དང་བཅས་པསི་ཤིས། 
རགཏོས་པགཞགཔུ་ཉེད་པའམངོ་ཤས་བའམ། བྲུལ་བབྱ་བིནཔ་ཞིན། འཕགས་པའེ་བདེདུང་མང བ་སེ བསྐད་ང་དང་པ།། ཙུས་བསུལ་བད་བཤིཉེ་ཝམ་བཞིནདོ། །གངྦཔ་བའི་དོས་པོན། མི་ཚསྦབ་བའི་ལོདའའདབ་པ་ཡིད་པད། དྲ 
ཐདག་ཧ་ལྡན་པ་སྟེ་མིའི་ཚོས་བ་མ་བརྗོད་པའིཞེས་བ་དང་། བདེནཔ་ཉིདནའོཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལགཉིསལས། འདུ་ཤེསིགཞིལམའཁུལཔའོ། །གུན་སྲོངནེ་རང་གརརངདོནདུམི་ཆོས་བླམ་བདེན་བརསྨྲ་ཞིང་གོ་བརའདོད་བརུན་མཆད་པའོ། །སྦོར་བནི་ 
ངག་མཚཉིདྲ་ཝ་ལཱན་གིས་སྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུགནིཕརེལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པནི། བདགཉིད་པིའིཆོསབ་མ་དངཝན་པ་བདེན་པཉིདན་འདྲ་ཤེས་མ་བྱསརབརབདགཉིད་མིའི་ཆོསླ་བམ་དབྲ་ལན་པརྨ་སསན་ལུང་བྱེདད་འརྒྱརར། །འདིར་ཡང་སྔར་སྨྲས 











༦ )ཆ-ཿ༦ ཏི $ ༩ 
















བའེ་ཕམ་པའི་སབས་སུ་ བནམསའདིར་ལད་སརརོ། །འོན་ཅད་ཁུདཔར་ཝ་ལས། ལྐུང་བ་བསྐེད་པའིརྟེན་ཨི་རྱད་པརདི། རང་གིས་མེའི་ཆོསླབ་མམ་ཐོབ་པ་དུང་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པའྲེ དཔརནི། འདྲུ་ཤེས་བྱསརཏེ་བཛན་དྲུག་བ་ལས་འདིསནི་འདུ་ 
འི་རི ༣ 2 ཝར་ཕམ་པའི་སྐབས་སུའདིར་ལུང་བྱེད་དང་། སྔརསྤོམ་པོའི་གནས་སཱའདེངཉེསྩབས་སོ། །སྒྲ་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར་ནི། བཛུནསྨུའིིབ་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོངའྲདཀིང་བསྟེན་པར་ཇོགསམ་ཛོགས་འྲད་ 
ང་། བདནླཝ་འདེ་ལནི་བདེནཔ་མམཐོངབབ་སེན་པརམཛོགསཔ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བརྔོད་བྱའི་ཁྱད་བརནི། ངསབསྒྱ་རས་ཡིན་ནཞེས་བཛན་སྒས་ནཕམ་བརའཛུ་ར་ཡང་། ངསཔསྦྱརས་ཡིནནོཞེས་བདེནཔར་སྨ་བའི་ལྕང་བྱེདདི་མི་སྲེདདེ། སངསརྒྱསལ་ལུང་ 
ལའོ དན ༢ བསྱརསད་ེན་པ་ོགསམ་ཏོགསེ་གྲགབསཔ།དྲ་ཅོལཡིནས རླ པྱངས ས་ཡི་དམ 
སྦྲསན་རྩུདབྱེད་དུ་འགྱུརཞེན། བདེན་བམམཐོངབ་སེ་མཐོརལམམ་ཐོབཔབ་སྟེན་པར་མཛོགས་པལའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ད སློང་གིསིམ་པའི་མདུནདཱཛྤའཕུལརྣམ་པརབསྟན་བརཨཾ་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ནྲེ་ལྕུང་བམེདདེ། ལྟེངརྒྱསའོད་སྲུངས་ལ། 
ཟུསཀངདད་ཅོས་། ོ། །དགྲེསངམ་གགེས་འཞིམཛོན་བཅམ་ཉདགྲེ་སོང་དངདགེ་ཚུལ་མསྲབང་སྟནཔ་སངསྦརཅི་ཕན་ཝརྡཝ་འཕུལབསནབརི་བའ། །ིའ་ཆས་་ཐཇོདའིལུད་བེད་དོ། །དགུཔ་བགེསདབསསོགེས་སུར་བ་འདེབས་པ་ལ།། 
ཉན་པའྱི་ཕང་བཁོད་དྲུཆདཔརྱ་པའོ། །དགྲི་ལའམ་སགས་ ལ་ཀ "1111 



















༡༧༩ |༄༅། །བསླབ་པར་ཀྱབ་བརྗོད་བ་དང་། །དངོས་གཞིའི པོའ ཏེ ངི 

ཡང དོ་བདང། །དངོཿགའིའྱང་བབཏཔའོ། །དང་པོལ། གལ་ཏེརས་ཡུགཆེད་ཆི་གནང་བསོན ཤད མོ དི 

ཡའི དདོད་ནགསོལ་བའི་ཆོག་སར་བཏདནསརས་ཕུགཆེན སི ང་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་ལསྤ་པའོ། །གཉིབ་པ། (25 ༥ད་། མཁ་ཆསྭོབ་པར་བྷསོ་བལ་སྐོགས་པའྭཧ་ཡ་བར་གཱཏོགསཔའྱིབ་བཐམ༣ ཉན་པ་ཉྟེ་མི་ 

0 ོ ་ ར་ས ལུ 0 ོོོ་སསཔསཔྲྣྨྣྨཔྨཔ་་ 

རྱ ལག་ལ་བཞི་ལས། གནིཌ་ཡན་ལགཡྭལཏེ། དངོས་བོགཔ་ཡོགཔར་བྲཚོསསཤས་བྗོདཔ་དང། ཡུལ་གངལ་ གྲ 

ཤེ དང། གང་ལ་གོ་བརྱ་བ་བའི་ལུལལོ། །དང་པོནི་ལཱ་ལས། དགེ་སློར་ འད་ངང་རཔའི་རླེད་པརལ་ ཆུ ཛིན ་ ཛོ ཧུ སི 

ངི རར རའ ༣༣ འཕུས སིི ༥༢༢༥ རེིེིེིྲཾེིྲ 
་ ཞེ་ པྲེ གཞན་ཡེན་ །དགེ་འདྲན་གྲིཟ རྙེདཔམ་ཡེནཔ་འོཞེ་སོ། །སེལ་འནི། བྡིཀ་ལས། སར འཇལ 
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ཉེསྱ་བས་བོནའ་ཞེས་བཤདཅིང་། ཐཱི་ཀ་ལས། ཟསྱཙྷི་རེདཔལ་ནིཉེསྩ་པས་ཏེ་ཞེས་ས། །བློ་མཐུན་བས་པ་དང་འབེལ་པ་སྟེ། སོསོརཐརཔ་ལས་ཝྡར་ལེགས་པར་དུད་བྱབས་ནསཞེས་གསུངས་པས་ཤེསསོ། །རུངབའི་དོནན། ལུདྒནམཁྱེད་ལས། སྔ་རལེགས་པ་དདུད 
བརྱ་བསནས་ཞེས་བ་བནི་ཝར་དད་པས་ཐུང་གགེས་སོ། །གཞན་དུན་ལྟུང་བན་སྤུད་དེ་དགག་བྱ་མེ་རོགས་པའི་ཕྱིད། ཕལ་ཅེར་དུང་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡནཔ་སྟེ་སྐྱིར་བསྟནཔལས་སོ། །གཉེསཔ་ཡུལགངལ་ལོག་པརདགྲོས་སོརེས་འཇོད་བཞི་ཐ་སད་ལྔ་དང་ལྔན་པ་དང་། 
ལུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་དང་དགེའདྲདམ་ཡེནཔ་སྟེ། དང་པོགཉིསན། མི་ཆོསྦ་བམའི་སྐབས་སུུ་སྡརབ་ཤདབ་དངའདྲ་ཞྲིང་། ཐྲ་མནི་གངཟག་ལ་ཞེས་འདེཉིདལསབཤདཅིང་། གངཟག་ལ་ཞེས་སྤོས་པ་ལས་ན་དགེ་འདྡུན་གཞནལའི་ཉེསྱབསསོ་ཞེསཊཀལས་་ 
བཤདདོ། །གསུམ་པ་གངལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལཞི། དགླེ་ཀློངཆོས་དུག་ཝན་གྱི་སྟེངདྭལོགཔར་བརྩོབ་པོམ་ཡིན་བ་སྟེ། ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པཞེས་སོ། ` །སྲེལ་བནི། ལུང་རྣམའབྱེདལས། བཤེས་ངོངྱ་བས་ཏེ་གངཟགལ་བོས་པ་བདེན 

ང་བམེད་དོཞས་གསུངསསོ། །བཞི་བགང་གིས་སུར་བའདབས་བའི་ཉེནནེ། བློ་མཐུན་བེདཔ་ལ་གཏོགས་པསྟེ་དདཔ་ཞུལ་བཁའོ། །ཞེ་སོ། །གཞན་དུན་ལུངབརྡསླདཔ་སྟེད་སྙེདཀིའཛང་པོཆེ་མེདཔའྲཔི་དཞེས་གསུངས་སོ། །ལཱ་པ་གང་ལ་ཀོ་བརྱ་བ་བའི་ 
ཡུལ་ནི། ཐ་སྟད་ཝཱ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕས་ཐམལ་བར་ཤན༥པདང་། བདགལས་ཐ་དདཔ་གསུམསྟེ་ཨུརམིའི་ཆོསླ་བ་མའི་སྐབས་དཔའབྲའོ། །བསམ་པའི་ཡནལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམའྲབལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཤེས་ངོརབྱས་སོ་ཞེས་”། 
















¡ེ །ཧུར་བུ་འདེབས་པའིཆིབ་སྦྲ་ཞིངབོ།དརའུདོད་པ 
ཤ་གནད ཏི 
ཉི་དངསསི་ཉིད་་ཡནཅང 


ཞམཆད་བའོ། - ཉིད་ལྔ་ལྡནརྱིས་སྣྲརཔ་འདེ་ ས་པར་ཁུགས་པའོ། 
ཀོ རར £ 5 གོ་གོ 
) © 8. 8 


།དོལ་ལྐག་པུ་དད 
ྲ་བེདབྱསེད་བརམཟདཙི། ཏཿབའོ་གཞནལ་མབྱམར་པགན་ཅའ་གྲག་འགི མོས་པར བ་བ 


ནནེ་མི་དམལོས་ཅརུང་བཛོ་གསབ་ཡིཏན། ཚེད་དདན་པ་དུག་གིས་བཤེས། གེསླངབྱེ 
རར = 


ཤོསཡིརཱད་པའོ། ྫ ཁྱིམཔལལགཾ 
ཅུང 


པཱམ་ཡིན་བའྱི་ཕིརྐན་ཡང་དག་བམ་ཡིནཧཏེ་བཛཛནཔའི་དོན་ཉིདགངལ་ལུར་བ་གདབ་པརཿབའི་དགེ་སྲང་དེཏུ་དལ་བརོདན 
ཊཾ ནོ་མིང་མ་སྨོས་པར་པརདན་ཡངཞེསམིངམ་སྨོས་པད་བརྗོདནགཀེ་མེད་སུར་འདེབསཨི་ཡུང་བ་མིཛོགས་ལ། སྐབ་ 
ཐ བྲག་ ་པ་ཅད་ཀ 0 །བཤེས་དོངྱ་བས་སོ་ཞེས་དགེ་སྲོང་གཅིག་ལ་སྱུར་བ་འདེབསརན་ནི་འགའ 








རའ ། 






།ཏེ་པནི། རྟེན་གང་ལ་འདི་ལྕང་བྱེད་བུ་འགུརཞེན། རག་ 
ུ བཞི། བདག་པ གྲེ གི་ག 
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ཕང་དོཞས་གཞི་མེད་མུརའདེབསི་ལུང་བམྲི་ཛོགས་པརྡཝརགསུངས་པ་དེ་དདྱ་རུ་མཚནཚུདས་པའྱི་ཕིརརོ། །སྐུརཔ་འདེབསཔའི་མྱུང་བེདདོ།། . །།བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུངབབརྗོདབ་དང་། །ལྱུང་བའེན་སྨད་བསྟནཔའོ། །དང་པོལ། ཕྱེའི 
དོན་དང་། ཚིག་གིདནནོ། །དཔོལ། གེང་གཞིནི་མཉན་ལེ་དྲུདུག་ཝྡེས་འཛུལ་བ་ཁད་དགསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པལས་ལུང་བྱེད་དུབཅས་སོ། །དགུག་ཅི་ཚེས་ཁད་དུབསདབུས་རང་བཞིན་ཅི ཁན་མཐོ་བཅེནཔར་འུར་གའོ། །རཏིན་བཅས་ཝན་དྲགྱིསོད་གིས་་ 
_ །འདུལ་བའི་ཚིག་ལའདདུ་གསདཔའིཆིག་དགེསོང་གཞནལ་སྨཞིང་དོནགོབ་ལས་བྱར་པའི་ལྕང་བདངོས་གཞིའོ། །ཡརལག་ལ་བཞིལས། དྲག གངལ་གོབདངཔའི་ཡཱལ་མོ། །དངུགནི། འདུལ 
ཤཿ བའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལྟེ། ཌཱིཾཀ་ལས། རྣམཔའའབྱེདཔ་ལསོགསཔར་གཏོགས་པའི་ཚིག་དེལ་བརྟས་ཐབས་ཨུ་གྱུན་པར་བརྔེདན་ཁྱདུདུ་གསོདཔའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུརདཐེས་སོ། ་།འདུལ་བའིདོནཨིདངོས་པོབྱད་དུ་གསོདནནེ་བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་པོལཁྱདདུ་གསདཔའི་ 
ཏཱ ལུང་བྱེད་དོཞེསའོགཏུ་སྟེྐབར་འགྱརངོ། །གཏིས་པ་གོ་བྱའི་ཡུལནི། དགེེསོང་ཆོསདག་ལྡན་ཏྲེ་དུག་པོ་ཐམས་ཧད་སྐབས་འདེའི་ལུང་ཞུ་བརྣསའབྱུང་བའི་ཕྱིད། དེཡངབཧྟེནརྫོགསཅི་སྡོམ་པ་རྣམ་པརདག་པཡཡན་༢་གཏུ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉེདལས། དགེ་སློང་གིས 
དགེཆུལ་གི་དུངདུ་བསྲབཔ་ལདཔསནཅིར་འགྱར། ཉེསབྱསསོ། །དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ལ་ཙོལ་བརྣམསཀྱིདྲུང་དུབསླབཕལ་དཔྱསནཉེ་དའགྱུན། ཏེས་ཟུས་སོགསསོ། །ལྟ་བ་དང་མཚནམཐུནབ་སྟེ་དགེསྲོང་གེསཐདདདུ་གཞས་པའིེདུང་དུ་ྤད་ཡལ་དཔསན་ཅེན ] 
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གདོནཔ་ཧྟེཝ་ལས་་ལཱངབ་ཝཱར་འགྱུར་བཞིལ་ཡེན་པའོ། །གལཏེསོསརཐརཔའི་མདོལས། ཟླ་བཀྱེད་ཕྱེདཅིད་སོསོར་ཐདཔའིམ་༽ དདོན་པན་བླགབ་པྲ་བདྲད་བསདནས་སོསརྲ་བར་པའིམདོངས་བྱཟདད་དགོས་པམ་ཡིནུནས། འཛུལ་བདང་ལྡནཔཉེདདོ། །ཞེསའབུཊབ། 
ཕྩཾ་ཙམ་དྲ་མོསབམི་རིགས་སོགེན། ཐཱིཀ་ལས། དེནི་འདུལབལག་མྲ་ནམསི་དཔེ་ཙམ་དུ་བདདེ་ཞེས་བཤདཅིར། ཡུང་ནཱཡ་འབྱེདལས། གཞི་དངྲ་ཕན། གགཞིདདང་སལྱས་སོགདོན་ནའདདནཔསཅིབའསའི་་ ཏདྱ 
4, ཞེསགསུངས་ལ། བཱིཀ་ལས། ཡུང་རྣམའབྱེད་ཁུངསཡུ་དྲངསཏེ་དགེ་འདུན་ཚིའདུལབ་དང་ལྡནབ་དང། གང་ངིཙམ་བཅོད་པ་ལ་བརས་ཐབས་བེདན་ཐམསཅད་ལྕུང་བེདདའྱུརཞེས་གསུངས་ལས། ཟླུ་བ་བྱེད་བྱེད་ཅིང་སོསེར་ཐར་པའིམདོའདོན་བཞིགླེང་གཞིའིཊ 
གས་མཚོདཔ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔནི་འད་དདས་བྲཟངགི་ལན་ལགམ་ཡིདནོ། །འོནའགེལཆུཔལས། བཅྫོ་ཝའིགསོ་ཀོབགིཚ་ཡིནས་དང་། འདུམ་བ་ལེབཞིའི་ནདནསྐ་ཐུང་བའིཚིག་ཡིནཔ་དང་། འདྱིཏ་བའི་ཆགཅུངངའིདགོས་ཤེསཆི་གྱརསྦས་པ་དང། ཡུན་ལག་ 
འདེ་གསུམ་དངྲལནན་ལུང་བརའགར་ཤེས་བཤདཔ་དབུའགལ་ཅེན། དྷེ་ལདཚེས་བཅྲོལ་ཡནལགྱ་དགོས་བརབ་ཤདཔ་དྲིརས་སུམི་འབབངངོ། །ཁདྲདགསོདབ་འོགའྲིཀ་ལས། གསྩོ་སང་གི་ལསཅི་ཚསེ་སརཐརཔའི་མདོའ་དོནཔན་བླཤབ་པའིགཞིདཔོས་དོང 
ཁྱད་དུགསོདད་ལུང་ཅེད་དུ་འགྱར་ཨི། དུསགཤན་ཅི་ཚེ་བརྗོདནནི་ཉེས3ས་སུ་བགྱུར་བའོ། །ཞེགྱདདུ་གསོད་པའོག་མའི་སྐབས་སུགསུངས་བདེ་ཁརྡདུགསོད་པ་གོང་མའི་སྐབས་འདི་དཡང་རྱར་ེག་སྔ་རབསབ་རྣམས་གསུང་ཡང་། མཚོ་ཱ་བཆེནཔོས་ཁྱད་དུ 
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ཌེ །གསོད་པངམདུ་བྲད་ཡང་། ཁུད་དུ་གསོད་པའྲིརུལ་ཐ་དད་པའྱི་པིར་དང་། སྐབསའདིའི་ཕུདྲ་ནམ་འྱེདལས། བརརསཐབས་ཧེ དྱ་བེད་དུ་འགུར་རོཞེས་གྲྭསངས་པ་དད། གཐསའདད་མདོ་མ་བ་ཉིདལས། གནས་དང་ཆོན་ཕུབ། 
ངཱ ེབཅན་མགུ་པང་ཁ་དཔདབཏ་དགེས་གྲེས་འཁྱདན། ོ་ར་རོ་ རར སེ ཆི 
ངཱ ཡདྲོཝི་ལཱས་གསུདསྣ་ཁང་། བདུ་ལ་བར་གཏོགས་བཉིད་རིན་བས་དེ་དགཁདྲདུ་གསོདན་ལུང་བེདད་འབུར་ཏེ། ་ ི་ འབུལ་བད་ ཡབ ་ 





43 ལུ ྲུ 
༧༢༣༧༅༅། །སུས་ཏེ་དགྱེ་མོངམཁར་ལསྦ་ལི་ལས་གསར་བྱ་པིད་བསམ་ཆོད་ཏེན་དད་ཞེས་བསད། སངསྦྱ་ཆས་དང་ཆོས་གཉི་ས་བསྟནཏེམཆོདཏེ་ནནི་སངསྐྱ་ཙས་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་བའི་བིར་དང་། ཟ་ཀ་ལས། མཆོད་ཏེནྷ་ཝས་པས་ཆོས་དཀོན་མོབ། ་ 
¿ །སྫོས་པ་ཡིནཏེ། མཆོདཏེནནིཆེས་ཅི་སུ་ཡིན་པ་འྱི་བིདགེས་སོ། །དགེ་འདན་ཙི་དེན་དུ་གཞནལ་ཟུར་མིས་བསས་ཏེ་ཞི་་ཝུན་པ་བཅད་པརྦ་བའ། །གཉིས་བདི། དསོ་བའ་ོ་བ་བྡ། ལྡོན་པ་བཅད་བ་དེའི་མདུན་རོ་དུཉི་མ་བཅུནར་བྱདནགཤིངྨ་རནཔ་དའི་ 
2 ཅུང་ངུཤིད་ལྡོན་པདེའིལྟའི་ཕྱར་དམིལའཁོར་ཏེ་སྱང་ཊུལ་དང་། དྲེ་བསུང་དང་། ཇེ་ཏོདང། བདུག་པདང་༔ མདམེ་དད་། གཏོརཾམ་རྱིན་པ་དང། རུད་ཟགསགསུམའདོན་པ་དད། སྩིན་པའི་ཕན་ཡོརྡབ་ཤད་པདེ་རྣམས་༔ྱསདྲས་ལྟ་གངདག་ཤཱིང་ལྗེནོཔ་འདི་ལ་གནས་པ་དེདགགནས 
ཀུན་ལ } པ་ན་མ ཏདཀེའདང་ི་ུ དཔར་གཅག པཔངགིལ་བདང་ིཅདདཆམཔཤིད་མཁན་ལ་སགས་དགལ་དདགསབརྱསཤགསགསགཅ 

ལིར །གལཏིརྲི་ལམ་དུའམམདོན་ཡམདུ་ཤིང་དེ་ལསམེ་འཐུང་བདང། ཁྲག་འཛག་པད་ང། :ཐལ་གའགུལ་བ་དང་། ལོམ་ལྟགསཔལ་མེ་བུལ་བ་དང་། ལ་སོགསབ་སྟེ་སྒ་འཇུངབ་དང་། མིདགའབའྲིནམ་པར་འགར་བསྟེནན་ལག་གྱིབས་དེ་བསོདནམསི་་ 
= །ཞིང་དཀེན་མཆོག་གཅུམལ་ཕྱིནཔ་དང་། སེརསྣ་དག་གི་བསྔགསཔ་དང་བལྔགསང་མ་ཡིན་པ་གཇོདཔའྱ་བའོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་བསངམེ་བྱབང་བའམབག་འཇགཔའྲི་ནམའྱར་དེ་མི་གཏདན་ལྔོན་པ་དེ་བཅད་པར་མྱི་བའོ། །གཏིསཔལ། ཡཱཾའི་དོན་དང་། 
















ཐོནོཔསོདོ་འཇིགཔྩོབིད རས་བོན་འཇོམས་པའི་ཉེས་པར་མི་ྱགརབའྲི་ཧིར་ལཱངབའཇོམས་པབཤིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྕ་བའདུལ་འཇོནན་རེ། དྷེནྲི་ཕཱིརའི་ཐུངབ་དང་ཡངའགལ་ཏེ། དེའི་ཁུང་བཞི་པླ་ཀྲེརའི་གནས་བརྟནཏེ་བལ་ཡུལ་ཚི་གནས་བརྟནའོན་པའི་ཇུང 

རྒམ་འབྱེདལས། ར་བའིས་བོན་གངཀིན། རྩ་བ་བཏབབ་ལས་རུ་བཉིདམྐེ་བའོ་ཤེས་གསུངསལ། ལཕུག་དང་ཡུངསམ་ཡད་ར་བ་བཏབ་བལས་ར་གཉིད་ལྕེབ་ཡིན་པཔྱི་བིནར། །དེསན་ལ་ཐུག་དང་ཡུངསམའི་སྐབས་འདིདཅ་བའིགནས་གྐབས་དད། འབྲསབུའི་གནས་ 
ོཾཿ ཀྐབས་གཉིས་གོནིམ་དཞིནདྱར་བའེས་བོན་དངས་བོནཡི་གབོན་ཡིནནོ། །སྱེ་བའི་ཐན་ཅུ་ལ་སོགས་བླ་མེ་བརྡཆོམ་བྲ ཁྱེག་ཐོན་པ་མཚོནནམ་ལེ་ལ་སོགསཔས་རུད་དམ་བསབ་དག་གིམཉམས་པཉིད་ལ་ཤེསགཅོབཞེས་སྔམར་སྦྱརདོ། །རུངབར་བྱསཏྟ་མྨོདཔ་ལདི་་ 
ལུངབ་མཾདདོ། །བན་སྟེས་འོག་གིུརྒྱན་ཅེསཔ་དིས་ཕོགམཆྱུན་པ་བསྡུ་འདྲབ་སྟ་ཤིང་གིརབ་དངའབེལ་བའྱི་ན་ལོ་ལན་ཅད་ཅེས་བདིཅ་བ་ལྲསོགས་བ་ཏེཉམས་པརྡ་བསན་ལུང་ཅེད་དུའབུརའོ། །དེ་ཡདྱ་སྱུཧན་བམོ་བཅདནཉེསྱབས་དང། ཅུ་བལ་སོགས་པ་ཅད 
ན་ལྷུང་བྱདབཉྱདབ་ཧེ། ལུང་རྣམ་འབྱེདལཔ།། ཤིད་ལྫོན་བའིཨརྒྱན་འཕྱིན་པརབྱེད་ན་ཉེས་བྱསསུ་འགྱར་དོ། །ཤིང་ལྔན་བའི་ཅ་བའཁྱིན་པར་ཊདན་ཞུང་ཐེད་དུའགྱར་རོཤས་གསུངས་སོ། (རང་གི་རྣས་བཤད་དདཊཾཀ་ལས༅ང། ཤིང་ལྔནཔའི་རརྒྱན་འབྱིན་པར་བདན། 























± £ ཨུ འདས 
¦! ལྭ བཤད་བདང་། ལུང་དགེ་མོང་མའི་རྣར་འབྱེད་ལས ཧཚང་འཕྱིནན་ཉེས་བས་སོ་ཞེས་བཏད་པདང་འགལ་ཧེན། དེ་དགནི་སོར་པའི་དུསནཉེས་པས་པེ་ པ་ལ་དགོད་ཤེས་བརྗོད་དེ། མཐུརྦ་ཐག།ཞུབ་དུས་ནནི་ཞུ་བཆུང་གོསཡས། དགེ་ཆོང་ 


[ཀིཿ༩ཧཛཔ་ཤས7652 5 &་ཡ་དོ་ཞ་ཉང་ཨུད། ཧཱ ༥བཤད་ལ། དགེ་སླེང་གིརྣམ་འཁྱེདལས་ཆང། དགེ་ལློང་གིསཉྩྩིབས་དདཉཚང་ཆུནསསྐམལའདོནཔང་ཕྱེདནཀྟུདྱེད་དུ་མྱུར་བེསགསུངས་ཤིང། སི བཾ 
ནསྩོརབ་ལཨྱུང་བཡིན་དོཀེས་བཤད་, 


-' དོ། །སབོན་ཉམས་པཱ་ར་འདུན་བས་སབོན་ཉམསཏེསཐར་ཐུག་གྲུབནནེ་ལུུབྱེད་སོ། །རི་མིད་བྱེད་པ་འདེལ་རང་གིརྣམ༠་ཤད་ལས། གབེནཉམས་འདྲུནམེདབར་ལྟོརགཞུགབཙམ་ཆཾཟོས་ལྟརམིདན་བྲསབྱབའི་ཉེསྱ་བ་སཉིད་ཡིན་ཅི། སབོན་ཏམས་བརའདུན་ངས་ 


ཏར་མིདནས༡མས་པ་རརད་ལྷུང་ེད་ུ་འབུ་ར་བར་བཤད་དོ། །དགསློང་གསག་ལཏེ་ཤིང་སོགསའདི་་ཅང་པར་བྱུརན་ལེགའ་སཞྐེགལྦུསཏེ་གཞེགས་སློསཁིསདརྒནགབཏོན་པའི་ཕྱད་ཉིད་དེ་ཏོནནདངས་གཞིར་བཤདབའི་ཕྱེད་ཕྱོར་བའི་ཉེསཀསབ་སྐེད་པའོ། ། 


ྦ ཅཿ། རྟ་ལྕི་བསརུནས་བཏོནན་འུུང་བྱེད་དེས་གསུངསས། གུམ་བཅམ་དར་རི་ལ་མེདྱ་བདཔནི་ལུདྱ་བེནའྱི་པད་ཉེསྱའས་བྱ་མེད་པ་ཉིདདོ། །འཱ་འགྲེལལས། ཚེག་སུམ་བཅཔརརིལམིདབཅིདན་ཉེསབསསོཞེསབ་བ 
¦  ཀེམོང་གྲི་ཇུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིད་ལོན་པ་གཅོད་ན་ཁུང་བརྫོགས་དར་མ་བྱསད་ཉིད་དོཏྟ། ལུངབརྫོགས་པརམི་བསྩེད་ཐང་། 'ཁུ་བམད་ཤོས་ལས། དགེརློདགཾསརྡུའབུལ་གྱེས་ཤེང་བཀམན་ཅིར་འགྱུན། ཉེསབྱས་སོཞྐེས་ཀོ། །འོནབུ་བཊད་ཤོས་ལས། དགེ་ཡོང་། 














སོསོང་ལྗོནོཔ་བྱམ་བར་ཐོས་པ་བྱསདནཅོར་ལྕཔར། ཙུང་བམེདདོ་ཞེསགསུངསལ། དེནི་རང་གྒོནམ་བཤད་དང་། ཉིཀ་དང་། ཞུ་འཐེལ་དངགྱམཀས་ལུང་བམེད་དགེས་མང་དངས་པ་དེ་དགུདུང་་ 
ཛུ སུ དག་བ མས་ཅད་དངོག་གཞིའི་ལུང་བམེད་པ་ལ་དགོངསས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པདི། ལྡང་བའི་སབོནལྷརབའིས་བོན་ཡིནཔར་འ ེས་འལ་བྭལ་བུས་བོན་ལས་སབོན་གཞུན་ཉད་ྱ ཤས་ཡུལ་ 
༈ ས་པོན་འཛོམས་བནིས་བོནགང་ཡིནེཉིདད་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་ལཔད་དང་འཇཆེལུང་ེདྱདྱག་རང་ཉིདདོ། །ཟམའྱའེདའགེལ་པ་ལས། ཤུན་བཞེས་བབི་རིུཧི་བའོ། །ཕི་ེསཔ་གཞིནང་པྲི་ས་གཞེས་བཤད་པ།ཤུན་ 
ཕྡནྡ་ཐབ།ལ་སོགས་པསེ། ཤིངགྱིལིཤུནརིབསནས་སིང་པོ་ལས་མཚམསྦསྟེས། སྟངཔོལྱ་ཆུདཟད་ཐོགས་པའིཤུནཔའྱིཔདི་ཉིད་དཆེས་མུབ་ཉད་གདགས་སོ། །ཞེསྱ་བ་རདོ། །པྲི་དཔཞེསལ་བཞི། གིངགི་ 

འནངཔྲིས་བ་ཏེ། དེཏིངནས་ཤིང་ལསམཚལསྦ་བེ་ཤིངལ་ཙུད་བདཐོགས་བའི་བིནྱིབད་ཤི་བཉིད་དྲངེས་ཡུཐ་སུད་གདགས་སོ། །ཞེས་ཕྱར་རོ། །ཤིངགི་འདབལ་སྱཔ་ཉིདྱྱ་ཐུའ་པ་དད། ཡེ་ཏོག།བིག ་ 
འབྲས་བུཤིངཏོགསྨིནཟིནཏེ་ུལ་ཡ་ཐུགཔ་རྣམསཏི་9ེད་བསྐམས་ལ་བྱདཤི་བཉིད་དུ་འཇག་ཏེནན་གྲགས་པ་ཡིན་པས། : འདེར་ཡང་གྲགསཔ་དེིརས་སུ་ཕྱེདཤི་བཏིད་ཅེས་ཐ་སྐད་གདགས་སོ། །ཟྲཾཀར། 


གིས་ཚུ་འབྲུལ གྱི 
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:& དོདགབཉིགཅོངཉམས་པརྒྱབསནཉེསྱབསས་འབྱབརརོཤིས་སོ། །ཤུནབལསོགསཔལསོ་དེ་དགགིཉིང་པོའམར་བརྩ་སུར་པཤིང་སོོངཔོ་དཔོས་མི་རད་བཞིན་ལསམཚམསལྱལེ་བཀྲི་ཟེད་ཤི་བཉིདམ་ཡིནཔསདེ་དགྲ་ངོགས་དེནན ` 
ཡི རྫ ར་མ ༦ = ¬ ± 3338 ང་ང རགིགིཾ་ ོ་ ¦ 
“ཌི ེམྱུ་ཐུམསྐྱེས་པརྩབས་སུ་རྱརཔའིཕྱེད་ཕྱེས་པཉིད་དརྗེས་སུཐ་སྙད་གདགསསོ། །དགེ་སྲོང་གིསརྩ་བམཟུགདའེས་དནཱ་ཝིདངོས་ངོཕྱུང་ན་ཅི་ད་འཚུར། ཉེསབྱས་སཾེཾསཝུ་བལས་སོ། །སཱ་འཇུག་པ་དདཞེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེདལས། ཕབདགེདགོཞེས་པར 
‹ རྩ ཤེས་འབྱ་ཉིད་པར་ཡང་ དེེལ་རའཆདལ་ བུལ་ལྟུས། ཚ་གཞེསྱ་བ་བནིས་ཚོསཔསའབུས་པའོཞེས་གྱངབཤདདོ། །ཤསོ་དངཤ་བལ་དང་ཞེསབནི་དུལ་ལྷས། སྲངྭགྭ་སྟེ་སཞགལསོགས་པའི་སྙིང་སྔོབ་དདཤ་བལཆགས་པ་དག་གོ། །ལྣཾདིྲམཔ་ 
༤ དངག་མདབས་ལུ་མགས་པའྲིཤལཏེཏམ་ལྱུརཐོནབསདེབིྱསེསཉིད་ཏགཉིདཔས་ཏལས་བཅོཅ་ནནསས་ཅཅ །འཇལ་པག། བས་པ འཡེདསན། །མཕོང་་ ཡིད ད་བ ཁ་ད ག་གི 

ཞིམ་ཡིནཏེ། འཤཀིབཚནནི་གབཅོས་བཡེ་བཙནཔོ་ཉེའ་གཞེས་བའི་གབས་ཅི་དགྲེསོང་མའི་ནམཁཅེད་ལས། གཁ་དངཀེས་གསུངསལ། སོགཆགས་དང་ཅས་པའིུ་ལོད་ 






$ 












ཤེ དང་པོནི། ུཤའེ།ཁནནི་སནཆུང་གིཁ་བ་ཡིན་ཅེས་ས་རབས་པ།ཁ་ཅི་གཟེར་བཞི 





ཆོ 
ཨུ་ཤིང་གི་ལལ་གགསེག་དངང་ལེ་ལ་སེགས་འདྲནཔ་དད། སོོའི་ཕོགས་ 





4 ཏིད་ཡིནན་བཅིངསཔ་དེ་དག་ལས་དགྲེ་སོང་གཅིག་གིས་བཅདཔརྱ་བཞིད། 


པས་སོ འོྱ་ཆང་ལས། བྱམདདང་ཞེས་བཤདཔས་ཤེས་ཏེ་བཅུད་དབཞེས་པས་བྱཿ 







དེས་གཞན་ཡང་དགོལ་དར་བའི། ཐམསཿ་ཅིས་གཅད་པར་ྱི་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། 


དགུའི་བའ། །ལ་སོགས་པསབ་བཅནམོ་ོའི་སྟང་དུནཔོབ་དང་། སོོའྱི་སོགས་སཱའཇགས་པདདྩེ་འཐོབའི་དོག་ལམ་དུམ་བསོནཔོཆདཔའོ། །སྡོའྱྲོག་ 
སུདྱིལ་འཁོར་དད་སྐང་ནུལ་བྱས་པའི་འོགཅུ་ཕྩ་སྡོན་སེ་ཉམསཔདགལ་ཁུཚན་དབོ་བ་དང། འཆགཔ་ལསོགས་པདེ་དགགི་གསམ་པཉིདལ 
མེད་དོ། །གཉིས་འཞི། སོགཆདཔལྱ་ཐོགས་བཅམ་ཇུའཕོངས་པའིརྗེ་ཀུ་ཤ་ལ་སོོགས་པས་ལྕགས་བཞིནཔས་བཅདཔས་བཅིངས་པའི་དགྲེ ཏ་སུགཀཅངའི་འདོ སགས དིར །དགེསློང་བཅིདཊཔ་དུཝ 

ལྩིའིདོན་དང། ཚེག་གིདནནོ། །དངཔོལཝ་ལས། དང་པོརུང་བའི་དབེབནི། རུང་བདྲག་སྟེལི 


ནིཤང་ལ་སཱོ་ལ་སོགས་པཉམས བྱངའདིའི་ལུངབ 


ངིག་བ་ལ་ལོགས་པ་དགུ་གཞུངན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པབསྡུ་བནེ། རུང་བདགུ་པོ་དརྣམཔ་གཉིསས་བསྡུགཏེ་བྱེ་བའེརུད་བདང་། སབོན་གྱིརུད་བའོ། །དང་པོནི། ཟྱུང་བཅདགཉིསསོ། གཉསགཞི། དལས་གཤན་བདུནནོ། །འདིརཞདཞུངྱ་རལ་ཤཱནརེ། ཕུང 
དཱ 


ནུ བཅད་གཉིས་པོ་ཡང་སབོནྱའིརུང་བ་ཡིནཏེ། ཏཱི་ཀ་ལས། རུང་བཞེས་བྱ་བཞི་ལ་ཕུགལ་སོགས་བརུ་ཐོན 





ང་བ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། དེནི་བརྟགས་པ་ལ་སགོས་བ་གཞནྱིསརུང་བ་བྱས་པ་ལ་ 





[ །བཅདཔ 


།སྭ་བྱ་བནིལྱང་ས་ལ་སོགས པའི་ཡལག་ 1 





22 












༡༧༦ ` །འྱེདབགིལཔལས། མེས་རེག་པའྱི་ཕིར་བྲཀ་ལི་ཤིས་པཉིདྱཅིསས་བོནྱ་བིཐ་སདལས་ལག་པའྱི་པིརཞེས་བཤདདོ། །རུང་བ་གཞན་སོ་སྟོནསྱ་བ་བའི་གཞུངན། བངནམའྱ་པེདལས། མཆོནདང་སེནཡོསདེརེ་རེ་ །བཞིཔ་ཇུད་ 
ཀ] བསྲི ཀི ༽།ཀཀཾྷཾྣཾྣཾ}ྣ}ཾ]}]}]}}}ླ}}|{|¦}¦|}ཀ༣ི༣ིེ 
ཊཱ གས་བཀིད་ནི་རུང་བཏིདམ' །ཅེས་བཤད་པ་དད། ཆོ་ག་གཞན་ལཞུན་སང་མེད་ན་མི་འབུང་བརགསངསཔ་དང་རྒྱམཚན་མཚུངས་པའིྱིར་དོ། །ལཱ་པ་རུང་བར9ྱས་མའཇིག་པའིརུ་ནི། མེམའཚོག་སྟས་བོན་མ་ཡིན་པཉིད་དྱུ་གུར་པ་དང། སྩེ་བགཞནདུ་ཛུར་པ་སྒོག 
པལུསྱ་གཱ་ིཾ་བ་ཁབ་དང། གཞིརཆོས་མིན་ལྡདགའབན་རུང་བཞི་གསེ། གསོགའདོག་གྲིའི་ཀ་ལས། སྩེ་བརྒ་གུན་ཞགལོན་ཞེཊ་པར་གསུངས་པའིགནདྱཨིས་སོ། །ཟུབས་དཀརན་རེ། ཞགལནོ་ཁང་རུང་བའཇིག་སྟེ་དགྲེ་སངམའི་འདུན་པཞག་བཞོནའདི། 
4 པའི་གནདཁྱིས་ཤེས་སོ། །ུང་ཆུ་དཏབ་པའགའནོན་ཡད་དེ་བཞིདནོ་ཤེསཆངཟེར་དོ། །གཉིསཕ་ལ། | ནུང་བའི་ནམ་པར་བཞུགཔརཔོས། ]སྨནགསུམཆུ་ཡིསུཿཐའོ། །དངཔོནཾ། སའོན་གིཆོས་མེད་པདི། རྣམ་འབྱེདའགྲེལཔ་ལས། གངོན་ ་ 
ཅིཆོས་མེད་པནི། ས་བོནམི་སྩེ་བཉིདདྒོཞེས་བཤདཅིང་། དེའང་ཡ་སིན་པའྲི་སསས་མལེདུའོ། །ཚྲིཀལས། གྲ་གོནམསེགོས་པས་བོན་དུ་རེད་པ་ཉདདག་ྟ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གུ་གོན་ཞེས་བཞི་ཊང་མ་སྟེ་དེ་ལུལ་འགུའ་གིགན་གཀོན་ཟེ་རའོ། །སྭ་ོའུ 
























མོདཔའྱིཅབྲ་པ་སོན་ཧམས་བརྩ་བས་ཆང་ཉེས་པརྦ་བེད་བཉིད་མ་ཡིནནོ། །ལུང་རྣམའབྱེདལས། རུང་བ་ལ་པྩོ་ཕུང་བདང། བཀུམ་པ་དང་། བཀས་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། སབོན་ི་ཆོསམེད་པཏེདའི་ལཱ་པ་ཡིནཏེཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་བ་ཝ་པག་བེན་གྱི་ཆོས་ 
མེདཔ་འདི་ནེ་ས་ཕོནྱ་གི་རུངབ་མཚནཉིད་པམ་ལིན་ཏེ། རུངབའི་མིང་བཏགས་ཤངས་བོན་ལེན་བརགཞིསྲ་གུབབའྲི་ཙིར་དང་། ལཱདུབ་ལས་ཤད། དགྡེསང་གི་རུང་བམ་བྱཅིསཔའིའྲབསབལོངས་སྩོད་ཀྱང་ལྕང་བ་རམི་འགུརབ་མཆེས་སམ། ཡོདདེ་སབོནདུ་མ 
།དེད་པ་དགལསས་བོན་གི་ཆོསམ་ཡིན་ནོ་ས་ནས་ལངས་སྩ་དཞའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་བསླ་བས་དདག་གེའོཞེསསརྨསསནས་རངབ་མཚནཉིད་པནིདགུ་ཏེ། འབྲསདངནསལ་སགས་པམེསརགཔ་དང། ཙ་བའིས་བནལ་སོགས་པལ་མཚོནདད། སེན་མོ་ 
= །དང་། ནེཙ་དག་གིསྦྲརྱ་བང་བ་དཔཞེས་བས་འདེརམཚོནལ་སོགས་ྭ་མོས་བནི་མཆོནབཅར་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་བསྔར་བུང་ཡང་ཅུང་བཁོན་ཡེནནོ། །རྙིང་པ་དང་ཞེས་བརྒུན་འབྲམ་སྐམ་པོལ་སོགས་བ་དག་གོ། །ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཐོན་དུ་དྲུང་སནས་བྱང 

རྩ་བདང་། ལྡོང་བུ་ཕྱུང་བཅད་བྱས་པ་དེ་བརླན་གྱིས་སྩེ་བའི་རུན་གནས་ཀྱང་དེབཅདཔལསྩེ་བ་བཅད་པའི་ལུང་བམེད་དོ། །ཕྱེས་ལོམསྩས་པའེདུང་བནིམ་ལིད་ཏེ་སྩེ་བའི་རུན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དེཡང་ལུང་ 


བ་དང་ཞེས་པ་ལ བྱུང་བཅད་སྒེ་བའི་རུང་བ་ཡིན་བས་ 
| ཿ དང་ལ་གཟརབགཏོད | 


༈ ཞུབ་ལ། ས་རདོ་མ་རིགས་ལྔ་ལས་རུང་བརྩ་བསཁངསའི་ནང་དུབཤག་གམ་སྣོདཡིནང་དུ་བཞག་གམ་གདང་ཤིང་ལ་བཀལ་ྱངུང་ཏེ། རུ་ག་ྱེསབར་རྱད་ད་ཆུད་གསནནི་པའབྱད། ཧུངབྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་སྒོག་པ་ག 















¬ མངྩོལབོ་གཅོདཔའོའངྩོརིདོབྱསིད་པརྦོགུབ་བོ། །བྲའུམ་པ་དང་ཞེས་པནིབཇུངས་པ་སྟེ་སྲན་མལ་སོགས་པ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོརྒལ་སེདཀ་བཀསཔ་དང་ཞེས་པནི་ཉི་ བཱ །དདངཊི་ཀ་ལས། བཀྲས་པརྒྱ་ཐཱར་པ་སྟེརངགས་པ དཾ 
དིང རླར  }་ 
ཙཾ ས་བོན་ལསམཉམས་བར་སྐེ་བའིནུས་བ་ཡོད་ཁང་དེ་གཞིག་བལ་ཉེས་བམེད་པཉིད་དོ། བྲི དྭགྲེ་སོང་གིསབཏགསཔ་ཡིན་པའྱི་ཕི་ཞེསསོ། །རུང་པར་བབ་འདིལ་མེ་དདའབྲེལ་བའི ངས་པཞི་མེ་དངའྲད་བཉིདམ་ཡིན་པ ཉིདུ་་ཡནནྷ་ེ་མདཔའབེལ་བཅྲ་རང། 
¬ །པས་བཅུགསན་རང་བའི་གོཆོད་པ་སེ། པཱནཚོགསལས། ས་བྲོད་གིརིགས་མི་ཚོས་བཞེསྱ་ཐབ་ཡོད་པ་དེའྱི་འིརྨ་དབས་པས་བླརགཏེ་བཟའ་བརཆེས་སུགནབགེས་གསུངས་སོ། །ལང་དེ་ྲིརངས་པས་བུགསན་རུངབའི་གོ་ཚོད་པ་དང་ས་བནས་ཡིནཔར་སུར་པལ་བཏོསའི 
ཤྭ དགོས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ག ཞུང་ཡིནོ། །ནས་ཀི་མུངཔོའམརུནའབུ་མ་ལ་སོགས་པ་འབྲ་སབུདགམེས་རུང་བར་བྱབ་ལནྲིའབུ་རེ་རེ་ནས་བརྟགཡི་དགོས་ཏེ། བུདཔོའི་ཕྱིའི་ཚོསས་ཕྱོགས་གཉིས་སུསགསུམ་དགཉམེས་ེག་དགེས་ལུངནསའྱབངཔ་དང། ཤཱིཾཀྲ་ལས། ཕལ 
རེ རེ ཀར། སྩིལ་རུདབ་བྱསནྐདེའི་ལནལ་གཐམསཿདརུང་བཉིད་ཡིན་པར་ཡིདལ་སྡང་བའི་བྱིར་དོ། །ཞེསསོ། །ན་ས་ཌིཕུང་པོ་ལྟ་བུལ་ཕྱེགས་གཅིག ནས་རེས་ེགཔས་ནི་ཡུང་བོཅོམས 


རལ་མེས་རེགནནི་གཙོཆེར་རུང་བའྱིབ་བ་ཡང་དགཔའི་གངས་སུརུད་བཉིད་དོ། །ཏཱི 








9. 















! 










ཅདྭཉྱི་སིའི་དུང་བཡིའྱབང་ངོ། །དགེ་ཀོང་དགགི་སམེསསམསན་མོསསམ་མཚོན་ཞྱིས་བོནྱ་རིརིགསལ་བོ་རུང་བ་དགྱབས་བཉིདནིརུངབར་བས་པཉིད་ཡིནཔས། དེགཞིག་པལ་སབོནའཇོམས་པའི་ཉེས་པམེདཔ་ཡིནནོ། །འཱིཀར། མེས་རུང་བར་བས་པམ་གཏོག། 
པ་བཟར་རུང་ཞེས་མུངལས་གསུངས་ཏ། དགྲེསོང་གིས་བཅོས་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་དམི་ཟབཏིདད་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་ནོ། །རུང་བརྡ་བེད་པའི་གནས་དེཡང་དུང་ཁང་ཡིན་པ།ཁོན་ངེས་བཟུངངུ་དགོས་སམ་སམནསརུང་བའི།པངཔམ་ཡིན་པར་ཡང་མེས་ནུང་བ་ལ་སོགས་ 
„ ཐཨ་བཏི་དནི་ཅུང་བརྩ་བས་པ་ལིནན། །གཉིས པལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིགགི་དོནནོ། །དང་པཱོལ་གཉིས་ལག། རུང་ཅུ་བཏབ་པའི་དགོས་དེནི། -དངོསཕྱི་དགོས་པརུང་ཆུ་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་བྱསམི་འབྱུང་བ་དང་། ད་ྱད་པའི་དགེས་བྱི་དྲོ་དངམནམོ་ལོངས་སྤོདདུ 
ཤཿ ཅུང་མི་ཆུང་གེབཅས་པའིས་མཚམསཟིན་པའ། །གཉེས་བ་བསུས་པའིདོན་ལཟུགལས། དང་པོགཞིགངའ་རུང་ཆུ་གདངཔནི་ཆེས་དཞྲི་ལྡནཏེ། དངཔློསནྐགསུམ་ལསགང་ཡ་པརུང་བཡིན་པ་སྟེ། དུསས་ཅུང་བནི་ཏེན་ངང་མི་ལྡན་བསྲ་སིདོ་དངམཚནམོ་ཡོངས་སྤྱོདཔ་ 
| གཀགཔའིབིརརོ། །གཉིས་པར་བམ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་དང་བཅངལྷ་ཇུ་ཡིན་ནལངས་སྱོད་པ་བཀག་པས་རུངཆུའིཁཇུག་ཡུལ་མཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །གཡུ་མབལྱིདྲའམམཆནོ་མོ་སྱ་རེབསའཆར་ཀ་ཕནཆད་ི་ཚན་ལང་སསྩོད་པཡིན་པ་སྟ། སྱ་རེངས་དངཔོཤརབཞས 


(༢ རབིནན། ཕྱིདོཞེབ་ཟས་སུབུར་སི་འགུར་གྱི་བཅས་པའི་སམཚ་མགའརིན་པའི་ཆོག་དོན་མེད་བཞྲི་ཕིརརོ། །གཞི་པ་ཝར་དུང་ཆུ་བཏབ་ཐིན་བ་དང་མའབྲེལ་བསེ། སཱརགནང་བ་མཐོབ་པ་ལར་ཞེས་པང་གནདའིསསོ། ཅེ་བག་ཅུབནཆོང་དུདངབ་བན་ི་ལ་རོཁག 


ླ 


















ཏ°9 










„× ༅། ཆགསྦཧོས་བཙོགས་པའིཆོ་གྲ་ཚོགསཔལ་ཅངརུ་བཏབ་ཉེ་གཞནདྷ ནངོགའི་གོ་དིམའཆོལ་བར་འགུད་བའིྱིར་དོ། ཁོམའི་གོནསྐགབསམ་ཡོནཔོལ་དང་ུ་བཏབ་སྟེ། ཇོསོའཞལནས། ཟིབགླས་པའི་ལུགསྦཅོས་ རོད་པ 
གདད ## ༨ སིན མག མ་ང པ་ད ཁོང་གནག གཟས ཁག 
| །ཞེསམྦྷས་ཀོ། །ཏྲིཀ་ལས། བར་་ ས་གདབ་པརྱ་བ་བསྲིན་མོད་ཡི། དེཀི་ངྱོས་བཏབ་པ་དྱརདཔར་བས་པཉིན་དྲསྱི་དུད་དཤེས་གསུངསཔས་ཅང་ཤེསལ། འོན་བང་དེནི་དུད་ནུ་གདབ་པའི་བདམ་པམེདཔའྱིི་དཀེས་དགོངས་་ 
༩ པའོ། །གཉིས་པ་རྟེནགང་གིས་རུཏ་ཇུ་གདབ་པནིབསྟེནཔརཿ དགའ་ཏིང་འབུང་། ག་ད །དགེླུངགིསརུདབདགཌམཔཉིདདྲིབྱསཔཏྱིད་ཡེན་ཅེས་གསུངས་པའིགནད་ྱིས་དགེསློད་ཤིས་རུང་ཆུབཏབ་ན་ུང་ཆུལབཏུབ་པའི་ཉེསཀྱས། | 
བྱསའོ། །རཔཛའི་སྐབས་ཆིའགེལ་ཆུང་ལས། བ་དགུ་གིས་བཏཔན་ཉིསྱ་བས་ྲོ་ཤེསསོ། །གངུསོ་པ་དུས་གདགེལེ་རུང་ནུ་གདང་འནི། ༨ 
(གྱིསརློབ་པར་ 







®> ཏཾ 


༦ ༦ 





ཊཾ གསཏཏེ་ངུངཐུ་བཏབ་པ་ཙམ་དུའྱབར་ཡངཝམི་འོསཔལའཇུགཔའིཉས 
དཔཚན་མོའངོས་སྤོད་དུ་རུངམིཇུང་གེབཅས་པའི་སམཚམ།བཟུངབའི་ཕིར། དམིགས་སལའི་སྨནབྱན་གྱསརླབནས་དརུཿ་ཆུ་ཏབ་སྟེ། རུད་ཇུ་གདབཔའི་ལླན་ིན་ཕསླབཔའིསྔོནའགྲོའཆིག་ཡིན་པས་བས་ཝཡའིཚོའེས་རྨན་མྔའི་ 


8 ཅི 





69 ཡཱུ 'ཱ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་དངས་པོ་གང་གདབ་པཞི་འཇིགརྟེན་ལ་གྲགས་བའིེསམ་དག་པའེཅུ་གྲང་མོ་སྟེ། འདེཉེདལསྤརྲ་གངོསཞེསཔ་དང་། ཞཾག་ལས། ཞག་བཅུན་བལནི་མེས་རུང་བདྩ་བཞི་སྲིདདོཞེས་ དདེ། དེའིདནོནི་རུ་བསྣོང་ནས་གྲརབཉྟུ།. 
པཔ ༦ ་ོརོ་རརནིར|]་ུ ་ད ད་ ཏེ གྲིཀ་ལས། མརབསུབས་དའེ་ 

¬ །ཚེ་ནཡང་ཆུ་གྲངམོས་གདབ་དགས་ཟེ དབི། དེའི་ཚན་བཏབ་པནི་རུང་བར་ཊས་པཉིདམ་ཡི་ནནོཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམཐྲངས་གཞན་ཡངམར་འབྲབཡ་པའི་ཚོནཆུ་གྲངཿ བཏབ་བདེ་རུད་བརྩ་བས་བམ་ཡིན་པའྱིརམཚན་དྲ་ཕྩོར་བདེ་ནི་མྲ་གུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིནཔའི 

རཿ ]ནཤས་་དག་ལས་བཞད་ས། རར  ་ [དྲུག་པ་རུང་ཆུ་བཏབ་བའཁིག་པའི་རྒྱ་ཞི་ཇུང་བདཀས་པའི་འཇིག་རྒྱ་ཝུན་བཤད་བའཞིན་འདིར་ཡང་དོ། {ཧཉེག་པནི། བཅོམ་ཝནའདས་ལྭ་ེའས་ཕླངཅི་ལྱནུཐངམོ་ 
བ།ཏོརྐ་ནས་ཕཱཌ་བའྱི་བུང་བདང་འབེལ་བས་བུ་རམ་དངྲཝང་ ས་བསནཞག་བདུན་པ་དང་། གབུངདང། ཨ་ག་རུལསོགསཔ་འཆོའི་བའདུབཅངབྲརྲ་གངམོསམ་དཏོརབར་བཟའ་བནའྲི་བའོ། །ཅླི་ཀར། རུང་བརྱ་བབདིགང་གིསདུས་མྱབས་བང་རུ་ ཉིད་ཡིན་ 
༤ཾ། བཟའ་བའི་དུས་ཁོནརྱ,བཞི་མདེས་སོ་ཞེསའཆད་ལ། ཡདཊི་ཀཾན། འདིར་གཞུངན་བཙུན་པ་བརྒྱདཔོ་ཙོ་ཙའི་འབུས་ཁུལས་བྱུང་བདང་། ཆུ་ཤིངགེ་འབྲས་བུལསོགས་པས་ར་གུགལས་བྱང་བདང་། གྲོ་ག་ལས་བྱང་བ་དང། ཅུ་བའཛུརལས་བུངབདད། 


















ཧོམ་བཞོནདཟེད་པའི་དགི་སོང་ལ་བཅས་ལནདགེ་མོངདམནཔའི།བོངསྲད་བཟངས་པས་བདགདང་འབྲེལ་བའིདོན་ཙིསཐོས་པར་འྱཕའམགཞགསའྱཔས་བསྟར་དནད་གོབ་ལསྤ་ཚུར་པའི་ལུངབདངོས་གཞིའ། །ཡནལག།ལ་བཞི་ལས། གཞིའིཡནལགགོ།།། 
གསས དིང གས་འབ་བའིཡུལ་ནེ། དགྱེ་ངཚོ་སྤད་གལནཅ་སེངད་དགེ་འདུན་ཙཞལ་ཏཔཡིནཔ་དང། རང་ལཟས་གས་ལ་པགས་པདམན་པཆེདདྲ་་ིབཔ་པས་སེདཔ གང་ ྱར་གཉནདག་ཡད་ཉད ་ 
སྟབ་པབོ་ཡིན་ནདལའྱསཱན་ཡང་དགགྱཔ་ེ་ཛོགས་པའྱི་རིར། གང་གིས་འཇུབའིཉེནནི། ངནཔའི་གངསས་བྲགངས་པ་སྟེ་བྲགངས་པའཞི་དངོས་གཞིའོཞེས་སོ། །མདསངས་བསའཕན་ནི། ཅཱཀ་ལས། མ་བཟངས་པ་ལནི་ཉེས་བམ་ཅི་འཞེན་སོ། ། 
ཕསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིསལས། འདུ་ཤེས་ནེགཞིལ་མའལ་བའོ། །ཀུན་སྲོང་ནིབདག་དང་འབྲེལ་འའི་དོན་གྱིས་འཕྱཐའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བརའདོད་པ་རྒྱུན་མད་པའོ། །སྦྱོར་བཞྲིངག:མཛན་ཏིད་ལྔ་ལྡན་ཁྱིསའཕྱ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐདཐུག་ནི་ཕ་་ 
རོལ་ཕོས་དོནགོ་བའོ། །གཉིས་པཞི། འྩྱ་བའི་ལྱུང་བྱེདབསྒདཔ་ལའཕྱབའིསུལ་གང་བག་བཅུ་གཉིས་པོད་གྡིཊྲིཀོ་ལག། གནས་ཁང་ཐསལབཀྐོ་བཀཉིས། །ཐུག་པ་བཀཆོས་འཕྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམཔར་བྱདཔ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འབུབ་དང 
གོས་ཅྱི་གཉིས། །དྱ་བརྱ་གིརསཆེ་ནྭ་སེད་དང་འགྱེད། །མངགས་གཞུག་པདང་མངོས་ཆོས།ཏེ། །གངཐག་བཅུདངགཉིས་པོ་དག །ཉཱོན་པས་ཡང་དག་བཀདཔ་ཡིན། །ཅེསགསུངསལ། གང་ཟག་དེདག་ནྲི་ཝངབའྱི་བེད་པཔོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དགགི་སུལ་ 
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་ཧེདྱགངརོ་ཞེས་གསུངས་གོང། ཆླ་མཁྱབེདའྲ་གེལ་བལསྱ་ཧོང། གང་ཟག་བྱར་གཉིསསམ་བོས་པ་སྔོརོབ་བཏདབལས་ངལུང་བེད་དཞེས་བཤདཔ་དངའགལ་ལོ། །ལུང་ལུ་བཁ་ཅིག་ལས། གཞི་དོན་དུའྱབབམ་གཞོགས་འྱབསྦ་བདན་ཉེག 
བ་སྐོགས་གྲས་༤པཔ། དིབ ཅུང་བེདབྱལདབ་ལཞིདག་ཏིདྱས་དགོས་བདད་འབེལ་ཀའ་དོནྱ་ཡས་གདལ་ཁྱལབའི་ཡུལ་དགེ་སོང་དས་ཐོས་པརམིངནས་བཟིནཅི་ངའྱལཡང་ཕུད་བྱེདབྱའིད་པར་དུངས། མིངནས་མི་འབིན་པྲ་བརབིས།བཅིགའདི་ལུརཅད་ 
ཅེས་གཞགས་འྱ:་པྱ་བངྱ་སྱ་བདབཀེད་པབུ་འ་དོ། །གཞན་ཡངྒའཱཀལས། འབྱ་བ་དང་གཞོགསཁྱལས་བྱེད་པད་གཉིས་བང་གལ་ཏེ་སུངབྱ་སརཔཡིནན་བནམ་ཐོ་བའདིང་འྱབརྱ་ཡི། བདེནཔ་ཡིནནནི་ཡི་འྱགུ་རདཞེལ་ས། །འབུ་བདུང་གཞོགསའྱབས་་ 
ཱུ འདྲནྩོ་གས་གསོལ་བའདའཞིག་པའི་ལསྲ་ཤིས་དམན་པའྲི་གབསྲ་སུ་བྲགངསཔལ་ནིདེ་ལྟར་བྲགདསནས་་འྱཔ་བ་དང་གཞོགས་འྱཕས་བདཔན་དངོས་གཤིའི་བེད་པའོ། །མའཁྲངས་པ་ཡནི་ཉེས་བྱས་ཡིའོ་གེས་འགྲེལཆུང་གི་མདོར་བན་ཡང་སྣང་ངོ།། 
དེང་ན་ཟདནིཀ་ཡས་བཤདཅིང་། མུངལས། དགེ་འདུན་མིསལ་བྲགངས་ཤིད་འྱཕནཉེས་བུག་སཱའྱསརདགེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཚིགྷ་ཆང་ཐད་ཙམ་ཡང་དདདུའནཔརམིནས་བྲགོ་གཏུབ་ཅནཝ་པའཐབ་མོགོལཅིང་འབོནདུའབོན་པལི་བསྡུལ་བ་དདད 
པརྱ་པ་བ་ཡ་སྭོགས་པམངོན་སུམ་དྭངུང་ཟང་ཅད་བཇོདཔརམྱིཔདོ། །ཅིམེད་བཤེས་གཉེན་ཆིས་བསྒོར་བཏང་དའིདགེལོངགཞན་ཐབསམཁསང་ངོ་བྲཟོག་པོ་དཔ་ལ་བཝ་གསཞེས་སོ། །ཞེ་ཝྦང་བས་མི་དགའ་བར་གུར་བཅུང་ཟད་ཅ་མ་ཡད་དང་དུལེན་པར་རྲིའ། 


















རྩ །པ་དེརང་གིས་དགེའདུན་ལ་སོགས་པའིལསོམོུསོ་སུབྒོབརནིམྱིབཀོ། །བརདཔསྐནོ་བམོབརྱབའོ། །འཕའི་ལུད་བེདདོ། གས ནིམི་བྱའོ། །བྭ་ པསནི་བསྐོབར་པའོ། །འཕྱབའི་ལུད་བེདདོ། །གསུམཔ་བསོང ར་གཟོནལ། བསླབཔར་་བབབྗོད་པདང་། ! ང་ལའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྙན། ། 
ཤྭ མར་བཞེདསརདོད་དང། ` །དང་པོནི། རར ས་ལ ག་ཆ་འ །ཁྱིརབཅོན་ 
_ པརྱ་ཡིས་ཤིག་ཅེས་བྲགོབ་ལུ་ཅུའམ། ཊི་ཀ་ལས། ཅེདཔ་ཕོསཔིས་པའི་ཚོག་གངཡིནཔའརསསོ། །དེ་ལར་བྗདམན་ཚོག་གེསྣན་ལ་གཟོནཔ་ིཆེག་གིས་ལནལགཔསའཇ་ལབ་དང་ ཅང་མི་སྨྲ་བསན་ལ་གཟོནཔ་དང་། གང་ཟགབྱར་གཉིསཝར་བསྟན་པ་ 
ཧྷཾ། རྣམས་ལངོར་མིང་ནས་འབྱིན་ཅིང་འྱབ་དང་། མི་འནས་མི་འབྱིན་པརཐུར་གྱིས་གཞོགསའབྱས་བྱེདབ་དང་། གང་བགའཞྲིཔོ་དེ་དག་གསོལ་བའབའཞྲིགཔའིའས་ཆེསཁྦེལ་མེད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བཉིད་ཅི་གངས་མུམི་བགྲང་བརཕི་བྱའོ། །གཉིསཔལ། སྤྱིའི་དོན་་ 
༈ དང། ཆིག་གི་དནན། །དང་པོལ། གེང་གཞིནི་ཡལ་ཀོ་ཤམའ་གདང་ཅན་ཅི་གུན་དགའར་བརའདུན་པས་གོབ་ན་ལ་གསོནཔསྔ་ཚིག་གི་ལནལེག་ར་བོདཔ་ལས་ལུང་བེད་དབཅམསོ། །དགགྱབནི་དཔོསསུརངགིསེམསབདེབ་ལ་གནོད་པ་དང། བྱསདནས་་ 
༢ ཚུལ་བིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོཏིནི་བཅསལྡན་དགེ་སླང་གིས་རངལ་དགེསློང་གིཆོས་དང་ལྡནབ་རབསྒོ་བལལན་ལེགཔར་སྒྲབཡས་ྱར་པའིལྕང་བདངས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིསེ། གང་གིཚིག་ལལན་ལག་བརྨ་་བའི་་ 
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།༤ལདང་། ཅིགགང་ལ་ལན་ལོག ༣རམ་བའི་གཞིའོ། །དང་པོནི། དགེ་སོང་ཆོསདུག་ལནནོ། །གཉིས་འནྲི། ཆོངལ་དགེ་སྲོང་གིསཆོསདང་ལྡན་པར་ཕྲགོ་པའམ་དགཾསློང་གིས་དོནགང་ཡང་དུང་བ་དེས་པའི་ཚིག་ལའོ། །བསས་པའི་ཡན་ལག པ་གཉེསལས། | 
འདྲུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཡུན་སོངནི་རང་གརབ་གྒེ་བརྡ་ལགཟོན་པའི་ཚིག་སྨྲཞིང་གོ་བང་༨དོད་པ་ཆུན་མཆདཔའོ། །སྩོརེ་བནིངག་མཆནཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིསརྣལ་གཟོནཔའི་ཚེག་ལྦུ་བརཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནེ་པརེལ་པོས་དེནག་བའོ། །གཏིས་པ། 
ཌྷ །ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོདཔ་དང་། །ལྙང་བའིན་ལླད་བསྟན་པའོ། །དདཔོནི། རང་ལདགེལེང་གིས་ཁོད་ལུང་བྱཟིརབཅོསྱ་བས་ཤིག་ཅེས་བྷ་གོ་བལ་སོགས་པ་བྲག་བ་ནལ་གཟོནནནི་ཆིགགི་ལནལག་པར་བཇོདན་ཡུང་བེདབྱསེདཔའོ། 5 
ལཱ གཟོན་པ་དེང་འདུན་པས་སོ། །ཇེ་ལྟརབརྗོད་པསཞེན། དགེ་སློང་གིས་ཚིག་གི་ལན་གཤན་བརྗོདཕའམདོན་གཞནདྲིས་པལ་ཚི་གགི་ལན་གཞན་བརྡོད་པསྭལུང་3ེད་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་དསནིའིཔནལ་གཅནན་ཡང་ལཱང དདུབ་ལན་ཏོ། །འདེལཤ་ལུགས་བནཔེ། 
དྲ་བརྣ་ལགཟོན་པལ་སྣང་བྱེང་མི་བརྱེད་དེ། གཞུངྲ..ཊབཕདཤོས་ དམ་པའི་ཤུ་བལས། དགེགློང་གིསནོངས་བམ་གཏོགས་པ་དེ་ལསགཞནད་གབསྒོབ་བཞིནདམི་བཁྱིད་ནཅིརའགྱུར། ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངསཔས་ཤེས་སཞེས་ཐེརརོ། །ཉེས་བསདེནེ་ཡོར་བཅི་ཉེས 
ཤས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རང་ཞགས་ནྲིའི་བལ་གཟོན་པལ་ལྕུང་བྱདབ་ཡྱེདདེ། 8བཉངཤོས་༡༠..གཞུང་བླ་མའི་ཞུབ་ལས། དགེ་སློང་གིསརྟངས་པམ་གཏོགས་པ་དལས་གཞནབ་འིཆུ་དག་གིས་གླེང་བརྡ་ལ་གཟོན་པར་བྱིད་ནཅ་འའགྱར། ཟེ 


























$? ངཱ --------~-------༡༨༡༡༠༥པ༧༨༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༢༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༨༠༡༨༡~༡--༧༧༡~༡ ༨ ༡༤༡༠༧༢༠༠༧༢༠༧༠་ཁ་ ༤༤༠༡༡༠༡༧༠༤༧༨༤༤ 
།ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུངནས་འབྱེད་ལས། འརི ་ གཞུན་བཇོདཔས་སོཀེས་པའི་དང་གི་ནས་བཤད་དདའི་ཀ་ལས། མི 








ངས་པས་ལུད་དང་ 


།གཞནད: 
ས་ཆ མག །འདིདབམབོ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིགནི ཤཿ བསྐོ་བརྣལ་ག ཟོན་པའྱི་ལུང་བེད་བཧིད་པ་ལྭ་གངས་སུ་བྲགངས་པ་ད། 








° འདུ་ནཔ་དང། དགེ་བདུན་ཨས་དེའི་གྲངས་སུབཙུག་པའོ། དགགཔས་ལན་གས་ཚངརིགསབརན་དགསབཀ་ ཡང་དེཉིད་ལས། ད་ 


བས་ནཐམས་ཅད་ལྕང་བྱེ་ བཅོས་གཞུང་རྣཾམ་ ང་ 
ཉི དོགས ད་གསོད 


དག་བཞི་ལོ་དེའི་རྗེས་སུའབྲད་བར་བྱའོ། །བ་སོལ་གྱ་པལས་ང། པས་ག 








སེན་དྲངལ་ལ་དེག་བའི་ཐུད 


དེ་ཡང་ཞྭལ་ཏཔ' བྱ་བ ངཅེདྱདཔ་བི་གངས་ [སུབགྲངས 


ཟླ བ་ཡན་ལག་ཉུ་དཀོས་པ་དངའདྲ་བར་འདིར་ཡད་བསྟན།ཏེ། པས་བ བ་ས །ལས་འདིལ་ལན་ལག་ལག་དངོས་གཞིའི་ལུང་བརའགུར་ཏེ། རཾེཾིེྲེྲིྲ་ 





27 ༽ 








ཧེ །པར་བྱབམམཐོང་ངོ། །ཤེསསྨྲསན་ལུང་བ་མེདདོ་ཞེས་བྱ་བརི་གོ་བྱལ་འདུཿ ་བས་པཛྫུན་ཡིནྲ་བ་ གཞན་ཙི་མི་དགེ་བ་དང་བསདྱ་བ་གཞན་ཕོག་བསབ་པའི་ལིར་བཛན་དེ་ཙམཞིག་གནང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ཀལ་ཕུངལས 
༢ རཏ ནཱ གཅིག་ན བ་ཆོས་ཅན ྲདེཾིྲཾིཾིཾྣ་་ སེ +༨+ˆ+ˆ++ྤྤརྫྩཛ༅ེད 
བརུན་མ་ཡིན་ནོེསཟེར་དོ། །འོན་ཁང་བརོདྱ་བལ་འདུ་ཤེསམ་བྱསར་ཡང་གྱོ་བ་ལ་འདུ་ཉེས་བླུམར་བས་བཛཱན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་རམ་ཡོནན་བགཅ་མྱ་ཆེས་སྒར་པའདེབས་མ་ལ་ཡང་བཛྫུན་ཝ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོདན། བརྗོད་བར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནོད། 

; པའི་ཚིག་གིས་བརུནནའོཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཙོད་གཞི་ལས་གནས་སུལི་བཤག་ཅེསགསུངས་པ་དད། གནས་ཡལ་ཆི་གཞིལས་ཚོད་རིཝས་ཁིསམ་བཏབ་བམཞེས་བཅོདཅེས་གསུངས་པ་དང་ལང་ཆོད་འགལའོ། །དེ་བཛུན་སྨྲ་བམ་ཡིནཧོ་སྙམན། དེའི་འཇྲོད 

° བ་ལ་འདུ་ཤེསམ་བརྒྱསར་ཡང་གྱོ་བ་ལ་འདྲུ་ཤེས་བླསར་བ་ལིནོ་ཏེ། ་ས་ཾྣསགཾ་་ོ ཆད་པའིརིམསལ་གོ་བར་འདོད་པའྲི་ཕིར་དོ། [དགེ་མེ་དགེནི་བ་སམབའྡིརེས་མུ་འབྲང་བསན་བྲུད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གི་ཁ ་མཐོབ་ཡིན་པར་ 
ག་གཅོད་པའི་ལུས་ཁྱི་ལསལ་ཡང་ཏ་ཅང་ཐལ་བདའ་གྱུར་དཞེན། སྲོག་གཏོདཔ༧ྟ་ཧུནྲི་གནང་བཡི་སྲིད་དོ། །ངག་གི་ལེགསཉེས་ཐལའ་ཁྱི་ཤེས་པས་བན་གནོད་ཆེས་མཚམས་འཇུང་བར་ནུས་ཕྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྷ་བུ་ཡས་ཊྱི་བྱ་བ་རྣར་ ཉི 


















ཟ་ མི་ཐུབ་བོ། ཏུ 








ལེགས༡སྐན་ཐམལྱ་གི་ཤེས་པས་ཕན་གནོདཤི་སམཆམས་བཟུང་བར་མི་ནས་པའྱི་ཕིར་ཤེས་བ་མྨ་ནམས་ཅིས་གསུངས་སོ། །བརྗོདབྱལ་འདུ་ཤེས་མ་བརྒྱར་ཡང་གོ་བྱལ་འདུ་ཤེས་བཔྱུརབས་བརུན་དུ་འགྲོན། འོན་སངས་ངས་ཀྱིས་ལེམ་དགོངསགསུདས་བླདམས། 
ཀྱི་འོནསབརྫུནངུ་ཡང་སོང་བས་སེམས་ཅནལ་བཛུནྲ་དུམ་སོངབ་ཡད་ཡོད་དེ། སངསྦྱརས་ཧྱིསའལུལ་སྣང་ཐམསཅ་དབརྫུན་པར་གཟིགས3ང་བྱིས་་` 






བལ་ེན། ཅི་སངསྦ་ཆས་ལའདྲུ་ཤེས་ལོདཔར་སུ་ཡེས་འདོདལ། མཐའ་གཅིགཏུན་སངསརྒྱས་གྱི 
ན་དམ་པརབདེན་པརམཐོང་བབཞིནན། །ཡངནམདོའདེ་ལཁོབའི་རིགས་བདག ཅུཿམོ་བཤིསའོདཟེར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཞབས རིཞལ་སནས། སངསྦྱ་རས་ཊིགསུང་དབས་བམས་ཅད་བདྲ་གུབ་མཐའས་བབཞིའི་རེ་མོརྩ་ཐུར་པཡིདབུམའི་ལ་བ་ 
| ;ཡཱོནཔ་ཡནྒལ། དེའྱི་ཕིར་ཆོས་ཐམསཅད་ལྟོང་པཉིད་དུགཞོལབ། ལྟོདཔཉིདདུཁབ་པར་བསྟན་བསསེམསཅན་ལ་ཡགསཔར་བརྗོདཔའིབདག་ཉིདནིའཕགསཆེན་གྱི་གཟིགས་དོན་མི་པྣ་དབར་མདོའདེས་ཁད་གསལ་བརྩ་ བས་པ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལཏོ། ། 

དེའཕྱིར་བརོདན། ཇིདུསགསུམམཁྱེན་པའིཤལནས། ལྟབ་དེ་མཐའབྲལ་ཆེན་པོལ། [གྲུང་མཐའི་ཞེན་པསམ་བསླདཔན། །ཡངདགཉི་དལ་ཡང་དགབལྟས། །འདེནང་གིགེམས་དངའབེལ་བ་གཅེས། །ཞེག་འཇྱངབའེ་དོན་བཤདན། སཱང་བརྱབྱབ་་ 
[ མཐོའྡ་ཞམ་ཅིམིམཐུནཕྱགསཀི་ལྟ་བབཞི་སྟེ། འདི་གཙོགས་སུཀྟབ་དང། མཐད་འཛེནགིལྟ་བདར། ཆུ་མཁྲིམས་དང་དརུལཁུགས་འཇགའ་ནརི་ྟ་བདད། འདཧ་ལ་བའོ། །དང་པོལ་དགོངས་ཏེ། དཔལ་དང་བུང་གིཞལཞས། འདས་པའིརག་ཡི 














ཧ་ས སས་་ ཟློ་ག་ཟོ། ཡལ་ཁ ༨ རོ དིགལ་ ་ 
ཀྱ་སཔལ་དགོང། ༈དདའ་དང་གཅོག། 6]. { འ 'དད། །སྒུང་འདེབ་སམ་ཐའནམཁ། རྣ བར” 
ུཤེལ་དུ་། གོ ལོ ཀའི དནྡ་ན་པ་དདུནདུའདོད། ཅ་ གཿ གཟུངདང་འཛན་དང་འདག 

ཏི །ལ་བཏིདདངཆད་དབའེན། [རེ་བ་མེད་དང་འཏལ་དང་དཊ། །གིནཉག་གཉིས་་གཟའ། ༣༤༤ འོ རཀ རྒར རྭལ་ཧིཔྱཀསབས་ལའི་དོནབྲཝས་བརམཛ་དདོ། །གསུམ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། { 


_ོར་ 
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དཔལ་རའ་བུང་གིཞལ་སྡནས། མཱསེགསརུ་མཁིམས་བརྟུལ་ཁུགསཿ འགྲོན་ལྕད་བཤཟྱེདཔའི་རྒྱུ། །ཐེག་གསུམཚུལཁྲིམས་བརྟལུགསརྣམས། ལྷག་པའིརིཿ འཇིནརྱར་གསུངས་ལ། །ཡངད་ བསམ་ཟིན་ཅིང་། །མཆོགའ་ །མིའྱི་ཧཱར་་ 
± ༢༥༨༨ ༤ ° ༨ ༢ ཕྱི་རོལ ག་གོ ལའ ཁ་ལ ཀ་གོ་ཉོན་མོ་ཅན། སེ ། 
„ ཧེནནས་ཡང་དག་ལྟབ་འབང་།།དེལབདད་མདདནདཤད། །ཅསའབུངབའིལབཞིཔོདེལངས་པའི་ཡདདགཔི་ལུབ་ེ། དནིསམས་དངབཞིན་འདགསལ་བསེས་ལདྲམཔར་ཤེསཔསདབནཔ། གནསགསབདིཏོགས་པའ་ཐབསསི་ཡི་ད 
གང་ཡང་སྤི་བདཔ་ཅམ་དང། ཏོག་དཔྱོདཛབ་པ་ཙམ་དང་། ཉེབར་གི་ཞིངམི་ཏོག་བཙམ་དང་། ངངོས་མི་ཏོག་པདང་། མི་ཏོགཔ་མངོན་རགས་སུ་བེད་པ་སེ་འདྲིནཔསན་པི་མན་པའི་ཐོགས་ཏེ། དང་པོ་ི། བྱིས་པ་གཉིད་ལོག་པདངང་རོབ་ཏུ་བུའོ། །གཉིས་པདི། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལསོགསཔ་དང་། གསུམ་པནི། ཚོང་བ་དང་འདུ་ཤེསའགོག་པའི་སྙེམསའཇུག་དང་། བཞི་པ་ནི། གྱི་དོལ་གྱི་དོན་དང་། ལྔ་པ་ནེ། དེ་ཉིད་འཛོན་པ་དངབཅས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སངས་པའི་ནམ་པར་མི་རྟོགཔ་ཏྱརས་པརྡ་ནམ་པར་ཡིཏག་པ | 
ལ་འཇུག་བ་དང། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ལ། འདིདག་གི་དོནབལུསཿཏེ་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་འད་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནྭས། བདག་དང་རགཅད་ལྟ་བུརཱ་སྟགསབྱེད། །བདག་མེད་ཁོ་ནང་ལྔ་བཐེག་ཆུང་ཡིན། །རྣམཏོག་མཁོད་པ་རལྟ་བཟྱིས་པརྟེ། ¦ 







ད་ན 










རཾ ] ' 
དྲལ་པོརལྟ་བའདིགཚོགས་ལི་ན། །ངི་ལེ་དབདབཐམས་ཅད་ཏོད།བ་སྟེ། །གནས་གར་ཐོབ་ཅིད་མཚན་མ་གུན་བལ་བ། །ཡུལ་དང་ཡུལཿན་གཏིས་ཅི་འཁྲལ་བཞིག་ །ཧི་ལྷག་འདྲེས་བལྟེ་ ་བའེ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །དེ་ཡངྦ་བམའེ་་ 
སདེེཾཾྲིོ ེཾ་ཾཾི་ བོ སྲན་པ རན་མ་མཐོངབ་སེ། སི ་མམས མ་ཞས་་ 
རབབ་ (འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པ དང་ཆེ་གཞི་དབང་པོ་ཏིདྱ་བཿ ད་འྱ་ཐུར་བཞལ་དཔ བར་འྱགུར་བ དྷ 
གིང་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ ༠ ྨ་ཨབབཅད་མད། 









ཇི ཏག །གང་ཐ་ 

4 གནས་པའ་རམ་བསྟེན་པརམི་བྱའོ། །ལུང་ལས། དགེང ་འཐབ་མོའིནངད་གནས་པར་མྱི་བ་ པ་ཕ ཛའ  ་ 

ླྲེཉཉཾེཉིཾིཉམཉམཉཔམཾཔཾྗྔྗྣནདནདན་ ག་བཞི་བ པེ [བགགྲ་དདཞེཉས་བྱལབའ་གས་ཉསས། ར་གས ཉས་ཀར་ཞདའཁ། 
ཤའྱི་གུས་ལས་སི་བ་ནག། རྩ །ཧགས་འསདས་པའི་གནཔུ བྱ །ངཆྱལ་ 


[ཟན །གུན་ཏརོཔརའ་འཛད་པསེལ་བའབུ། །བཤེས་གཉེནངནབའྲི་ལུནཔོར་གནས་བཅས་ཤིང་། །འཐང་ཅོད་ཀུ 


ལེ 











ླ རར དད རེ ངོ ༢ 
ཞོ ཡམདསོམསམངོསོཔ་།།ཆོདོ་ོདདགཔའོབཤོསོསརདས་ོལ།།དེཆོ།བདས་པའིབག་ུ་གགོཔནས།།ཆོས་ནབམདིདཔ་འགིམསཔརྦ་། །དའབའའདབ་བླམ་གས་པའིཁོརཡགགི། །དབསན་དཔ་སྔདའགས 
། ་ 








] བསད། །བྒག་གཅན་ྩ༅་ཡིད་པས་པ་འད། །བསྟན་འབག་སྲནམས་འདིལ་བཅོདངད་དམ། །བླམབནེལགཟནཔའྱི ྱདདདོ། །།འགིབ་གནས་མལམ་འྲངག་པ་ལ། ཕནལགསེལབའི་གདས་སྐབས་དད། །བླམབའ་བའ་གནས་གབསསོ། 
ད༦ོ་ལ། ལྟུབ་ཏུངཿ་ང་བཅསཏེབསྟན། །དངོག་གཞིཡདགས་གཅདཔྲལབྱབབཅོད། །དཔོས་གཞིྱ་ཆངདངསེལ་བའོ། །དང་པལ། ཧིའིདདུདཔ། ཚག་ཀི་དནོ། །དང་ལ། ལེད་གཀིི་མཉུནའདད་དགྲེབང་གིས་དགེ་འནནསས་ ིགནསསལ་ 
མབྱཝས་བར ཐོབ་ལྭ་ཆུངྱའདད་ས། །དགགྱབི་རངའས་དགེའདུག་གིགནས མཁྦ་ཆདཆོས་པརའྱགར་བའོ། །ངོཏནི་བཅས་ཞན་དགེཞང་གི་དགེ་ིགནས་མལ་དེཡ་བྱམས་པདླབ་གབལེདཔ་ུ་བས་ཕཏཔནདུ་འབར་གའིཉེན་ན་ཅྱི་ཡོགསས་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡུན་ལག་ལ་བཤི་ལས། གཞིས་སྐན་ལག གཡས་རི དངོས་པེདངགནས་དངཏེནནོ། །དངཔགངབཞག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། དགེའད 


བཤག་ཧྟེ། ཕན་ཐནད་པཱ་དཔའམ་འདོམ་བཞིངཅུ་ཙ་དྲག་འདུས་བལས་གྱུར་བའི་ཞུདབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡུན་ལག་ལ་ །གསུམ་སྟེ། དུ 
[དབངབའགནས་མལ་ཡདབ་ཉེདགེ་འདན་ཅིགདས་མལ་ཉིད་ཅེས་སོ། །སེལ་བནི་གད་བགགི་ཡང་དཞེས་ཉེསྱ་བས་སེ། །དེ་ཡངཔན་བྱདུ་འྱུ་རབའིཉིསཅན་ བསེ་རེག་པརྲ་བབ་མ་ཡིན་པིདལི་ཞེས་གོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལནཔ་གཉིས་ནྲི་ཕིར་་ 


ཤྭ 








75: བོ 











འོག གཉོགས ཏོན ཞློབ་གབམོདཔའོ་གོག་བཞོསསོ། །གསུམ་པགང་གིས་འཇོ་ རང་ངམ་བསྟོས་པས་ །པ་ཡིནཔ་དང་། 
ཤི ཀྣགྣ།ྣ་ ཡང ཁར་མམགྲེ་ལེ ཡིན་པ་དད་། འཇང འི་ས ནླན¦{ོ་ གླ ལ་ས ཀོ 
ཙཾ རཿ ་་སང་ རར ྣཙ་ ༽། ལོ ཁུ 
ངེ ཀཿ །གམ 36 ༠༣༣༠ 24  ་ འདེུསནི་གཤི་ལམ་འཁྲལ་བའོ། །གུན་སློང་ནི་རད་གརད་ མལམ་བྲསས་པར་གནས་དེའི་ 
གཉིད་འག་པ་དད། སྩོམས་པར་འཇུག་བདོད་བའད་ཉེ་བཁོར་ལས་འདའ་གིང་བྲོ་བར་འདོདབ། རད 


















སྒ ཧུ ོ་ོོོཔ་འམ་དོམ་བཞོ་བྱཿ ད་འདས་པའོ། །གཉིས་པནོ། གཞས་མལ་ཆེལང་ཅེད་དོ་ཞསཁོགཅྭ་མོསན་གནས་མལ་དེ་དང་གད་སིནཅེན་ཉལ་བལ་སོགོསཔའེབི་དང། འདུགཔའི་ཕིའདད། སུནནང་ཚོངས་ཅན་དང་། ལ་བ་དང 
ཞེས་པནི་པཁ་ལསྦྱ་བས་པའི་གོས་སྦ་དདབཅས་པའོ། །ཝྔས་ནང་ཚངསཅན་ལ་སོགསཔ་དང་། གོར་བུནི་སྟནབླུམ་ཕོལ་སོགས་པའོཞེསཌླིཀ་ལས་བཤད་ཅིད། པྲ་ནམ་དདམྡམནས་གུབཞིར་ཡང་བཤདདོཞེསྱ་བདི་སླེས་པ་དེ་དགསྟེགནས་མལ་ལོ། །གནས་མའ 
| ཟླ 








ག་ཏེལད་འདསནྭ་ཨུངྱ་བད་བྱསདནདེའི་ཉ་འཁོར་ཡིཚདནིརི་ཙམཞེན། གནས་མལ་གདདུ་འབུག་པདྲེནས་འདོམ་བཞི་ྱར་ར་དགྲར་ཆ་དནི་གནས་མལདེའིཉེན་ཀོརརོ། །གཅུགལག་ཁངད་པཁད་ཁིམདགིག་པལ་སོགས་པས་བལར་བལནྲི་གོ།ཁངནས་འདོམ་བ 
བཅ་ཝ་དྭཔནནཆདདིའི་ཉ་འོ་དངོ། །ཕིརབས་བནྐ་བ་མེད་ནན་གངལའཇྲག་པའགྲན་སྐདས་བདམ་བའིབྱ་ཝ་དྭག་རབཅལ་ལོ། །གཤ་ཡལ་ཙིཉེ་གཁོརདེལས་འདས་པར་ལྲ་འི་བིཝདོ་ད་ཏདནསབསོན་ཆུངཆེད་བྱད་པརམ་བད་བཅྗེདཔསབད་ 
གཞས་གཞན་དུ་འཕུགས་ཤིང་འྭགོབ་དང། པསམལ་ཡིནད་དྲཊས་གནས་དེའི་ནད་གཙུག་ལག།ཁང་དུཞུགས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ཉེམས་པརཞུགསཔ་ལ་སོགས་པསི་བབ་གཞུནལ་སེམས་གསེང་བ་དངབནབནགཞན་ཡང་བཅུས་ས། །དེསན་ཁནས་པོབ་ 
དའྱིརར་མུདཔ་ལྟགྱར་གརབ་རྣམས་གཉིས་འིནནོ་སྟེ། གནས་མཁ་དེདགྲེ་བོང་ངངཉིདིམངོན་མུམདྲགརཔ་མ་ཡིན་པརྨལོ་གྱ་ུ་བརྒྱས་རཔས་ུངབབྱཡིད་གཉིས་ལིནཏེ། བན་ཕནདྲ་བ་རཔ་དང་འམཁདས་བགཉིས་ཡིད་ག་ཤས་བཏནཏོ། །འདོམབཞི་ 















ཤྭ 
¡ 








།བྱིདཔ་པོའོ། ཧ་མ་གོ 


! × ཿ༦ ༣ 3 གོ་གོ ོད་པ 
དྲ །དང་པོའཇོག་འིདྲེསང་དེཉ༦སཁས ཏང པབྱབཔ། ± བའའོ། །བ་བསཏེ་ལོངནཉེསཀསོ། །གངབག་གི་གནོས་ལལ་བྱ་མ་པ་དྲ་གཟུ་དང་བཅན་ 
ནསནདྱ་རན་བིསྦྱས་རྒུ་ དད། སྒོདབ་དང། ཐོའི །ཅརའཕའདགལའ་མངའ ངབག་གི་གནས་སུནི་ཏེསྱབྱས་འབུང་ངོ། །གསུམཔི། དག 


ཤི ཡུ །འོག་མ་བཞི་གདིང་བ། 
གག 


ཨུ་ལང་མི་བག་རའོ། །ཅི་ཀལས 
ཧུན་པའྱི་ཆེན་ལྟ་བྱ་མུངན་བྱངལ་བའྱེ་པར་རེག་ཅར་བླ་ལྟེ་བཅུལདགོས་པའོ་ཞེས་བ ཀྲི བསོད 
'འརྗོད། །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བསྲབབྱབསྟན། 5 ར་ར ུ ། པངས 











རལ ་ །ཞེས་སོ། །པི་བ་ལས། རེགྱང་ལི་རངབའྱི་པིར་མ་བྱརལ་ནཉེས་བཆེདདོ། 
དབསྟན། །ལམ། ཤིར བ་པ ཤི ཅས །གཅུག་ལག།བང་འབྲེལ་བསྲུབ་ 
།ཆུདབ་དངའབྲེལབསྲབ་བྱབོ། །དང་པོནི། བཅུལདང་བྱབགནས་ལལ་བྲ་གབ་མེད་པངབཏིང་སྟེ་བསོད་ཉོབས་ལཞུགས་བཞདེའི་ 







ཅོགལ་ཏྲེ་རཱང་དང་ཆར་དག་འོངོ་ན་དགེ་ལོངགྱསགལག་ཁང་ནའཁོདཔའི་དགེ་སོང་སྲ་ཕྱོ་ཐིན་འདུ།ཅིང་མཐོངབས་ཕྡས་ སསོ། །དེསྐ་ནེདྲེ་ནམས་ཅིགནས་མལ་དེ་དག་བཅལབརྱ་བའོ། །བསོད་སྟོམས་ལཞུགས་པའི་དགེསོང་དེས་རུང་དངཆར་པ་ 
ོོགོ། ཉས 
ཟླ ནདུའགོིང་ལཝའི་འདས་སལ་གནལ་སྲུ་ཟིན་ནསབདགགིསགནས་མལྲ་བ་གབམདབ་ཞགགོགལ་དྲུ་དགཔ་ནེདནདེ་ལྟརབརེདཔཉེས་བསསོཞེས་ཡིད་ལ་བསལཞིང་ཁར་ལང་བཇོདཅི་ྱིནཆདའདི་ུརམྱི་བའཞེས་སེམས་ྱསདཔར་བཀིང་ཆགྱ་བངོདཔར་ 
ཤྲཾ) རངངྱའོ། །ཟླིཀར། གལཏེ་ལམ་རེང་ོར་མྱིན་པར་དྲནཔ་རྟེདནནིདགེླང་དེ་མྱིར་ལྡེག་པར་ཀའོཞསསོ། །གལཏེ་དགྲེགོངདེ་ཕརའྲགོབན་དགྲེ་སོང་ལམནསཚུ་དའོངའཞིག་དང་མངོན་སུམདུབདཔར་རུརནགནས་ཡལ་སུདཔ་དཛོད་དྲེ་བ་གབ་ཡེད་པ་དབཞག་པ་ 
། དེ དལ་བཞིར་གེགཔ་ནུང་འོརགདེ་ལབཅོལ་བརྩལརོ།།དགྲ་མོལསནསཙར་འོང་བགནས་མལ་བསུབ་པཁས་བངས་པསགནས་སུསོནབཏིདན་གནས་ུབླས་དྱེབ་ི་དོ།།མྲབེད་ནགལཚབསཊདད་འྱག་དའེ། །དགེ་མོང་གནས་ནུས་འཕུགས་པར 
1 འབུར་དན་གནས་ཝ་ལ་སྣད་ཅིང་བད་ནགགོན་པོའི་ཇེས་མྲ་སེབས་དཆོས་ནུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་གོགས་བའྱི་ཉེན་ཉམ་རབ་དངྲལདབརའབུར་བན་གནས་ལལྱ་སུབས་ཡོད་བའམ་བགབ་མེདཔ་ནའ་དགཅང་རུང་བབརྱབའོ། །འདིནྲི་བ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིནྱཾསི་གཙུག་ལག་ 




























སློར་དགེའདན་མི་ཏེནརིརཉི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཕི་ོལ་དབེན་པ་རསོངནསགོ་གར་གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་འོངས་པན། དགའདུན་ཡོན་བདག་གི་ཅིམ་གཞན་མགོན་དུབས་གིང་གཙུག་ལགཁང་གྲི་སོ་བཅདཔ་དྩྱས་རན། གཅུག་ལག་ཁདེའི་ཉེ་འཁོར་ཅིཅི་གྲད་ 
གས་ཉིད བསན་གསས ་་་ི་་ད་ །འོན་བསོད་སྐོམས་དེའི་དོན་ཉིད་ལྡན་སདཔ་མ་ལིན་ཅེས་སྔར་གྲསངསཔ་དང་འགུལ་ཉ་མན། གནས་ཆུད་བབྱསབ་པའི་བསམ་པ་ཡོདམེད་ཉིས་མི་འགའ། 
ལོ། །དགེེ་མོང་ནམས་མགོན་ད་འབོད་པའེ་བི་མ་གཞན་དེང་གཙུག་ལག།ཁང་གི་སུན་དགགཡརབྱསནནོ། །ལུང་ལས། དགེེ་སོང་དག་ཟན་ཟོས་ནས་སྙན་རང་ཉིདྱ་སི་མཆན་ཁང་གིས་བངསཏེ་འགོབནའཕུགས་པ་དག་རོལཤོ་པ་བྷལ་ར་འདོངངལ་ཞེས་བྱཔནས་དགྲེ་སོང་ 
ཅིས་དེནས་སྟན་དག་གྱཐག་ལག་ཁ་ངད་བྱའར་བརམྱི་བའོ། །སྒབསའདི་རའྲབེལ་ནུང་ལས། མགན ན་དང་ཆས་སྱུབེདཏེམི་འཕོ་ཞེས་ཉངབཤདདོ། །སུན་བསར་བདེནི་ཅིམ་པ་དང་དགེཚུལ་དགགིལས་ཁོ་ནའོ། །དེདག་གིས་གུག་ 
ལག་ཁང་དྲྭ་ཏུནདེ་དག་བསྐུར་བརྩ་བའོ། །ཁྱིམ་བདང་དགེ་ཚུལ་མེདན་སྟནདེ་ག་གཙུག་ལག་ཁངད་བྱསལ་བའྱི་ཕིརྔ་ཅིམ་པདག་ལ་བཅོལ་ཏེདགྲེ་སོང་ནམསགྱཝགལག་ཁང་དུའདོངབངྱ་བའོ། །ཁྱིམ་ད་དག་ནདེ། བདགཅག་གིསབྱསལ་ལོཞེསཟེངནམལ་ཆ་དདཉནད་ 
[བཤག་སྟེ་དག་སྤོང་རྣམསབྱིམ་དེ་ནས་འདོང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམཔ་དེ་དག་གིས་གྱེལ་བདབས་བླངས་ཅང་མ་བྱལ་ནགནས་པར་བྱེདཔའི་ཉེ་གནས་དགེ་སྤོང་གཞོནརུ་དག་གིས་མལཇ་དང་དྙན་དེ་དགཚུར་བླདབར་བྱའོ། །གནས་པར་བྱེད་པ་དགམེད་ནགརས་བརྟདདེ་དག་དང་དཔེ 
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༅ བསུརརོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉལགས་དཔེན་པརམཁན་པའམྲ་སོབ་དཔོན་དགེ་བའྱི་ཡིགས་ལའྲག་བནམ།ན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ཅི་སྟན་སློབ་མས་ཕར་ཁྱེར་ཏེ། དེནས་གཙུགཏང་དུ་ཚཱར་འོངབནསླེབ་མདུང་ནམི་འཇགུན་སྟན་དེསསབསྲེུན། 
 །པན་པའསྨ་ཐབ་དཔན་ེསནདམཁནཔའམ་ཿབདཔའ་རངཉིདསྦྱརབླད་ོ། རཿ སཔ ཞེས་སོགས་སོ ི་ོ ཁད 
དེ་སར་གནསམལ་ཕད་པན་ནན་པྐནམས་ཅིགནས་མལ་ལི་བ་༡དྱྱི་ཡིར་ནནཔརངགིས་སུདཔར་མེནུསན། གཞེན་ནས་ཅི་གནས་སལ་ཡང་བདང་ལུན་ཅིག་བནཚུན་ཅི་ཡད་བཇེས་ཏེབྱ་ུར་བད་བའོ། །གདེན་དུན་མལ་ཅི་གནས་ཡལ་ཡང་གདིགོན་པོནོམས་ཅིས 
ཤཱཾཿ བཅུ་དགིད། རྒནཔོནྣམསཅི་གནགསལ་རྩི་འནི་གཀོནཐརྣམ་ཊིས་བཞྲ་དབའོ། །གོད་བདང་། གོརབྲ་འབྱམ་པདོད། འཐྱམ་པཁྲེ་དང། ཁྲིབུལ་སོགས་པརིགསམཐུནབ་དང་མཐུནཔར་ལྟན་ཅིགཏུ་བཞག་དངྱའོ། །ཌི་ཀར། སི་མཐུནཔ་ལྟད་ཅེག་བག། 

པརམྭཾ་བའོ། །ཞེསསོ། །བུན་པནི། གཙུག་ལགཁང་གཞན་དྭ་དགེ་འདཱན་གྱིགདན་ཆ་དང་རྫས་ དགེ་འདུནདྲུ་ཱར་བའི་དགེགོང་དག་གིསགལརབོང་བསྐུར་བད་བྱའོ། །ཐམས་ཅདདུཿམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེཚོཅ་ར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབབང་དོགས་པམེདན་ 
བསྣར་བ །ས་ལས་ གལཏཅར་འབའའའར་གོས་ནི་ཉན་ཉེ་ལེར། ཏས ཀོ་ར བ་སེར བ་བཀའ་བ, 



















,ཤ--------¬------ ར་༡མ་༨ཡ་མཛར་གའ་ འོ ཅི་ག ར་འ རལ་་་་ ༡༩ རོ ཟྭ 
རྫས་རྣམཿཁཕུར་པོད་བཅེར་བརྒ་བའོ། །ཐུང་པོར་བཅེར། ལྔ་བས་གདནཆ་ལསོགས་འཐམས་ཅདཉི་ནད་ནསྣ་རིང་པ་དནཔ་གཅིགགིས་གཡོགས་པད་བའོ། །གཅུག་ལག་ཁངའུ་བྱནནོ་སགདནཆལ་སོགས་པ་རྫསགཤེརབ མསབསམ་པརྲ་གོ་ །བྱད་པནོ། 
ོ་ དཀག །གང་གི་ཚེ་འདོནཀེན། རང་ཀི་ལྱུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ཐོནིན་ནའོ། །ལུང་དངྦའིཀད། དེའ་རགྱདགའགཔངགདོན་པརྱ། གར 

ྐ །བགནི་༩་ཐོངས་པད་ཅུརལ། དགེ་འདྲནནི་འབོངས་པར་མིའྱགུརབའྱི་པིདཞེསསོ། །མེ་ཆུང་ནངནསྔརས་བཏོན་ཟིནབགཞུནྷ་ཁིསྤ་ནུ་བ་བྲགང་བའྱིའི་རདགེའིང་ནན་པོགདོན་པའི་ལསལེ་ནུསཔ་བཞག་པར་བའོ། །ེ་དང་ཆུ་མི་བཟོད་པཉིདྷའི་ནངདྡུ་མས་འདོནཔར་ 

¦ ༡༧ འཇུགཔརམེ་ཧྲའོ། །ལུང་ལས། གང་ཐག་དང་དགེའདྭནཨཛས་མས་འཆགག། ཆུས་ཁེ་རན་ཕངདེ་ལའཚོངབན་མྱི་འབོའིསསོ། །གནསམ་ལི་ལུང་བྱེདདོ།། - །།ལྔཔྭ་ལ།,.རྩ་དྲབ་འོམས།ཝཱས་པརའོབངི དྲལབ་བརྩབ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །སྲར་དང་ཆོན། 

། [^ཐུན་དམི་གས་བསལ་དཀད། །བསླབ་པདབྱ་བ་གནན་ཡང་བསྟན། །ལུར་བཞི་རྣམཔ༨བཞག་པའོ། །དང་པོལ། ཁྲིམགཞནའབྲེལ་བའིབླསཔྱབ་འརྲོད། །དགོནཔ་དངའབྲེལ་བསླུད་བྱ་བསྟན། །གོས་དང་འབྲེལ་བའིབསླབབྱ་དང། །འཆག་བ་དངའཐེལ་བྲསབ 

[ {ཧྱའོ། །དང་པོནི། དགེ་སློང་གིག།ཁྱིམ་གཞན་དུ་གནསགཡར་ཏེ་འཇུག་བཞཆུ་སྐལ་པོའས་ཤིང་གི་ཡོམ་ལ་སོགས་པ་གདེང་བད་རངགིས་བས་པའམ་གཞན་འདིངདུབྱཅ་གནའབ།ཁ་དཅི་བདག་བལའཔ་པོམ་འདི་དགདོདངས་མིདར་ཞེས་དྲིས་ཏེ། ངོར་ཅིགཟེརན་ 
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། 
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ལ། ལོ གདི་ཤཉིནུསོམ་བབས་པར་སོད་བའས་ དྲོས །དགུག་ ོང སསད་ནས འབྲིན ག་ངོགསབཡའང་བྱོ་བོའི གེའི གས་ལོོས་ཆོ་དཅག་གཞོའ འདུ། སོག་གསལ་ོ་ གོད 
པའོ། །ཧོཏིནི་བཅས་ཝན་དགེ་སོང་ཤིས་དགེ་འདྲུན་དབང་བའིགནས་སྲ་དའམ་ལོ་པའི་གདིངབ་རང་ངམབསྐེས་པས་བཏིངབ་མ་བཕུས་པར་ཕན་ཕུད་དྲ་བྱགར་བའི་ཉེན་ཅྱི་ཕོགས་སུ་བཞགཉེ། པན་ཕུན་དྲུ་བུ་རཔའམ་འདམ་བཞིབྱར་ཅ་དྲང་འདས་པ་པསྦྱརར་བའི་སུང་བ་ 
བོ དངོས་གཞི་འོ། །ཡནལགུ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལགསུམ་གྟེ། གནས་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྟེནོ། །དང་པོ་གང་དུག་དེངབའགནས་ལབཀིལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཡིནཔ་སྟེ་དགེ་བདུན་གི་གཅུག་ལགཁང་ཉིད་དང་ཞེསསོ། །སེལབ་གད་ཟག་ 
ཌྷ གེགདའ་མརྡཾ་ཉེས་བྱསཏེ་འོག་མབགེ་ལ་ཡངང་ཞེས་སོ། །གནས་ཆེ་ངོབ་ཉེདདུ་བབབ་སྟེ་ཕལ་ཆེརགཡགས་བ་དང་བོར་བནི་གནས་ཙི་མཐའ་པིནཅེས་སོ། །སེལབནི་སེངག་ཕོགས་མེདལབི་གནསསནི་ཉེསྱ་བས་སོ། །ཕྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བསྟ་རིམཔ་ལྷག་པར་ཙི་གཔའི་” 

སྐབས་སྱ་སོད་ལམ་བ༽་ཤོང་བའོནས་པའི་གནདཅིསརརོ། །སྲོདལ་མཞི་མིཤངབའི་གནསསུནིཉསབསསབྱསརཅི། འདི་ལང་བདུ་ྱར་ཉེད་་དཔ་པ་འགདངབལ་སདཔ་འྱུངབངབས་དགུཀྱ གནསྐ་བས་ཅེནས་མིཚགསཔའཡརཕནདནདུ་ 
ཞྱ་གུརབཞི་ཉེན་ཧན་ཡིནཔ་དེ་ལྟ་བི་ཉེས་དམིགསཡོདཔ་ཉིད་བི་གཞི་དཅེས་སོ། །གཉིསཕ་གངའདིང་བའི་དངོས་པོནི་རཱ་འམ་ལ་མའི་གདིང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུངལས། རྩྭའིགདིང་བའམ་ལོལའིགདིང་བ་བཏིངངམ་འདིངས་སུ་བཅུག་ནཞེས་གསུངས་ལ། རྩཱ་ཉགམགཉིས་སམ་”” 







མམལྟ་བུམ་ཡིནྱ་ཧི། ཙཱ་དངལོམ་གདདདྲ་བཏིང་ངམཞེས་ཐ་པཱད་བར་རུངབས་གས་སྡེའིཚད་དྲ་ངོག་པ་ཡིན་ སེ་གདིང་བནྱ་བས་པཉིདཅེས་བཤདད། །གསུམ་པགང་གིསམ་བསྡུསཔརའཇོགཔའི་ཏེནནི་ཆོས་བཞི་ཝན་ལས་རངདམབསྐོསཔས་འདིང་བརྩབས་པཡིན་པེ། 
གྱུལ སས་གདིང་བརྩ་བས་དཀི་དཅེས་སོ། སས་ཏསག དཀོབ མཔས་ལཔའ་དད་ལཀ་གཉས་ལོ། འ་གེསནགཞ་མ་དྲམལཔའོ། །གདཝནེ་ 
རང་གནྨ་༡ཁམ་ལོཝའིགདིངབ་མ་བྲཝས་པར་ཏེ་འཁར་ལས་ཐ་འདས་ཁང་གཉིདཔགཔ་དང། ཉེཝས་པརའཇགཔ་ལསོགས་པས་གནས་དའྱིད་དངལོལའི་གདིངབ་བཏིར་བ་དེལསནང་གིསྦ་འོགས་གཞནན་གདས་པར་འདོད་པའམ་ཉེ་འཁོར་ལསཁདས་ཤིངབབོ་བར་འདད 
པྱ་ཅུན་མཆད་པའོ། །ཙློར་བནེནས་དེའི་ནངདུ་གཉིད་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའལ་དེའི་ཉེའབོང་འདལ་བཞིགཅུ་ཚ་དགུལས་འདས་ཤིངའགོ་བའོ། །ལཐཾྦདགནི་གཉིས་ཏེ་བན་བུན་དྲུ་ར་པའམ་འདོམ་གེ་དག་འདས་པའོ། །གཉིས་པནི། འདི་ལབེད་བབོགང་ཞེན། ཟཱ་དང་ལོམ་ 
གདིང་བའིགནས་དཀེ་འདན་འི་གཅུག་ལག་ཁང་ཉིད་དངགེས་པའི་ནམ་བརབཅདཔས། ཞུབ་ལས། གང་ཐག་གི་གནས།བ་དྲ་ནི་ཉེསྱ་བས་ལུས་མི་དྱསིད་དེ་ཤེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དྭ་ཅཱཱ་དང་ལོ་མ་གདེང་དྭ་བཏིང་བའིའོགགའི་དེ་ནོ་ཐལ་ཁྱི ཆུ་ཏ་བུའི་རྡོབའི་” 
གཞི་ཉདདང་རེམ་མང་བའི་གཤིཉིད་ལུ་སོགས་བཀེས་པས་བཅུང་བའི་གཞི་ཉེད་བྲསསཏེ། ཆུཀ་ལས། དོབས་གཞན་པ་སལ་ཡིན་བའང་དྲས་འོས་སོ། །འགེལཆུ་ངལས། གསེགམ་དཔགེས་བཅི་དགུཉིདམ་ཡིན་བཏིད་དང་། ས་འཇམ་པའྲེརནགོད་ར། སལ་ས 













༧ 











གིས་བསླད་ཀྱད་ཉེསབྱས་ལམམིབསྙེད་ད་འུ་བ་ལས་སོ། །བསམ་བི་ལྟ་བུས་བསུདཅེན། ཧྱན་བཞིའ་གཉེན་པར་འདོད་བམ་ཡིདནའགེས་སྟོནཔདི། གལ་ཏེ་བསྲབདེ་ལགནོད་བ་སྩེབར་འགྱ་་དང་། དགེ་འདུན་བཁུགསཔ་སྱེབ་་རབ་དང་། གོད་བེསིནཔཏེགརཞིབརམི་འྩུ 

བ་དང་། ར་པ ཧ་ཱུཿ་ཆྱ་སུ་་ སྤད་པའི་ལུང་བྱེདབསེད་བའོ། །ཏྲིཀ་ལས། དེ་དགགི་བསམ་པས་སློད་ནཉེས་པམེད་དོ། །ཞེས་སོ། 'གང་བྱེད 

ལ་ལུད་བྱེད་དུའགྱརཞེན། ལྒོདཔ་དེ་དགེ་སྲོང་གཙུགལགཁངནསྱྱིརའབྱིནཔལའོ། །དགེསློང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོསྐརྐས་གཞན་ཆིས་སྤོད་པར་བྱེད་བས་ཁང་ང་སྟེདགེ་སློད་ལ་ཡུང་བྱེདདུའགྱུརའོ། །གཞན་ཅིས་དགེ་སྲོང་ལ་བསྐོསར་དགེ་སློང་དེས་གཞན་ 

གུ་གྲ་ཟེས་སུའཅུག་ཉེ་གཞནདོནད་ལིད་པརྡ་ཐེད་བས་བངངོས་དགེ་ཡོངལ་ལུང་བེན་དུ་འྱསར་དོ། །གཉིས་གཞི། དགེ་སློངམཏིད་དང་། དགེཚུལ་དང་། སྣས །ཞསཔུའདིནི་. 
ད 


ད་ིབསབྱ་བའི་ཉེས་བསཏ། དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུནཔ་དེལ་ནི་ཡིདའིའོཞས་འབུང་བས་སོ། །དགེ་སྲོདདང་དགེཚུལ་ཕལ་དེ་དག་དགེ་སླང་གིས་སྨོད་པས་ཁྱང་ཉེས་བྱས་བརྩུང་ངོ་། དནས་སྐྲོད་པནིམ་ཡིན་གྱི་རྟེད་མོའི་ཕྱིར་བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གཱིས 


རར །གངུནས་བསསད་པའི་གནས་དགེའད་ཅི་གཙག་ལགཁང་ཉིད་དགཞི་ལྕུང་བེདའདྱི་སེདབའི་བདཔ་པོ་ཡིནཏེ། མེད་མི་རུང་བའི་ཡནལགཉིད་དོ། །གདཟགགི་གུནསཁདནསདེདགྲེསོང 


ཟེ 
མཆལ 
ཅཅ 
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ལྭ? 
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ཤྲ །བསླད་ན་ཉེསབསྱི་བེད་པ་པོའ། །གསུམ་བནི། ཁྱིམཔས་དགེསློངལ་སོགས་པདསྐད་ན་ཅིའགྱུརཞེན། སྔོམཔ་གཏནནསམྭ་བབས་པའིཁིམ་པ་ནམས་ལནི་བསོདནམསམ་ཡིན་པ་སྟེ་སྡིག་པ་མང་པོའབུང་གིས། བཅསཔ་ལས་འདས་པའི་ལུད་ 
མི་ྱསཔངོ། །འནྭ་སོདཔའི་ཁན་མཐོབ་འདིངངབཀིནྩའི ཁན་མ་ཐོབ་ལིནདནམ་ཡིན། ཡིནནནྱི་ཉེན་ལདཏེསཏེ་གནང་བ་དང་འགལལ། མམིནན་ནི།ཅིམ་པ་ལ་བསད་ནམསམ་ཡིནཔ་འྱབད་བདང་འགལ་ཅན། སྒོད་པའི་ཉེས་པའདྱིཕིར་བཏབས་བཅས་པའི་ཁ་ 
° །་མཐོབ་ལིན་ལ། ཁྱིམཔ་འབ་སོདནམསམ་ཡིན་པ་བྱུང་བརགསངས་བཞིའ་ སརྨ་ཀོ་བུར་བདང་འཐེལ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དགེ་གཉེན་སི་སྡལ་ཝྡན་ཁིཡ་བ་ལི་སཱཾགགཅོདལ་སོགསཔ་བཞི་ལ་ངང་བདིན་ལུངབཙམ་ལཞིགའཅུང་འ། ཆང་བྲབངས་ནབས་ 
།གེཁན་མ་ཐོ་བཅམ་པོཞིགབབུངསེ། རྣམ་པདགཏན་ལདབབབ་བྱུཔལས་དགེ སེནྱ་ལུངབདཔ་དགེབཉིནཁའ ཕུང་བའངགས་ ངས་ལ། མཛོད་ལས། བཅས་པའི་ཁན་པ་ཐོད། །རྱོས་སུརལས་གཞན་བསྲུདཕིརདོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དགེེཞོ 
༧ ལས་བདས་པའྱི་བིམ་པ་ལནིི་ལུང་བྱཅུད་ལབདྲ་དདེ། དགེསོང་ལགམའི་ལུང་བཡོདབཞི་ནདུ་ཁྱིམ་པར་བའསྐ། བབས་པས་བཅས་པ་ལྷག་མའི་ལུང་བམི་འདག་ལའྲི་ཟིརཏེ། མྱི་སོད་པའི་ནསྱཔིར་འོདསཔནི་དེའི་གནསྐ་བས་ཉིད་ལིནནོའེས་གསུངས་དདི། 
༢ འདིའུ་ཁབས་ལི་ནོ། །འོནྡརཀ་ལསབསྟེན་བརས་ཇོགས་པཉིདཔདགེ་འཇུན་ལྷག་ལ་མེདཔའི་ཕིབཞྐེས་གསུངས་བདཔ་འགལལོ་སྙམན། དེནི་ལྷག་སའིཅུནྱིདངཔ་ཡིན་པའེ་དགེ་འདུན་རྭག་མམེད་པལ་དགོང་ས་བ་ཡི་ན། ཕྱགམའི་རྩུང་བ་ར་བུབ་ར 





སླར 
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།དོགནོས་པའོ་ལཱངབ་པོད་བནྲིསད་པ་པོ་ནའོ། །དགེ་འདྭནྭ་ཉག་མབྱི་རུརྱ་ཧིད་ང་པོལ་ཡང་ལངྲའུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མཛོགས་པལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བད་འགྱར་ལགསསམ། རཀ དེབཞིན་ཏེ་བྲ་སབ་པྲ་བིནཔ་ལས་བྱགར་རཤེས་འོད་ལན་དུ་་” 
ཅུག འིངཉ་བཤེན། དིས དོ་ཡ ོད་ོ ག་གོོ དད །ཤོདཔའེསུང་ཟེད་དོ། །།བདུནཔྱཡིས་གནོན་བེདཔལ། ཚུས་གནདདངས་ཉིད་ཏདགདང་། །ཐོའཆཾྲས་ལྕང་བགཞནབསྟན་པའོ། བི 

¬ །ཧླེནདོན་དང་། ཆེག་གིདོན་ནོ། །ངང་པོལ། གླེངགཀིདི་མཉན་ཡོདོན་འཆརཀསྣ་ལོསྦྱརགིང་སོངནས་ིབག་གི་གཙུག་ལག དྲག ྣྣཙྣཀ༢ྣ༢པྣྗྣ་གན་ འའ 

ཿ།ལན་དགེ་སླང་གིས་དགེ་བདུ་ན་དབང་པའིགནས་སུ་མང་ཁུགཔའེ་དགེ བའྱི་ཕིདྱ་ཡསགནོན་བས་བ་ལསྦྱས་རཔའྭ་ཡུང་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་དཞི་ལས། གཞིའི་བན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ ཡིས་གནོན་བུབའི་ཡུལནིདགྲེགོང་ 

༧ རགཔ ིིདརརབས་ལར་ཞུགས་པདང་།ཕ་ནཔྱི་རནཅནམ ཡིནཔ་གེསོ་ས་དཔརཔའི་མདོ་སར་ྲེ་དགལ་བབོདཔར་ཤས་ིནྡ་ེསཔདང། ནབ་དང་ཇགས་པའི་དབང་་གཏགས་ཀེ་བསས། །གདདྲ་བུསགདནོ་འིགནསན་གནས་ཆོས་གསུལ་ལད། 


དོད་པརི་ང་ྲ་ཝར་བསན་པབདིནནེ། །དམན་པའི་སྐར་ལགལ་གཉིས་པས། འདུཞེསནི་གཞི་ལམ་འགུལ་བའོ། །ཅས་ནི་ག་འོ་ཅས་འསག་འའ་གོས་ ༦ ་ཅད་ཅད་ད ཁ་བད་ཡི་ཅ་ར་གས་།།དང་གནིཞོ་ོ་བོ 















།མེད་དོ། །འདིནི་མདོར་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། གངལཿ་བའྲོ་བའི་སྐབས་མེདཔ་དེལ། 
པ་དང། རྒངཏྟེན་བག་བཉིདནིཞེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འད་ཤེསནིག 
བཞི་མདོ་དང་། སུང་ནམ་འབེདལས། ཝིད་ཅིས་ཕབ་སེ་འདྲུག་གསཏལ་ནྭའུདེ 
གི་སྟེང་གི་ཐོགཉིདནིབྱེད་པ་པོའོ། །གལ་ཏེ་ཊྱིན་ཁིས་གཞོལ་བརྒྱསུདསཌིརྣམ་ད། 

དེྱ་ཡུང་སལེ་དད། ཀུ “་ དགེས 
= །ཐྲར་པའི་མདོ་ལས། །ཐྲི་དང་། 














།གསུངས་སོ། 





འབམེད་དོཞེས་སོ། ༈ 





པྱོམ 

མ་འཐུལབའོ།།གུན་གི་རང་ཀརཅཔ་བུརབཏ་བུལ་འདན་པད་འདོདཔྱ་ཚནམ་ད་པའོ། །རཔདིཅ་བཅུར་བཉབུལ་འཇུག་པའམ་ལདརྩེདབེ། སོསོདབར 

དགས །མཐརཆགནའདུགཙམམམཏལད། དོ །གཏིསཔའི།ཅུངཉདའདི་ དཔ་པགབདན།ཤགེདན་གྱག་ལགཁངབདཔ་དང་། ཧེད 

བ£་ཀ་ རར ` ་པ་ཉིདམ་བིདན་འདིའིབེདཔ ལའོ། །ནི་ཀད། གངལ་ར་བ་འབྲོ་བའི་གབས་མེདཔ 
༤ འཆེ བས་གལོགས་ 

ས་གྲསུངས་ཁང་། གླིང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོནང་ཙམ་ལྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤདལས། 












མནནབར་འོས་བཞྲི་ཚབ་ཡུརབུ་ཡིན་པ་དད། ཅེནདུ་ཟོག་པ་དད། རྐང་ཏེནབྱཿག་པ་མ་ཡནབ་ཧྩེ་མནན་པརའོས་བའི་རབ་ཞེས། 


ང་བའྱི་བེདཔ་པོའོ། །འདིདབི་དང།བིའུ་པན་ལགྱཏ་དགོས་ཞེས་ཝ་མ་ནམསགསུངས་ཤང་ཞོརབ་སྟེ། སོསར་ 


ཁཿ 
ླཾས་བའདིདམཚོན་དམ་དུནམ་པར་གནས་པ་ཡིནནོ། །འདྷི་ ཅྩ་རབ་གཞན་ལ་ཡངཉེས་དམིགས་འ་གཉིད་ཌིས 








།ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའིཕནལགལ་བཤིསྟེ། ར་བ་བ གངགིཆ་བཅིག་པའིབུས་དང། གཤོག་པ འོ ཐབ. གམ 
= དམིན གསད་ི ངོད །དི་་ཞིདཆོགསམགིཌཏི། ག་ཐ སཾ ཀཾ 








ག་ཞེས བ་ུང་བིདད་བྱས་དབའི་དའོ། ཊ གོ ངི ། །འགྲེལ་ཆུངལས། སྩོད་ལམདཀི་གོང་བཡནཆདེ་ཉེས་བཡེད་ཅེས་བཤདདོ། །ཕལཆེ་དགཡོགས་འསྐོར་ཡན་ཆད་དྩིག་པའི་ 

¡ ིདུ་ལན་ཆད་ཡི་ནབ་སྟེ། ཕལ་ཆེད་གཡོགས་པ་དང་ ས་ཁ གན འིད ཤིདབྱསབལས ་ཅེདགྲནྱི་པེད་ཉིདཆེས་བཤདཔསསོ། །གཉིགཔ་ཀང་གི་རིགཔའི་དྲསནྱིཉིདབཏངལཉིནགགགཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཉི་མདེ་ 
‡ེ ཚི ཆ་པ བ་ཉནནིན་བསེསྲགཔམ་ེད་བཞིསསཉཔོ། །དེཡང་གསཏེཐསས་ད་དོའམ་སོ་ཕགགམཤིང་གསྱ་བསབ་མ་ཡིནའོགིགགསང་ 
སོ། ག་ས་ས འགྲེལཕལས་བཤདདོ། །ཤཔགངགིས་ཅིགཔའ་ཉནནི། ཆ་རནབྱསབབའེགཡེགས་པསྦྱ་བསདྱིན་བདགགིགགིས་དབངསེདམ་ཡན། 
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བསེཅ་རྭཆུ་བྱསབ་པའི་གཡུག༽པ་ཡངངོ་། ༈ ི་ོ འ་ཞེས། གཡུ ཡུང་དགེེ་སྲོང་མའི་ནྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་པོ་རིངསན་ལུངབ་མེདདོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སི་ནབདགགིས་རངས་པདའདོདཔ་ 

ནི་རབན་ཡང་ལྕངའམེདདོ། །གཙུག་ལགཁངནིདེལ་རག་ལུས་པའྲི་ཤིརཞེསྣ་ན་འྱེདྲགེལ་པ་ལས་བཤདདོ། །བསམཔའི་ཡནལག་ལ་གཉིས་ལས། འད་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ལ་འཐུལ་བདོ། །ཧུན་སློང་ནི་རང་གར་དམ་བ་ྐོན་པསུ་ཕྱིདབཏངལཏིནཞག་གཅིག་ལ་གཙུག 

རསས །ཕྱོར་ད་ནི་དཔངམ་དགྒོས་པསུ་ཕ་གུ་དིས་པ་གསུམ་ལསྲལལུག་པ་ཅིགཔརཝུགས་པདོ། །མཐུདཐུགནི་རིཡ་པ་གསུམལས་ལུག་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པར་བརྩིག་པའོ། །གཉིས་པནི། ཁྱང་བྱེད་། 
འདི་ལྱ་ཟེདཔ་པོ་གངཤེན། གཙུགལགཁང་ནྱིབེདཔངོ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ལགཁང་དེའི་ཚད་ི་མཞེད། སྱོད་ལམཞྱི་བར་རུང་ཀིང་ཤོང་འའོ། །སྤོདལསབཞི་ཤོངའ་དེནིཉེས་པམེདནོ། །གལཏེཆི་གཔའི་དངོན་པཐམས་ཅད་རིལཅིས་དའམ་སོ་ཐགའབའིག་་ 
གམ་ཤིང་འབའཞིགལསྱ་བས་པ་ཡིནན་ནིཉིནགཅིགལ་དིམ་པ་ལགཔརབིགས་ཁངྱལུངབསེདལ། དེགསུམ་ལསྱབསཔས་ཡིནན་ལུངྱའེདད་འགུརའོ། །རྡའབའཞིག་གམ་སོཕག་གན་ཐམས༦ད་ཤིང་ལསྱབས་པ་ལ་དིམ་པ་གསུམ་ལས་ལགཔརབཉིགས་ཊངཝུད་ 
བམེད་ད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆར་ཆུ་ཡྱེབ་པའི་རྩའམ་ཤིང་ལེབལསོགས་པས་རྩིག་འཕོའི་སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་ཡང་བས་པམ་ཡིན་དེཤེས་གོང་དྲྭ་སར་དོ། །ཐུབ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རྩིག་པ་རིམ་པགསུམ་ལས་ཝྱགཔརབརྩིག་ཅིང་ཁུང་བྱེ་ དུ་མི་འྱགུ་རབ་མཆིས་སམ། 








ཅོ 


104 











པ་ཡིས། །དིམཔ་གསུམལས་ལགན་འུངྱ་ེདདོ། །ཞེས་བབའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཉིམ་གཅིག་ཡིནཔ་ལས་གཞནདེ་རིང་རིམ་པ་གཉིས་བཅིགས་ནས། སང་དིམ་པགཉིས་ཆིགཔ་ལྟ་བུཉི་མ་ཐ་དདབསོམསནས་དིན་པ་གསུམ་ལས་ལུགཔལ་ཡངསོཕགས་ཡིན་་ 
པའི་ཕསུའདིམཔ་མེདཔལསྐ་མམ་བཅིགས་སུཉི་མཐ་དད་གྲས་ཕས་པས་རིམཔ་གསུལ་ལས་ལག་པར་རིགཔལུངབེདདོ། །པ་གུའཇིམ་ཟེད་ལསྐ་ཀམ་བཅིགས་སཱདིཡཔ་གསུམ་ལས་ལགཔ་རབཅིགསན་ལུང་ཅེད་སེདཔ་འདི་ལ་ནི་ཉིས་གཅིག་ལསལ་གྲུ་གཡ་བཅིགསས 
རིམ་པ་གཅིག་ལས་ལྷག་དང་། ཉི་མཐ་དད་ལྭ་གམབརྩིགསསུ་དིམ་པགསུམ་ལས་ལག་པ་གཉིས་དགགྱའལུབད་མེ་དདོ། །སྐབསའདི་དཤ་ལུགས་པ་ལལཁེབནརེ།  ཆུ་ཁུངམ་བཏོདཔ་ལསོགས་འདི་གསུམལ་དིས་པ་ལག་པརམབཅིགས་ཁང་ལུང་བྱེད་སྱེདཅེས་སླ་" 
4ཾ། མཚོ་སྣ་བཟེནོ་ནདེ། དེའངྲནི་རུངན་ཡིག་འབུ་གཅིག་ཁང་མི་སྣངལ། རང་གྲིནམབཤདདང་། ཊཱི་ཀ་དང་། འཐེལནུངགསུམཆརལས་ཆུ་ཁངམ་བཏོདཔ་ལ་སོགསཔ་གསུམ་ཚི་ཡུདབྱེད་བྱསེདཔ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལསྣ་ཉགཔ་རབཅིགས་པ་ལན་་ 








| །ལག་ཅུ་དགོས་པརབཤད་པ་དང་འགལ་ཏེཅེས་གསུངས་པ་ཉིདབདེན་པས། ཆུ་ཁུང་དག་ཡ་བཏོདཔ་ཡང་རང་དཞེས་པན། རང་གྲི་ནམ་བཤདལས། ཅུ་ཁུངས་དཏོད་པར་ཡང་དུང་དཤེསྱ་བབནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡངལ་གའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལགཔ་ཙིགཔྱ་བསན་ཅུང་ 
_ རྱེད་དོ། །གཞནལ་ཡང་ཞེས་བདརྐས་དབར ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཐཱིཾཀ་ལས་ཁང། ཆུ་ཁུངདག་མ་བཏོདཔ་ལནི་ཉིམ་གཞན་ལབ་ཅུ་རིམ་བགསམལས་་ལག་པར་བཅིགསན་རྩ་དའྱི་བདཔ་པ་ཉདཡིནནོས་བཤདདོ། །བཀྐོས་ཏེམང་གི་ཅ་བམ་བཅུགཔཉིད་༡ངང 









ེར་པཞོ་དང་གྲིམ་བཞད་ལསབྷམསཏི་བམབྱགཔར་ཡད་རངངོ། །ཞེསྱ་བབནིཉི་མ་གཞནལ་སངལ་བུའ་མཔགསམ་ལས་ལགཔརབཅིགས་པདྨ་བས་དངྱའདྲབྱུག་པོ་ཡང་དཔོསོགཞིངགཔོ་ བོགིསོགོསཔོསར། དོ་ར 
གྱངབཤདདོ། ༤༠༠༤ འད་གིན་མབགདཔས། སྒོགས གབདངཇང་དསཆགནིམ་འགམལས་གའ་བཀས་བ་ རོ་ཁ 
ཐ ཌམ་གཞགལ་ཡངཔ་ཨུརིམ་པགསུམ་ལས་ལུག་པརབཆིག་པན་དངོས་གཤིའི་ཁནལ་ཐབངའགུར་རགེས་བཤུདད། །ཟེཀ་ལས། རོཆགོངམམ་བཙུགཔ་ནནིངཔོས་གཞིའོཤསབནི་རིམ་བལུགམ་ལསེགསབ་ཡན་པགགགནཚང་གི་དབད་་བསཏའོགསས། 
ལསམདོ་གོང་ཡ་གསུམཆར་ལས་རང་ངགོསྨ་མསབནིདེ་གགིདིམངནམས་ལུང་བའྱཡིངས་སྒོ་རགཅོབ་ཡི་ནཔརབསྟནཔའྱི་བིད་ཤེས་བཞི། ཉི་ྤབ་དདགགནལ་རིཡབ་གསུམ་ལབ་ལྷགཔརབཅིགཔལ་ལུང་བེདབྱསེདཔའདིལནི། ཆུ་ཁུངམ་བཏོདཔ་འསོགསཔ 
།གཡུམཚརུ་ཙོགས་པ་ཕུན་ལགྱུར་དགོས་བམ་ཡིན་ཙཾ། དེ་གརྦ་ནི་ཡུངབའྱིབརསོསོར་གཙོ་གཱེ། དེ་གསུམ་གང་དུང་དེ་ལ་ཡངཉིམ་བ་དདགཞནལཡངརིམཔགྲསུམ་ལས་ལུག་པང་།ཅིགསན་ལུདྱབདབསེང་པར་དུངངོཞིས་པའོ། །གསུམནི། ལྕུང་བའའི་ 
4 །རྙེད་པའི་ིམ་བདང་བོནེརེམ་པབདྷིསེ། དེའི་མདུནངོལ་ཇུདིབ་པ་གསུམཔ་ལྟི་ཕརབའི་ཉསཔ་མེ་དདོ། །དངབ་ལིཊདན་རོལ་ཊ་ཡངབྲསབབའི་ཉེསབས་འབུངཕྲེ་དདེ། 


ངིམ་པ་དང་པོརིག་པའི་ཨཱ།ཏིདནསརིམ་པགསུམ་ལས་ལུགཔར་ཆིག་པའི་ཀུན་ 











སློང་ད 


| 
| 









¡07 ཧཱཾ རཾ འ ༦ ཾ 
།དུད་འགོ་གསོདཔ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིནྱ་སི་ཁན་མཐོབ་ལ་མི་འཛམན་དགོས་པ་ཇོགས་བརམི་འྱམབ་བའྱི་ལིརའོ། །བཏན་པའི་ཡན་ལགནི། བཉིན་པནཛོགསནས་ལོཉི་ཤུལནཔ་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཤུང་བཞེསསོ། །གཞན་དུནབསྐོ་བའི་ཡས་འདི། 

བྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་ཕ་ལས་བཤད་དོ། །མཁབས་པའི་ཡན་ལགནི། པེ་ ཤོད་འཛིན་པ་ནས་མྱཐུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལྭ་སོར་ནུས་པ་ཡནཆད་ཡིན་པ་དང་། ་སྲཾང་། ར་བའི་སྐད་སྤྲབ་སྭེ་གཞུང་ལས་དངོསསུཿགསུངས་སོ། །གཞནདུཤ་བསྐོ་བའི་ 

ཅེ་ མཐུན་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན། །ལསདིྲམལ་བ་ཡེ་རང་བཞིན་གནས། །མཚམས་ཙི་ནང་གནས་འཐྲོ་བ་བཞི་དང་བལ། ། 


མི་འཆགས།ེ་ལུང་ནམ། དཱ 
ནྣམ་འབྱེད་དངདེའིའགྲེལ་པ་ལས་བཤདདོ། །ཕན་འདོགས་ཅྱི་བརལགི། ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མཐུན་ལྟ ཁྲ 
(གཉིས་ནི་བགེ་བའི་ཕས་ཤིགབསྲས་ལས་བཀིར་འཆད་པརའྱཐར་ལ། དགེེ་སོང་མའི་།ནཔ་ཝར་བསྐོས་པ་དངམ་འཐེལ་བནི། ཝར་བོས་པ་། 
ལྦ 










ཿ འདི་མི་འཆགས་པརལུང༔ 
སྤྲོ་དང་ཚོགས་ལོངས་ཡིན་དང་སངབསྐོས་ཕིན། ༈ཅེས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བམཐུནཔ་ལ་སཾགསབྱ་ 
'གསུངས་བསསོ། །དེ་ལྟང་ནཛོས་བཅུ་དུག་དང་ལྡན་པདསྐོའོ། །གཉིས་བརྟེན་གང་གིགབུཀྐོ་བནི། དགེ་འདུན་མཛན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཚིས་སོ། །གསུམ་པ་ཅུས་གང་གིཚེ་བགང་ནི། གསོོ་སོངགི་ཆོས་བཅྲོཝ་པ་ལཡོགེས་སོ། 


 །དིམབསོརཔཉིདམ་ཡིནནཞེས 
ྲུ ཡུང་ནམའྱའེ་དངང་དེའི་འགེལ་པ་ལལ་བཤདདོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་བལོ་བནི། མཚམས་ཅི་ནང་དུཊ་ཤེས་སོ། །གནས་གཞན་དྲ་ནབྣགོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་པར་སུང་ནམ་འེད་དང་དེའི་འབེལ་པལས་བཞདདོ། 


གཞན་དུནི་བསྐེ་བའི་ལས་འ ༣ཆགས་པར་ལུ་ 












རཿ །ཤིངདགྱིམོང་མའི་སྟོན་པར་འོས་བའིདགེསོང་ལ་དགྲེ་མོངམྲ་ནམས་ཅིས་གསལ་བའདེབསན། དགེ་པོང་མའི་ཉོན་པརམབསོསཔས་དགྲེལམལ་ཆོས་ཉྟུནོ་ཤད་ཉེས་པམེདདོ། །དེ་ལུར་གསོལ་བའདེབས་པའི་དགྲེ་བོངམ་དདགལ་ཡངཏ 

ད། །འགྲེལཆུངལས། ཚོས་བཤདཔར་ཅི་གནངཞེས་དགེའདནམས་གསོལ་ཁཉེས་པ་མེང་དཞེས་བཤད་ཅིད། ༨༦༦༢༡༦༧༠༨པ༦༨༦༦པ ༤༠༢ པའོ པྲག 

ཤཾ མསཆོས་མཉནན་ཏེསྱ་བས་བྱསེདཔརཡང་ནདོ་འདིའི་ཤུགས་ཉིས་གསལ། ཉེས་གསལ།ོ། །མ་བསྐོསཔར་རྟོན་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། ༈གཉིས་བཉི་མཆུབཀྱེ་བརདུ་ཆོས་སྟོནཔལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གདོནརྐོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཏིནི་མཉན་ཡོདད་དག་འ་བྱེད་ཀེསཉི་མནུབ་ 

ེ ཉི་བདད་དགེ་པོདམལ་ཆོག་སྟོན་པལས་ལྕུང་བྱེདདབཅསཀོ། །དགུགྱུབ་ནིཆགས་བའྱི་ཉནྱ་བསི་ རང་དེས་ཅེ་བསུཔ་པང་གནོད་བའོ། །ངེཏིནི་བཅས་ལན་དགྲེ་མོང་གིས་ཉི་མཆུབ་པའི་དགསུ་དགྲེ་བོད་མ་ལ་ཆོས་བསྟནག་ལསྨ་གུརཔའིལུངབ་དངོས་གཞེའོ། །ཡན་ལག 
ཞི་ལས། གཞིའི་ཡནལགཀོ། །དེ་ལ་གང་འབསྟནཔའི་ཡུལ་ནི། དགེེ་སོང་མཆོས་ཐུག་ཝན་ཝམ་བདེད་ནོ། །གང་བ་ཏུན་པའཆསདེགཉིས་ཏེ། ཚོས་ཡིན་པདད། ཚིག་བཞིརལོངས་པ་སྟེ་བ་མ་བཞིནནོ། །གང་གི་ཚེབསྟནཔའི་དྲསནི། ཉིསནུབ་བའི་དས་ 

ཡེན་བ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག ཚོས་བསྟན་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ལྟེ་གཞུངདྭ་སོནཔ་དབྱསར་དོ། །གང་དུབན་བའི་གནས་ནི། འཇིགས་བའིཉེན་མེད་ཡིནཔ་ བཞེས་བས་སོ། །གཞན་དུམཚན་མི་མཐྦབའིཉེ་པར་འཚེབྱ་ཐུངན་གཛ་གལག་ཁང་ཤོག 
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1 །མཆིགོས་ཆོད་ལས་བུང་བཞིག་བཟོ་བྱགིས་ལྱ་བྱིནྱ་སིས་བླ་རབྱཅུ་མི་རུང་ནཅིར་འགྱུར། ་ཉེསབྱསསོ། །དགེྤད་གིསགཉེནམ་ལགས་པའི་དགེསློད་མའི་ཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་པར་བཟེ་བྱ ཅྱེསབྲརབཏུམི་རཱུངནཅིར་འགུར། ཉེསྱ་བས་སོ། 
༥ རིར། ་ཾཾ།།། ༼ ་ 
དའདི་ལ་འདྲུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལཀེ་ན། དགེ་སོངས་ཏེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིདལ་འངུ་ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སང་གིས་དགེ་གངམ་ཏེདྲ་མ་ཡིན་པའིགས་བསྱོ་བདན་ཚུང་བྱེ དྲ་ཁྱརའོ། །གོས་བེད་པའི་ལྕུང་བྱེད་དོ།། །ལྔ་པགོས་བྱིནབ་ལ། ལྕིའི་དོན་དང་། ཚིག་ 
།ནོནནོ། །དབཔོལ། ཝཱེངགཞིནི་མཉན་ཡོདདུཚོང་དཔོན་ལས་རབྱརུབང་འིདགྲེསོང་གིས་དགྲེ་མོངམལགསིན་པ་༨༢ ལུད་ཟེད་དབཆསསོ། །དགག་བྱནི་ཡགས་པའྱི་བནྱབས་ཏེརངརིས་ཆེ་བྲམ་བཔལ་གནོདཔའོ། །ངོཉནི་བཅས་ལན་དགྲེསོངགིས་རངགིཏེ 
དུ་ལིནབའིདགྲ སོང་མལ་དགེ་མངརངདབངའིངག་གིའི་གྱབདས་དནས་ཡུལ་དསཁབབློ་ས་པལས་ུརཔའྱིསབ་དོས་གཞིའོ། །ཕན་ལགལ་རཞི་ལས། གཞིའི་སན་ལག་ལ་གཉི་སཏེ། གང་ལྕ་རིནཔའི་ཡུལ་དང། གངྱ་ཕིནཔའ་དཔོསཔོའོ།།ད 
བནི། ཝང་བཞིན་དགེ་སློདམ ཅསབདུན་མི་སྟངད་དགེ་འདུནམ་སྱི་ལ་གོས་འཐུལ་བ་དདེའི་བངས་སུ་གཏོགས་པམ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སྲོང་མའི་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པ་དང་། དགེེ་མངམས་དགེ་ཡོང་ལཆོས་ལེགསཔར་མྦྲབ་མ་ཡིད་པ་དང་། བརྟེན་པར་ ས། 





རཿ 


༧ རི 


༦ ® 






པརྱ་ཐུད་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། གོས་འབུལ་བམ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེལོར་བྲརགྱུ་ཐུང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྤུ་བ་དདུ། བསྟེན་པར་ཚོགས་པད་བདད་དབཞེས་སོ། །དགེབདུན་མྱསི་ལ་གོོས་འབུལ་བ་ཡེནནམཛའ་དོ་ལ་བཏེན་པའེཆགས་པའྱེ་ཧུར་འྱརུར་བའི་དགགྱབ་ 

ཡི རྩར རི  །༽ིྣྣངདཇྩིི 
ཞེསསོ། །རངགི་ཡིནཔཉེ། གཞན་ཅིགོས་གཞན་ཅིས་ཉེརབ་བྱུང་རིང་བས་དགགྱབགནས་གབས་ཙི་སོདས་ལིཛོགས་པའྲི་པརའོ། །རངབ་དང་ཚད་དབྲ་དན་པནྱི་ིར་བསྟུན་པ་ལསསོ། །ལུང་ཞུ་བལུས། དགྲེ་སོངགིས་གཉེནམ་ལགས་པའི་དཀྲེསོངམ་ལ་ 
གོས་བྱསལ་ངནོངསཔ་རུངབེདདམ་འྱུར་བམཆིས་སམ། །ཨུཔ་ལི་ཡོདད། ཁུ་གང་བསྲ་རངབའིགོས་དང་། བདེབང་གཞེགས་པའིཚོས་གསུ་ིཆདདའྱས་རབྱ་བནནལཞེསགསུངསསོ། །འདེསནིགོག་བགང་དུམབས་ཤང་གོས་རངཚད་པསམ་ལགཔ་ 
ཡན་ལག་ཅུདགོསཔ་རབཉན་ཏོ །བསུམ་པའི་ཕན་ལགལ་གཏིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལས་འཁུལབོ། །གུན་མོང་ནི་གོས་བྗརེབ་ལས་གཞན་པའིརང་གར་དགྲེ་གོངམ་ལ་གོས་སྟེརབར་འདོད་བྱཅུན་མ་ཆད་པཐོ། །གཱོ་རབནིངགཟཚན་ཉིད་ཝ་ཝནྱིས་གོས་” 
ལྟེར་བ་ལ་ཞུགསཔའོ། [སཐད་ཐུགནི་ཡུལདེས་བོབོགྱེས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཌཱིཀ་ལས། ཤེས་གཙོའོ། །དགེསློངས་ཏེ་དུམ་ཡིན་པ་འའོཞས་སྔསར་བྱར་ཏེ། དགེ་སློངགིས་དགེ་སྲོང་མཉེརུ་མ་ཡིནཔ་ལ་གོསབྱན་ལྷངབྱེདདོ། །དེསློང་ིས་དགེསློ 













ང 





122 ༦ ངེ གཿ 
ནན་གཅི་ ཤྱེསོན་མོན་སོབ་པཡད་ རྣོས མཚན་གཞན་ོགས་དཔང་པོར་ལོས་བའྱོིརའོ། །དགྲེསོང་ལམ་དུའྲགོབ་དགགིས་ཚངས་པམཚུངས་པར་ཕྱོད་པ་ནབ་ལམ་དུདོ་བར་མྱི་བའོ། །ནབ ཡོང་ལ་མདུ་འགོབ་དག་གིས་བསླར་བདྱ་བའོ། 

གམསགེ་ིོ་པས་བ་། ོད སོམས ངབ ན་མི དསས ཅོ 
བཞད།དགེབོཤགདནདགྲའོསགས་གའ་གས་ནགརཞཏ། དེ པོངམནད་དཔེ་གིསམ་གགས་ཞ་བབའག་པོ ང་པའོ ས་ད བཅོ གོང་ས གསན་ཡིག གོང ཏད 
དུནད་ཤག་ཉེགཞནདམངཕངཉེས་བས་དདོ།།ངདས་ཟམས་ཐདདབོབསཏསཔལེདདན། ནད་པ་དང མ་ལེརར་པདམཛན་ཅ ལན་ནི ཅར གས བསལད 
མེདབཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོམ་ཏུནལ་སོགས་པས་འཇིགས་པདདདཅས་པའི་ལ་ཉིད་དུ་དགྲེསད་དངདགེཿ ཨམ་ཐོན་ཐབ་གཅིག་འུལཚོམས་གཅིར་གགས་ཤིང་པམ་བ་མད་དབརརུནཅགྱ་བཟོབཏིདཡིནནཏེསབ་བྱསེདཔལ་མགཏོགས་ལངོ། 
གསུམ་པར། སྱིའིདོནད། ཚིགགིདནན། །དངཔོལ། གླེང་གཞིནིཿཉནཡོདདུ་ག་སྡེསདགེསོངམ་བཅུ་གཉསསྡེ་དངལྙནཅིག་འགྲ་བལགལུངབྱེདད་བཅས་སོ། །དགགབི་དགེསོངཔམ་ཡམདུ་འགྲགས་བདེཡས་ཛས་གིངམ་དངཔཔྱེ་བད། ཆགས་ 
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ལོ དཀ་ཉཟླ་ོགརགི་སོ་དོམ་དངྱ་ནན་ཅོགའསོགས་ཏེ་ལམ་གཅིགནས་འབོ་བད་འདོདཔྱརནམ་ཆདཔའོ། །སྱོརབ་ནིཉི་མ་བདདལྱ་ཅདྲ་ཐགསྦྱཔེད་བདདུའོབ་ལྱབ་སྱོརབཐད་དན་བབ་ཅུའིབསང་ལུང་བགཅི་གྱརམཔརལི་བཀག་པས་བྱོར་བགཅིད། 
ཐད །བནང དིང སལ་ལ་གཞན་པས་ྲ་བད་ཞུགས་པའོ འོ། །ཞུབ་ལས། དགེ་ལློང་གིས་དགེ་སོངམ་དང་འྲབ ཉཛ་འཕུལ་ཅིསམཆིསན་ཅིར་འཕྱུད། ཏེས་བྱསསོཁེསསོ། །མཐད་ཐུག་ནི་ལམ་རྒྱང་ ཀ་ག ! 
གཉིས་པནི། དགེསོངམ་གཅིགདང་ཡུངསའི་ལམནས་འད་གིང་བགྲོད་ལུང་བེདདུའྱགརདོ། ིིེ་་ལལ་ས་ པ ་ཁ་འ་གད་ཁུལ་འོ། ཁྲིལས་གོགསིས་ཉེསཔ་འདིམི་བེགས་པའོ། །ི་ 
ཀལས། དགེ་སོངམ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོགང་ཡང་རངདགེས་སོ། །ལུང་ཞུབ་ཡས། དགེསློང་གང་དགེ་མངམའི་ཡགོན་བམངའ་དབྱ་ལནཅི་ཀལམངབྲུགསན་ལུང་བདབྱསཐར་དོཞེསགསུངས་སོ། །ཇི་སྲིདྭདུ་འདས་ནགེན། རང་གགས་རརེ་ལ་་ལྕདྱ་བེད 
ངེརེའོ། ལའ དདེངདི་ཉེསྱ་བས་སོ། 








རེར །ཊཱིཀ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེདཕྱེད་ཅིང་ཉེསྱས་རེ་དེད་འགྱུར་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམདྭ་འཇུགཔའི་ལྕུང་བྱེད་དོ།། ུ །།དཏུཤབ་གྲུར་འགྲོབ་ལ། ལུང་བ་ེདཔད་བརྗོདཔ་དང་། །ལྷུང་བའི་རྣམ་པད་ 
།བརག་འསྟན། །ལྷུང་མེདགཞནཡའབསྟནཔའོ། །དངཔོ་ཞི།ཆུའི་འགྲམ་གཉིས་ཚོས་རྒུན་ལསོགསཔས་བཛིགས་པདང་བཅས་པཏིད་སིདན་ཏེསཔྲ་བསྐེད་པ་ལམ་གཏོགས་པངདོ། །གཏིས་གའ། སྩིའི་དདདང། ཚིག་གི་དོཤནོ། །དཔའོལ། ཆྱེང་གཤིིམ7ྐ 
















ཧེདལས་བཅ་བསནས་སོ་ཞེསྱཐཔལ། བཡ་ཕྲོ་ཝ་བྱརལས། ལུདྱ་འིདའདེདྱསེདཔ་ལ་འཐམས་པ་ཕན་ལགྱ་དགོས་ཏེའབམས་པྲལ་ཚངནནླསདྲབགོད་ཅང་། ཊཱིཀལས། དགྲེ་བོངམགཅིགདང་་ 
སརེརེརི་དངོས་གཞིའཞེས་གསུངསཔས། འཐམསནསེསཔ་འདྲིན་གེང་གཞི་ལསྦྱབདབཅམ་མོ། ཁོུང་ེ་མསདངཞད་ཉསཀ་ ནས ཏྱ 

'ི སོ། །དེངཞིན་དུ་སྲིང་ལིག་དང་ལག་བརྡལ་སོགསཔ་ཐམས་ཉད་ཉེསྱ་བས་སཱ་ྱག་ར་དོ། །མཐའའ།ོབ་བའི་གདདའཐམསཔདང་དགེེསོང་མདེས་མཐའ་འཁོབ་པའྲིགདམའཚལ་ནཅིར་བྱཚད། 
ཧཾ ཏརྱབ་སདེསྱ་བ་བགསུངས་པ་དངའགལ་ཅེན། དེ་དགུའི་མགོནལམ་དདྲ་གུངའོ་བའི་མཐད་ཐགྲ་གདཔན་ལུངབབྱསེདཅིངའཐམས་པ་ཡན་ལགུཅཡི་དགོས་ཅང། རག  ་ 
` །རྫདཔར་བདོ། །གཅིགཅར་ནི་དས་གཅིག་པའོ། །ཟུ་ངོ་གཅིག་ ཡིནཅངརུང་ཕ་ོབོབདད་པདལ་ག་བཙས་གཅིགཔཡིན་ཁད་རང་སྟ། ན་འབེདལས། སུ་གཅིགབབདྲིག་བཙས་གཅིག་བད་པོཤིས་གསུངས་སོ། །ལམལསབད་ཤིང་འབོན་འཞེས་ 
བྲིས་སོང་བར་པའི་མདོདདྲ་ནམཁྱདཁས་ཆྱེན་དུ་འགོའམཐུད་དུ་འགྲོན་བདཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགོབ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམབཞི། ཅི་ཐྲམསཿད་དུཊམཁེ་ན། ཆུའི་ུན་ཕྱོགས་སམ། རྒྱུནལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུའོན་ཞུདབ་འདིད་ 
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བའོ། །གཉིས་བཞི། འཐམསནསཞེསབབནི་ཡང་ནམ་ 
ཡང་སྡར་འབམས་ཁྱང་དུང་མའཐམས་ཤང་རུང་སྟེ་རྒྱང་གྲག། 
¬ །ཅུའཕྲིན་གྱིས་བཐུམསནས་ཤུལ་བུཞུགསནཅིར་འགྱར། ཏེས་ཀྱས 
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ཟེར་འ 

དཉིས་ཀའི་ཀབསྲས། བ་པྲོལ་བྱཅུ་པ་ལས། ཉེ་དུ་ལ་ལྕུང་བམེད་དོཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གད་དུ་འདུག་པའི་གནསནི། དབེ་ །དདབཅས་པ་དད། འདོམ་གདཛུན་ཆད་པྟེ་གཞུང་དུ་སོནེ་པར་འགྱུ་དལ། བམཕྲོ་ཝབྱཿལ་ལསྱ་ཡང། བར་འདོམགདབས་ 

ངུབལ་ཏེསྦྱ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་བགད་གིས་འདུགབའྱི་ཏེནི། ས$"པ༨༢ྲ༢ཛྲཛྲ༥ྲ:ད:ཕ:2‰¶:ཞ:¶ཞ༅ཐཆ༄ཧ༤༄༅ཞ༅&ཞ ཞ ༤ འདྲུ་ཤེས་ལརབ་ཞིན། 1 ་ 

ཤ དདོད་རྒུན་མཆད་པའོ། །ཡྱར་བཞི་འཇུགཔར་ཞུགསཔ་འོ། །མཐུད་རུགྲི་འཇུག་ཕ་ཛྔགས་པའོ། །གཉིས་པནི། འདུབ་བའི་མདོངམ་པོངདི་ ས་སྨོསནས་གང་དཱའཇུག་ཡུལཐུདམེདགཅིག་པཉིད་དདཞེས་པའི་ཤར་ལ། ཅྲཱི་ཀད། དགྲེ་སོང་ནིག་ཅིག་པཉིད་ཡིན་བདྲ་གསིསཁོངས་ 
སུ་ཆུབ་པར་བྱའོཞེས་སྭོ། །གདང་འདུག་གནས་ནི་སྱེ་བའྱི་ཆུན་ལུགསམེདཔ་ཉིདྱ་འྱི་ཕོགས་དབེན་པ་ཉིདདདཞེས་གསུངས་ལ། གབ སྨན་འཐགཏའདཱགྲབ་དངཾ། སྒོམ་བཅདཔརའདུཤ་པ་དང། གཞན་དག་འཛུགཅིངགཞན་དག་ 
འབྱངདན་ལུང་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་ལ། ཇུལ་ཉྷས། དབེན་པཉིདས་ཡིན་བས་ལམ་ཀ་དང་འདྲ་བཞྱི་པིརཞེསས། །སུང་ལས། རྩིགཔའམ། སབམོའམ། ཡོལ་འའམ། ནགས་དྲིབཔོའམ། མུནནག་གི་སྱབས་དངབཿས་པཉི་དདངཞེས་པའི་སེལ་བ ྒེ 

_ །བཅུ་བལས། སྩབས་ལྔ་པོ་དདག་གིསམ་བསླབས་པལ་ལྕངབ་མེད་དོཞེསབཤད་དོ། །འོན་ཧདྱ་སབས་ཝ་པོས་མ་བསྱབས་བདྲ་ ངཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མི་གཞན་ཅྱིས་ཕི་མཐོད་བ་དེད་ཉིན་མོར་བུད་ བེན་བརའདུག་འགྲེདིད་ 
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ུད་པའོ། །རྩོར་བཞིའགྲདབད་ཞུགས་པའོ། །མཐུར་ཐུགནྣ་འགྲེདབརྫོགསཔའོ། །གཉིས་པཞི། དགེེ་ལློངམ་དངངོཞེས་པཞྡིསྫ་་བུད་མེདགཅིག་པུཉིད་དང་ཞེས་བལས་འདིང་བྱེདགབཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཚོ་རོངབན འདི་ཡང་བྲ་དམེད་ཅིས་བསྩེད་ཡིནཏེ་བད་ 
མེད་གཞནདངའགྲེདན་ལུང་བེདངུའྱཛར་དོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །འགེལ་ཆུངལས། པདཡེད་དཔའཔེདན་ལུཌ་བརའྱར་ཞེསབཤདདོ། ནིས ཉིད་དམ  ླིབཅིགྱིདསཔསཉདབན་ཅ། བུད་མེདཙམ་པོ་གཅིག་བུཏིདནི་མ་་ 
ཟླ གིཊན་ཙེས་གསུངས་སོ། །ཅཱི་ཀ་ལས། འདི་དདགེ་སོང་མཏིདབྱད་པཔོཡིནྷ་ཧི། བུདམེདནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་སློང་མབལྟེནཔ་ར་ཇྫོགས་པཙནམ༡མསང་ཏི་དདིནཞེས་སྱིར་བསྟནཔད་དཔེནཔ་ནའསེངབལ་ཡདྱ་ས་རབརངང་གྲིནམ་བཤད་དའི་ཀལས 
ཤདདོ།།མཔོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས་ཁད། བསྟེནཔརམ་ཛྫོགས་པད་གེཚུལ་མོདངའབྲེངབ་ཏེས་བྱས་སོ། །ཞེསསོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློངམལས་གཞུནཔའི་བུདམེདདང་འགྲེང་བལནཾ་ཏེསྱས་སུ་འགྱུར་ཕྱི། ཉུདྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ངོ། །འགྲེང་བ་ལའོཞེས་པ་འདིལ་བཝུསབལས 
ཁུ དུ་ལམ་འདི་ལང་བུང་བའི་དབངདུ་མཛདཔལས་དེ་ྐད་གསུངསཧི། འགྲེང་འདུགགཉིསཀལ་ཡང་རུངབ་གཉིསསུ་འཛུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅང། དགེ་སློངམ་ དའདག་པའིལུང་བེདནྲི་འུང་བེདས་མརའདུས་ཏེདབེནཔ་ནའདྭག་པའི་ལྕངེདཞི་བདམེད་" 
ཡྱཾསབསྐྱེད་ཡིནཔའི་ཕྱིད་དོ། །དགེ་གློང་མ་དང་འགྱེང་བ་འདི་ལརྣམ་འབྱེད་བགྲེལབ་ལས། འགྲེང་ནཞེསབྱ་བཞིམཚོནཔ་ཏྟེ་ཕྱོད་ལམ་བཞི་གང་ཡང་རུྱབས་ལྙན་ཅིགཿ ས་བཤདང། གཉིས་ཀའགྲོབདྱ་པདནཉེསྱ་བས་སུརིགས་སོ། །གཅི་གཡུའགྲེང་བའི་ 
















༨༠ ཀབྱཅཔྱལོརབྱརགཟསལ། དངོསགཞིའི་ལཱངབྲདདཔ་དད། །དེཡནཱམདབཏད་བའོ། །དངཔོལ། ཧྱིའི་དོནདད། ཚིགགདོདོ། །དང་པོལ། ཟེདགནོ་ིམཉན་ལ་དོདག་ེས་དགྲེགོམསསོ་དབྱགཔའ། 
༧ཾ།སལསལུབཅསས། ༣ ིསནཔའི་་དའ་ེནགྲག ཆབ དགས་པ གསོག 
4ཱཾ དདགེ་སློང་མས་ཁྱིམཔལ་བརྗོད་པའི་སྒོནས་ཕྱོརངུ་འཅུགཔའིཟསབཿས་ལྡན་དགེ་བོང་གིསཟོས་པལས་བར་པའྱི་ལང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞིལས། གཞིའིཡན་ལགལབཤིཔཱ། དགེ་སོདམ་གུ་གིས་སྦྱརདུ་བཅུག་པ་དད། དངོསཔོ་གངགྩོནདུ་ 
¿།བཙུག་པདང། སྩིནབདགགང་ལ་ཕྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང། སྩོངཇུབཛུག་ད་ཀང་གིགཟབའི་ཏེནནོ། །དང་པེནི། ཝདའུ་དའྲངགགི་ཀབསསབཤདཔིནཔའི་དགྲེསོངསཆོས་དྲ་ྲལན་ཚིསཏེ། དེའབ་དགེ་སོངམདེ་སྙིན་བདག་དེའི་ཉད་མཡིན་པས་བྱདཔར་ 
༢༢ ངྱབསཏེ། བྲསསཔལས། དགེེ་གོང་མདེའིཉདའི་ཁིམ་ནན་ལཱངབ་མེད་དོཞེས་སོ། །གཉིས་པནིབྱརདལས། དེལྟར་ཆོས་བདུན་ལ་ཙི་དགྲེ་མོངམསབོདདུ་བཅག་པའིབས་ཡིན་པ་སྟ་དགྲོངམས་སྩོརདུ་བཅུག་པཉིད་ལའོ། །ཞེསསོ། །དེའང་དགེགློང: 
༢ །དེས་བཛུན་གྱིསྙོནས་དགེ་སོང་གིཚོསི་ཡོནཏནབཇོདཔས་སྩོང་དུབཉུགཔ་ཡིནཔསྟེ། ཡངདགཔཝ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏནད་གགིསསོཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུང་རྣམའབྱེདལས། བདེནན་ལྩུང་བམེདདོ་ཞེསགསུངསསོ། །ཆོསྱིཡོན་ཏན་ལས་གཞནབརོད་ 

སབ་ོ། ༡ ད་དོ གས་པས བར་ནཔའྱ་འེད་པས། བདེད་ནྲཏ་འཅེདདགེལགཡུངས་སོོ། །ཆོས་ཅིའོན་ཏཀ་ལས་གཟུན་འཇོད 




















ཞུན་མརུལ་སོགས་པདངབཅས་པ་ལདགོངསདེས་བྔ་ོདདོ། །ཅྱིན་པདཀ་དེཉིད་ི་ཡིན་བསེ་གཞན་ 
།བརད་ཟིན་པའི་ཚས་དྲུག་ལྡན་ལསཅི་བདེར་སྟོབ་བམ་ཡིདཔ་མི་བགྲང་ལྟེའདིདནིདེ་ཡིན་ཡིན་འཛྲའོ | 


བཟླཿགབ་ལནིན་སདདོ། ཟཱིཀལས། ཐོགདདད་གྲ་མིངལ་མུབས་པལ་སོགས་པ་གཞུནདག་གིས་པོརྲད་བྱཅགཔལནི་ཉེས་བས 
རད ཞུ་བལས། སྦིང་ཡིགལ་སོགསཔས་ཕྱོར་དུབཅུགཔོས༢ཉེསྱས་སེཞས་གསུངསལོ། །དགེསློད་དང་ཀི ངི 

ཧུབཅུག་རྣའཚལ་ན་ཅིར་འགྱུད། ཉེས8ྱགསོཞེསག ཏྲ 
ཡུངས་པའི་སྟར་དྲངསཞྲེན། དེནིདུས་སུ་ངུང་འའི་ཟུསལན་ཚ་དདབཅས་བའམ་དས་སུ་རུངབ་འབས་ 


ཡི་ནཔ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སུདཐུབལས། དགྲེལདགིས་ཟས་དུས་དུང་བམ་གཏོགསཔ་དེལས་གཞན་པའི་བཅའབདད་ཚ་བདའྲབས་བུལ་སོགས་པཔ་ 
ཅིགས་དངནོརཏ་ཟསན་ཉེས་ཐས་སོ། །རུང་བདདཚད་དངལན་ལནི་ཕིརབལུནཔ་ལསསོ། །གསུམ་པནི། ༢ 


བ་ཡིནལ། ལངནམའྱཔེདལས། ལནམཚ་སྐྱའོ་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྕུང་བྱེད་དུགསུངས་པ་དང་། ཞུནམར་དང་བཏུདའ་བྱོར་དུབཅུགཔལས་ཐང་ལྟུང་བྱེད་དུག 


བཞི་པ་ནི། མ 








སོ་ེས་སིགཔརྩབསོ། །ཞེསསོ། 


གྲོན་ད་ཡྨ་བོང ་བཁར་ཕོསཔ་ལ་ཡང་ལྷག་བཟབ་པོལཡིའེ་བསྟེ་འདི་ཉིད་ལས 


།དེའངདགགི་དིགྱེད་ཅས་ཕྱོར་དུ་བཅུག་པ 
དནདུ་ཐོར་དུབརགཔ་ལིནཔ་སྟེ་གཞནཅིདོན་དུནླསདངེས་གསུངས་པས། །དུསར་རདབ་ 











སནཔ་སྙེ། ཐཱི་ཀལས། ངག་གི་རྣམ་པད་ 
སུངས་སོ། །འོན་ཡང་ལན་ཚནི་བཚོ་བའི་བད་དུབཅ 


༠, 


སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལགཉིསལས། འདུ་ཤེས་ཝར་བཞི་ 






























ཟོ ཀླ་མོངནི་སྦྱོརད་བཅུག་སེེ་རང་གརབ་བརའདོད་བྱ་རུན་མ་ཆདཔའོ། །སྩོར་བནྱི་ཕོརདུ་བཅུག་པ་དེ་བབདྭའུགསཔཔའོ། །མཐུདཐགནི་མགུལདུམིད་པསྭེ། དེམིདན་དེའིའོཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། དགྲེོངོམསྣ་ཆོའོ་དུ་བག་པའི་ཆུདབེད་་ 

| གཞག་གོ ༽རདེང་མགིས་གཙ། དགྲེར་མགེ་བོག་ནདིན་དགཔབོདནསབཟའ་ྱི་དྲདབྱབཔ་ཉིདམཤེསགཙོན། སར 
ཉི སགས །བ་ག་་ཤེ་ད་ག་ཡ བཀའ་ཡིག སསག དོ བོ ་ི འརོལ་ཆོསལ་འསགན་དམོཚད་འུ་ེད། 
¿༩ ཅི་ཞིག་སྒོར་དུ་བཅུག་པཞེན། བཟའ་འརབྱ་བའོ། །དེསེལ་སོཀ་ཝྲཔརེ་ཡ་ཡིན་ནོ། །བརྫན་པའི་ལྟར་བརྗོདཿེན། སྒྱུབཔའི་ཡོནཏནཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །བརྫུན་པདེནི་མྤུབཔའི་ཡེན་ཏན།བོནདམ་ཟདྱི་ཐོས་བཕན་སུམཚོགསཔས་བྱང་ཇུང་ངོ་ེ། འཕེལ་ཆུང 
ལུསྭབང་། སྡེ་ལྡོད་གསུམསདད་ཐོས་པ་ཡིན་ནོའིས་བཛུན་དྲ་བ༼ང་ནའའལུངབར་འུརཞེས་བཤདདོ། །སྱརབ་དེབོསནའོ། །ཟོག་པདེདིཡེདྲན་ཡུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པའི། ཤཱརིའིབུལྟ་བུགཞན་ཙིདནད་སྱོར་དུ་བཅུགཔ་དཤེས་བཞིནདུ་མོདལ་བྱིབུ་ལྟ་བགཀ | 

ང ཆིས་ཐོསནནྭ་སད་པརྱ་བ་པཉིད་དོ། །དགེསློང་བསོད་ཧོམས་ལཞུགས་པནདགེ་སློང་མགཁྱིམ་བདགལའདི་སྐད་ཉེས་དགེསྲེད་འདིལ་བསེད་སྟོམས་ཏནཅིག་ཅེས་ཟེརབ་དགེཀློང་གིསུ་བྲངས་ཏེ་ཟོས་ནཡང་ན་སྙད་དོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཅགང་ _ ] 















ཀག་། 
ཞེསབླེ་ 


ཀོསབྐཀདཅིད། ནྭསེལས་བེདཔརམི་ཡོད་པདཞེས་འཐེལ་ཆུངལས།ཏེ། གྲསངྱ་རུནལསན་སྟནརམའིདགྱེ་མོརལསོགས་ཟེདམིནུས་པནི་དེའིཚདཉིད་དོཞེས་གསུང་། པབནེསཔ་འདིལའངྱ་ལརོ། །གཉིས་པནི། ཡོནབདག་གྲི་གེསོངལ་ 
ལྷ་དུགགམུཆེག།ིགཏནྱ་པརབྭཝུབཞེ་སའགེལྭ་ཅུབ་པསབཞདཔ་ལྟ་བའཡ། བ་ཉིད གདའདཔརརཞང་ གིགས གཞན་བ བས་པ དབོསནས་གཞུནབབ་ལཉེས་པའེདདོ། ། 
འཇིགཉེཇིཐྭསྟ་དི་དབངང་མབཤེསཔའིདབང་གིསའིམདཀནཏ་ཙཱབ་དེལུ་མོནདྷ་བཱས་བཟོསཔ་ཡང་མཐོནདྲ་བོས་པཉིདམ་ཡིནའོ། བལས། འདི་པཔནགཟེགས་ཙམ་གསོལ་ལ། གདུགས་ཚོད་ནེ་གཞན་དགསོལ་ཅིགཟེརབ་ལ་ལུངབམེདད། 
ངཿ ཞེསསོ། ༡༩བ༩ ༥༥༥༥ ནདུཔོས་པྱིམགོསདང་བཅསཔཡོདནདགེསོང་དས་ཟས་རུམ་ལཟས་སྤེངབ་བསྲུངབཏེབས་སྲེངབདསྦིང་ཞིང་ཟསྤ་ཡི་མ་ལ་འཇུགཔརྩ་བའོ། །འདིད་སོངབ་བསུངཞེས་པལ་ཐས་སང་བཞི་འགཔ། 
པརཟསནས་པདགགིས་བཟའ་བརསྱིབའོཞེསབལྟོས་པ་མེད་པའིབསམཔས་སུནལའྲལངབ་ནིབསྣ་མངབཉེ། སོངབདེདཔང་བནི་ོངབདེནིབ་བའོ། །ཐོའ་ཚོམསཔསམགྲོནད་ཁབོདཔྱ་བས་པ་ནི་ལུང་བའདིབྱལེདཔའི་གོན་དུབོས་པྲལ་ཡིནཔཉིདདོ། ཅིན་གོང་ 
༡ས་པདང་། རྨིག་ཁ་གཅིག་པའིད་ལསོགསཔ་མི་རུང་བལབོས་པཡང་ལུང་བྱདའདིབ་ཕྱེད་པའིམགོནདུ་བོས་ཕམ་ཡིནནེཞེས་ཝམར་སྱྱར་དོ། །མགྲོནྱིག་ཙོབོརབོས་པའིདགེ་སླང་དེའིཕྱིརམ་ཡིནཔརདགེ་འཐུནཕྱིར་དྲངས་པ་ཡང་ཕྱུངབ་འདིབྐེད་པའིམགྲོནད་ངོས་བཉིད་ 


















འཅུརབྭ་ལན། དགྲེམོང་གོས།ཁམགཉིསསམགྲསམ་ཐོས་པའོའོགཅསིནཔ་པོདལ།ཁིམབདགཅོས་བོསནས། དགྲེ་སོངམ་དགྲེ་ཚུལལ་སོགས་པའའོ་བསོད་སོམསཅིས་འབོངམཔ་གོད་ཅི།རྗེས་ས་ཡི་རདབར་བིས ཤིགདང་།འདི་ལྭ་ཟིནཔརྲ་བའོ་ཞས་བཅོདཔས། 
མདོན་པར་དགའ་བརྩབསནསསོ། །ཟེཀར། དེི་འོག་ཏྭལ་བོདག་ལྱིནཔ་རྱ་བོཞེསསོ། །ཿངཡང་ཟབའི་ཆུད་བྱེད་དོ།། ༡༡༨ དོས་གཞིའིམུང་བབད་བདང་། །ལུང་བའེཡིནྭ་སདདེ། ་ ད་དཔ ` 
¬ དེནནོ། །དངཔོལ། གླེང་གཞིནི་སངསུབྱས་བཅོམ་ པཔ ༥༦༥ །དགགྱ་བནི་ཆོད་བྱ་ཆས་པ་རའྱབུར་བའོ། །ངོཉིནི་བཅས་ལཱན་དགེསོང་གིས་མུ་ལྟགས་ཿ 
£ འདྲུགགཞསྭུཉིན་བདག་ཁྱིམ་པགྲ་བས་ཤིང་། མཆོད་གནསྤ་བུ་སེགས་ དཔའི་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ ཊོ ཟས་གཉིས་ཀསཟོས་པལསྦྱགུརཔའི་ལུང་བདངོས་གཞིའོ། །གགས་གིས། གཞིའི་ཕན་ལག་ལ་ལཱ་སྟེ། གང་དཟ་བའི་གནས་དང་། དེརབ་ 
བའི་གནས་ཙི་བདག་བདང་། གད་གིནབ་བའྱིཕིནབདག་དང། གང་ཟབའ་དངས་འདང་། གདཤིས་བབའིཏནན། །དང་ཕོལ་གསུམ་ལས། མུ་ཅགསཅན་ཁོནའིའདགགུནས་པནཔ་ཉེ། བང་ནམ་ྱའིད་། ཧུ་ཐེགས་ན་ཅིའཅུགགནསཞིག་པདད།འ 
ཉིདལས། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམསཅད་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་གནསསོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲ་གུབ་བ་དང་། སྩོདལམ་བཞི་ཡནཆད་ཤོངབ་སྟེ་སྲར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་དེ་རབ་བའིགན་ྱིབདག་པའི་མུ་ཉེགས་པ་ཡིན་པནི། རྣམཿཀེད་ 
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ཅོ སམཔ་ལྩར་བཟིད་དོགྲསུམལས་ལགཔ་ལེནཔལ། ལུང་བྷནམ་པརབཞུགཔ་དད། །དེ་ཡི་ལུངབསེདཔ་བསྟན། །བསླུབཔརབྱ་བའརྗོདཔ།ོ། །དངཔོའ། སྱིའི་དོནདད། ཚིགགི་དོནནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནིམཉན་ཡོདདུ་དུག་སྲེས" 
་ དདབཅའ་ལོ། [དགྲསནིགཞནལོངྱད་པ་གནདབདང་ོད ཤས །༣༢པདའྲིལཔལ། བཀའ་གཞིས དགི་ར་འབམ་བ ཞ་པ གི 
ཟླ ལྡན་དགསློར་ལྲ་བིམ་པས་བསོད་སྟོམས་བསྟུབས་ཤིངཅི་བདེན་མྭ་བས་པར་ཚད་ཡོངས་སུལ་སུང་ཀ་པ་ལསདུས་སུརུངབ་ཝུང་བཟེད་དོགསུམ་ལསྭ་ཝུགཔདླ་བངསཏེ་གནས་གཞན་དྲུ་བེར་ཏེཟོས་པ་ལསྱ་བུརཔའྱི་ཡུངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལསུ།། 'ེ 
ཇོ་ ཡན་ལགགོ། །དེལ་གསུམལས། གང་ལསྲ་བང་བའི་ཡུལནི། ང་འི པམཡནཔཧེ། ཡོངས་སུམ་སྤགས་པར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །སྱིནབདག་གིས་ཚད་ཡོངས་སུ་སྲགསནའི་ལྱང་བཟེད་དོགསུམལས་ 

ལྷག་ཆར་ལྷངབ་མེདདེ། ཡྩིན་བདག་གིབསམ་པལ་གནོད་པའི་དགགྱལམདཔའྱི་པར། གདྲ་བསཏེ་ཟབའིདབས་པོནི། དཱ་ས་དུངབཡིནཔ་དང།སྦྱིན་བདག་དེཉིད་ཤི་ཡིནཔ་དད། ཝམ་ལྡམ་ལ་གགས་མོད་པམ་ཡནབ་ཉེགསམ་དང་། རུང་བདག། ཚད་ 
དང་ལནལ་ཝྔའོ། །གང་དཱ་བབའི་གནསནི། གང་དྲ་བངས་པའི་གནས་དེནས་གཞནདུ་ཁེརབའི་གནས་ཡིནཔ་ཧེ། སནོས་པའོ་ཞེས་སོ། །གད་དྲུབང་བ་དཉིདྲ་དབབ་ལ་ནི་ལུང་བམེ་དདེ། གཞནལ་ནི་ལུང་བམེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །བསམཔ་ཡན་ལགས་ 





བོ ཁཿ ོརོོོར་ང་ས་ས་སིི་་ོ ྲེ ལོ་ལོ ར་བོད ངེ སཱ སས་རས བླམབབད་ 

།བཟེདགངབ་གཉིས་སམགསུམ་བུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རད་བཟུའབལས་ལགཉི མདད བཟང་དྲགས གོ་འ གབ རའཁ་ལ་པ་ ་།་ ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 

[$ རརར ལཿ ་ི་པས་ོ་མསའན། ཨོ ་སུ་་ གགབངནགནས ༥ དགདུད་ཡད་༠༦ 

པོལ། ༤དགགྱ་བནི་སངས་ཟའྱི་ཆུརའྱགརབ་དགག་པའིབྲསབྱབའོ། །བཅམསྣལདགཉིས་པའི་ངོཏའིབཿ ཙར་་ཐ་ཁ་ ཅི པའི སན་གཞི་པས། གར་ཡང་ནུང་བ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེ་ཉིདདབཟའ་བའི ་ 

༢༥༡༥ སངཨན་ིྣཾྣཾིྣྨིྨ༨ྲཀྲསིར]|†¶"༨༨(༨(0༩0༠༨༨0,ཉནཛཁཚའ ་ི 
བིནལེནྱ་བས།ཿ ཡཿ །ལས། དུཿ བར་: ལེན ཊུ རཾ ༦་ ྲུ ÷` འིལ ངཿ 

ཤཱ རར རག བསམ་ན ི་ཞབས་ཡིནབདབ། རུགེའི་ཛུཨམ པོ །གཅམ་བགང་གིས་རེ་ད གནང་འྱི་ནོ་གདདཔས་འིད་བདུད། རོག་ལ་སོཁ་ཏ། ནད་བའིདཔསེད་ཊཅེ་ད་ཚ་ིང་གོ 
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༦8 ཟོང རོ ཧེ 















ཡོ །ོ་རྒོམ་འཆྱིདལས། མི་རུངབཉིདྨནྲི་སངས་པར་མི་འྱགུར་རཞེས་གསུངསཔདང་། ཚདདང་སྲི་ཝནཔ་སེཟས་ཁྲས་དུམ་ལོངས་པའི་བལ་ཟུལ་དགལུནི་ཡང་བའིབསྐུདམི་རྔགས་པའྱི་ཡིར། གཉིསཔ་གངལལ་ བཟིལལདུག་ལས། བ་བཔསཐ། 
མཛནལ་ནསིནེན་ོབཔལཔ ུཾ བྱིནལེན་ ས་གོ , ི་ བོའས་བྲའི གརེན་གཟོའཉིད་ཡིན་གསག་སསོ། དགགས 
༥ ཕྱར འྱན་སེན།ིབ་ མཆན །། །ཟསུདངབཅས་བསེ། ལུདྡ་ནམ་འབེདཀས། ཟས་ཡོདཔདངཞེས་གསུངསལ། ལུངད་དེའི་འགེལ་བལས། ཟསམེདན་དོན་མེདཔས་ཡངས་ཤངམསངས་བཉིད་ཡིནནོཞེས་སོ། །ལུས་ཐམལ་པརགན། 
[[། བ་དདྲ་ཝལནིུ་གུནདཤིསྩ་བཞེས་སམནམས།ཆདདོ། །འོནང་ཨནིང་དང་། མཚནགཉིས་ཉནས་ཡིན་པནའདིརཁས་མྭེ་ཀངསེ། ལུངྒ་ནམའཕེདལས། ཟས་སྟེབཔཔོ་ཡོད་པནྡི་སེས་དའམ་བུདམེདདམ་མནིང་ཡོདཔའོཞེས་གསུངསསོ། །པ་། 
 དཱའདིད་ཐ་སད་བཞྲིལནཿེས་ིགུསསོ། །གསུཡཔ་གདདྲ་སངས་པའི་གནས་ནི། མདུནསུམ་ཡིནཔ་དད། མཚམས་ཙིནང་ཡིནཔ་དང། འབོབ་པའྱི་ཕོགསནགནས་པེ རིན་ལེནལ་བཤདང་སྭགབཅིད། གགུནདུན་སུངས་པརཡི་འྱུ་རབའྱི་ཕརརོ། །བཞཔ་ཤུ 
༢ །གིཚེསུང་བའིདུས་ནི། སྲངོ་ཡིནཔ་དང། ཆོག་པརཐོས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུསམཡིན་པསྭ། ཕྱིདོལ་སོགསཔ་ཡིནནདས་སྭ་རུང་བའིཟས་སྟབཔ་འབུང་དིང་བཀྲི་ིརདང། ཆོག་བརམ་ཐོས་ནཟས་སྤབབར་མི་འབྱུར་བའྱིིར་དང་། མུ་གེའི་ཚནྭསན་ི་ 






















བ་ར ¦ ( 

བྱ མསོ་ཏོའདྭགཔའིགནས་བཏད་ནའོ། ཡ་ཀོབ ཱ 
ས་ས ༽ཾྣཾྣ དཉ༅ིགྲྐྲོཾྣེཾཾཾ་ཾ་་་ 
[ུ སྦྱུརོ། །ཐུག་པ་སྤངས་པས་ནིབཟའབ་སཱང་བར་མི་འཅུ་རབག་ཐུག་པ་ལས་གཞན་བབཟའ་ཐའ་བྱབའི། ། ཅ་བ་དད། སྡོངཐ་དང་། འདབམ་དང། མེ་ཏོག་དུད་། འབྲས་བུནིབཅའ་བརྱ་བ་བྲལ་པོདག་དང་སེ་དེལས་གཞནཔ་བཟའ་བརྩབ་བྲསརབརྩབསན་ཞེས 
ཌྷ རིན་ལེན་སྟེབཔ་འཐབཔའི་ོགས་མངོན་སུམན་འགྲེང་བལ་སུངབར་བྱསན་འཇུས་ཕའི་གནས་བ བེུད སན སུཐརཆྱང་མགེནུ། དུད་བ་ད་གིངང་འདོག་པ།འབྲས་བའིནདོས་པའི་རས་བི་ཡབ་བོ་གར་འཇས་བངས་ཤོང་བརའྱསུར་ཞེན། 
ཐ །། མེཏོག་ཕྲེངཆྒྱདཿ 3 = ` ར །པ་ལུ་གཉིས་ལས། དང་ དབརོདཔནིའདེནཔ་པོའ འབྲེན་པལསམི་ཐོཊ། 
སག དརྨྱདལཾས། འདྲེན་པ་ཉེ་བརགནས་བ་དང། །མནན་འཇུག་དང་ཆོག་ཤེས། །ཞེས་པ་དངའགལ་ལོ། །འགེལཆུང་གི་མདོ་ར་བ་ལས། བྱིན་ལེན་སྟབ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགསན་གནས་པ་ལ་སྲང་བརབྱས་ནས་སོ། ༣ རྔ རྒ 
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འགུརབར་གསུངས་པས། འདུག་པལས་བིན་ལེནཐོབཔརཤེསསོ། །གཉིསཔ་སྒྲ་བཀྱེད་གཞིག་ཕནི། འགྲེའབ་སངབརྩ་སནས་ས་ཞེས་པ དིནཟས་སང་བའི་ཡུལ་བསནཔསེ། དེ་ཡངའགྲེངབ་མཚོན་ཕཙམ་སེ་འཇུགཔ་ལ་སངགན་ཡང་སྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ལན གནས་ཕལསུབར་བནཞེ་ཞ དོ གག }}ནནནནོོ་ དཱི 
ཏྲུ ནའདྲེནཔའི་སྨོདལམ་བཞི་པོགང་གིས་དངས་ཁངྱའིནལནཐོབ་པོ། །གསོལིགཅེསྱ་བ་བ་ཡངཟས་སངས་པ་དེ་ ། །ཊཱིཀལས། གསོལཅི་གཉེསྱ་བབའྱི་མ་འདིནི་ཁཅིག་ཏུགཞན་ཅིཡུལ་ལྱ་བའི་ཚུལ་གིས་འཇུགཔ་ཡང་ཡིན་པས། འདིནི་གཞནདགལ་བྱིན་ 
4 རསྱ་བ་བརྙསནཏོ་ེས་བཞིགསོསཅིགཅེས་བབ་འདྲི་གབསཁཅིག་དགེ་སློང་གཞནལ་བས་འདེནདུ་འཇུག་པལ་གཟས་གཞུནའྱིནཅིག་པར་སྟན་ཏོཞེས་འའོ། །ཅྲིཀ་ལས། གལ་ཏེ་རང་ཉིདམི་ལེན་ནའོན་རང་གི་ཡུལ་ལ་བཀགཔའི་འབྲས་བུརམེ་འགུར་རམ། 
ཞེས་པནི་རང་དངཆོག་གཅིག་པའྱི་བིར་དགེེ་གོང་གཞནལ་སྲངསན། སྤངཊ་ཕ་ལ་སྟེབ་པའི་ཉེསཔརམིའགྱར་དམཞེས་པའོ། །དེའི་ལནནི། ཊཱི་ཀལས། ཡྫྲགི་ྲངྲ་ ཟན་ཐམས་ཅད་བཀགཔ་ནིམ་ཡིནནོ་ ་ 
ཞེས་པ་རང་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་པརཐདའི། གེ་སོང་ཐམས་ཙདིས་སྤངས་པནམ་ཡིནནོགེས་པའི་དོནཏོ། །ཕྱག་ཚང་བཟས་འབིམ་མཁན་ལ་སོང་ཞིགཅེསྱ་བབླསས་པ་ཡདྲསང་བཡིནནོ། །ཟོས་ཟིནཔའིདོནཏེ། འཚལ་ལགས།སོཞེསྱ་བབ་པཱས་པས་ཅང་སྲངས་པ 































གཔལོ་གོསོལ་བའདེགས་སོའིདགྲེམོངཞོན་པེ། གསོལ་བསྲབབཉིད་སོནནོཞེས་གསུངས་བས་སོ། །གསུམཔ་དངོས་པོ་གངལ་ལག་པོདྱབབདི། དངོས་པོཆསྤདག་ལནཏྭཝརསངས་པའྲི་མབསསུའིནད་བཤདཔའི་དངོས་པོདས་ཅུང་གིབཟའ་བཅའ་ཡིན་པ་དད། 
རུངབ་དང་། ཚད་དང་ལན་པ་ེཚོས་གསུམ་ཝནྱ་སྟེངདུནསྣ་སེང་བའི་དགྲེསང་དདངམ་དང་དང་ཆོག་གཅིགཔ་དབངའ་ལིནཔ་སྭེ། ཟུས་སྲངསཔའིདགེ་ ཀཀཀྲཀྣཾྲྣྲེཾེྣེཾཾཾ ཅུབ་པལ་སྟོད 
པའྲ་གེང་གཞིས་ཞེསསོ། །བིན་ལེནཉས་པདང་འབེལབ་དང་། སྔརྒལུགཔོརྱ་པསཔདང་མའབེལབསྟེ། གཞནདྷནྭ་ཐཱགཔོརགིཚོགམི་འཆགསཔའྱི ར་དང ལྟག་པོར་འཆགས་པའི་ཉེན་མེདངའི་ཕིདད། ལྷགཔོརབྱིཆོག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་དིམ་བཞིནནོ། ། 
གཞི་པ་གནས་གདདྭལག་པའྱི་བབནི། མངོནསུམ་ཡིནཔ་དང། མཆམསཊི་ཞང་ཡིནཔ་དང་། འཐོའཔའྱི་ོགསནགནས་འསྟེ། གནས་ཆོས་གསུམཁནའྲེ་སརྨམངསཔའི་སྐབས་སུ་ཤདཔ་བཞིནནོ། །ལྔ་པ་དུསགངགི་ཚེཧུགཔོ་བྱ་བཞྡེ། སྲདོ་ཡིནཔདང། ཝེང་ 
པའི་དུསཉིནཔ་དད། མགེའི་དྲསམཡིནཔ་སེ། ཤཱརོལ་སོགས་པའིདས་སུརང་བལངོས་སདབབཀགབའྱི་པུར་དོ། །མྭསངསཔའིདུསདང། སྦ་གེི་དུས་ཡིནནྭ་སངས་ཟགནངབསལགཔེརྦབཡི་དགོསཔའྱཔརར། །དུགཔ་ཚུལངིཝཱརྦལ གསོརྱ་ནི།ཧུར་ 
དངོསཝེས་གསུམལས། ཕྩོ་ངབནི་ལག་བབྲསཉྱིནལིནཌསནསྭ་ལུག་བྩ་བེ་དཔར་ཞུབའིལགས་ལན་གཅིག་བཟོདཔདང། ལགཔོའ་བེདཔ་པོད།བམགཉིསསལ་གསུམ་ཟབ་དང་། ཡངྡ་རམ་འབྱེད་ལས། །ཁས་གཉིས་སམགཡུམ་ཐོགནས་རྷུགཔོའྱའོཞས་ 
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ཟལ 


བ ཕྱིརོལ་དང་སྟེ། ཊིཀར། ནམ་།ཁའ་ལ་ཡང་མི་འ 


།གསུངས་སོ། །ཅུག ལོདྱབབའི་དཔས་གཞིནི། ཊིཀལས། 
བཀོ། །བདུནཔ་ལྷག་པོརོ་གྱིསྒྲ་བཤདཔནི། ཟོས་པའི་ལགམ་དྲྭ་བས་ཤིངབོརབསན་ ཞེ ེ སཱ 
༥༢༨ ལ་པ་བ །འདིད་མཚོསྣ་བཆེནཔོའིཞལནས། ལྟག་པོད་བྱེདཔཞྲུ་བའི་ཚོ་གལ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ 

དཔ་པོདའྲུལ་ཞིད། །ཤྱེདཔ་པོལ་ཐུལ་དུའཁྲུལཔ་མང། །ཞཁྲུལ་པབཞྲིཔོདེདག་བསལབྱས་ནས། །མུང་དངྷཏནབཅོསྐ།མས་ལགྱངས། 


ཏམང། 
སྐུག ་བསནབཅེ།ཝུཔ དཔརགསབ་དབཔ་དད། ཅག དིར མགོགས སོངས 


 ཕིནརེསཀཁྲུལ་པམེད། །ལྷག་པོརབྱེདཔའི་དངོས་གཞིའི་ཇོགལ། །མཇུགགི་ཆོགདཞཁུལཔ་ི 
< དདངྱོས། །ཞེས་གདམསསོ། །གཉིསཔནི། ལག་པ་རམྱ་བསཔཉིདཊེས་འོག༔འབུངབས 














།ཞུ་བཔོཿ 


བྱང་དཞེསབབཞིམཚམས9ྱི་ཕི་ཕོལ་ཞེས་བ་བའདིའི།ཁོངདྲ་གཏོགས་བཉིད་ཡིན་ནོཞེས་ 





ལྷུག་པོན་བྱེདཔས་ ག་པོརངི་ལྟ་བཞེན། བྱོད་ཁྱིད་མུད་གྱིསབཞུདཏིག་ཅེས3ྱབའེ་ཚིགགེས་བྱའོཞེསསོ། ཅེས་ཉྱིབབཞི། བསད གཱཔེནྱ་བེདཔ་པོསཞུ་པ་ཕོལ དཅིདཞུབ་པསྲབད་ 
ཏིག བིཀལས། ལྟགབོརཅེས3བནེ་ལྷགམརབྱས་ཤིང་བོརབཞེསབཤདདོ། །བརྒྱདཔལྟག་ཕོདདྱས་པའངི་ གི ཤིནལནའངི།པའྱྭནལ།པར། 





སྭོ། །མི་ཐོབ་པའྱི་ཕོགསཞེ་བུག་བས་མཐོཔ་ཡན་ཆད་ནི་འདུག་པ་དང། མདུནནའ་ ཡིནཔན་འདུགཔ་ལས་ཆུག ཡོ 





༼ 
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9] 

རར གག གསན་པ །འདིལ་ལུར་བྱེདཏཡིགྱར་བཞི། མི་ཟ་བར་བརྟགས་ཁྱང་སྟནལ་སམ་ལངསདས་སྤངས་པམོགས་བའི་ཕྱར་རོ། །དགེ་སློང་གཅིགིས་ལྷག་བོར་བྱས་པའིཐས་དེནི་ 
ཟས་སྤངས་པའི་དགེེ་སོང་གཞན་ཆིས་ཁད་བཟའ་བརྩ་བའོ། །དེས་ནམ་སུངས་བརྣམས་ལྟཅིསྒོསསོ། །བཞིདལ། ཉྱིའིདོན་དང་། ཚི་གགྲི་དདནོ། །དངཔོལ། གླེང་གཞིནིམན་ཡོད་དུདུག་རྡེསཟས་སྲངསནས་ཐོག་པལས་ཏུང་བྱེད་དུབཅསསོ། །དགག་ཟནི་ 
། ས་གོ བ་དག  ཁལབསལྣལྣལ་་་ོ་་་་་་་་་ྨྨྣ། སོ 

གིསཟ་བའི་རེནནོ། །དང་པོནི། ཝར་ཝངས་པའིགབས 






 བ་ནོབ་ོ་ དོ ཆོ པསོྱགོཆོགྲད་རོསཔ་མོདཔསྟལག་པོའརོ་ བཟོ་ཚོགའདོ་གཉིས་སཔོདོ་དང་མྱབནཔགཞནོཡིསོཧད་བར་དད་ོ་ཞེློཀའིདགོངསོཔ་འོ། །ཆོག་མོནསལགོཔ་རྱོ་བབོ ཁམ་གཉེསསམ ་་ 
ཆ»ཆཿ ི་ོ ཀྲ ོ་ ཅབ ིའུ་ ིཡད་ས་ 







ཐསྭསངས་བརྫོགས་པས་དུས་སུརུང་བའིབཟའ 





བཞམ་བཅའ་བལག་པོརམ་བསཔ་ཟོས་པ་ལས་ཐུདཔའི་ལུད་པ་དངོས་གཤིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའི་ཡདལག་ལགསུམ་ཏྟེ། གུང་བཟའ་བའི་དངོན་པོ་དང་། གར་གིཚེ་བཟའབའི་ཇུས་དང། ག 
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[9 །་བའེཐ་ཡིག་གཞེསབཤདདོ། །བཟའབ་ཡངས་པསནེ་བཅའབ་སྲངསཔར་འགྱར་ཡང། བཅའ་བྲསངས་པསདའབརསངས་པར་མི་འྱགུར་བས་བཅའབསངས་པས་བཤའབཟབསནི་སངས་བའི་ཉེསཔརམི་འབུརའོ། །འདིའིའགྲེལཆུད་ལས།| 
ཏཱ ༈ཆད་ཅམ་ཞེས་ཁང་བདདདོ། .།ཁུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྟན་གཅིགཔའིཐས་ཟཞིགདུང་ཞེས་པསུདང་པོད་གསུངས་པའི་ཇེས་སྲུ་ཆུདྱ་བེདའདི་བཅས་པ་ཡིན་པས། སྙནགཅིག་པའེཟསཊི་ལྱང་བྱེདདོ། [ཞེས་གསུངསཏེ། དུང་གྲིནམ་བཀདདདབིཀ་ 
ལྲས་འདིད་ཏྟན་གཅིགཔའིབས་དང་པོར་བཅས་པསཞེསཞདདོ།། །།ལཱ་པ་ཐ༥།ོབ་ལ། མྱིའི་དེནདད། ཆིག་གི་དནནོ། །དང་བོལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་འོདདུ་རྒན་ཞུགས་སྲེབམས་སྲངས་ཕ་ལ་ཐས་བསྟབས་པ་ལས་ལྷུང་བྱེད་དུབཅསསོ། །དགག་བུ་ནིགཞན་” 
ཉེསཔ་ལའདུགཔའྱིརརའྱབརབའོ། །རང་གི་ནམ་གཀད་པས། ཐམས་ཿདྲད་ཡང་དུདབམ་ཡིན་པཉོཔཔལས་ཉེས་བྱབབནི་འདའི་རེསས་འྲངསནས་རག་བརྩ་འའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགྲེསོཁྱབྲིདའེཁབས་སོབཔ་ལྔ་གལ་ཡངཉེསྱབསསོ། །ངཏནིབཿ 
ཿ ལྡནདགེ་སློང་གིས་ཐསསྲངས་པའེ་དགེསླང་གཞན་འདྲས་སྲ་རུང་བའི་བཟའབ་དང་བཅའབདག་གི་རིཤྱ་བེདྱ་ཀིས་བྷ་ཐབསཉེདནགོབའསྱ་གུརཔའི་ལུང་བ་དངོསགཞིའོ། །ཡནལགལ་འགི་ལས། གཞིའེཕནལག་ལགསུམསྟེ། གད་ལ་བཏབ་པའྲི་ཕུལ་དང་། གང་གི༥། 
ཤའ སྣབཔའེ་དངོས་པོ་དང་། གང་ཀི་ཚེ་སྟོབ་པའིདུས་སོ། །དང་པོནི། དགེསློང་ཆོས་ཇུགལཱན་ྱི་སྟེ་དྲུཐསཕྲངས་པཡིད་བསྟེ། སྤངས་པལ་སྟེབ་པཞེས་གསུངས་པསསོ། གཉིསཔ་ནི། ཝྔར་སྤངས་བའི་སྐབསཁྱི་དངོས་པོཆོས་ལྔ་ལྡནལས། སྒེགས་པའིཐས་་” 


ཏྱ ×» 





160 










ཡིན་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའོ། །གཅུམ་པཞྡི། ྲགེོཔོས་ ། སྙངས་ལའི་དྲས་ཡིནཔ་དདྲ་མུ་གེའི་དུ་།མཡི ༥ི་ཡནཿ 
པཔ འ་་ དད་རུགའིདསམ་ཡིནཔའོ། །བསམ་བའི་ཕྲན་ལགལ་གཏིས་ལས། འདྲ་ཤགཞི་སརབཞིན། ཤུནསོདནིདང་གདྲསངས་པའ་སྟབ་པའཆོག་ིད་གོབ 
ཀག  ྣངྲངང་་ ཅི ་ 
ཚོ བད་གསར་བ་གཏང་གདའ་འོིས་ཚལ་རྩལ་ཉོ། ཟོག་་ དིག་ཟདཅིས་བསབསྐན་ལུད་བེདད་ཁྱབ་དབད་རིག་པརྩ་བཀེས་སོ། །མཐང་་གི་དེན་གོ་བའོ། །གཉིས་པནི། གངལ་སྟབ་བའི་ཡུལ་དེས་བས་སུངས་ཟིནཔ་ཉི་དདང་། གང་ཏྟོབ་པའི་ 
སའིཾིཾིླ}\ྣ༣ྣཾྷཨཆ ཀྣཀྣཀྣཀཨཀཀ ཅཉཙཉཙཉེ༨ོསིོེོེིྣཾ 
ཏྲེབ ་; རད ཟེ པའི་ཁབ་ཁྭ་ས་ཊིན་ཁིས དགེ་འདུན་ནམསལབ གས་ཤིག་་འུས་ཤིང་ཟ་བལས་ལུང་བེ་ (དུ་བཅས་སོ། །དགགྱ་བནི་ཟསྲ་ཐ་དད་ཅིསྐོནས་དགེའདུ 
འུར་བ་སྟེ། ཉིདའཤདལས། དགེ་འདུན་གཉིས་སུྱེ་བའཞེས་སོ། །ངཏཾ ནི་གི བཅས་ཡོད ན་ཚང པས ཡགས་ཞིགིོཞར༢༣་ཞིང་ས 
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རམལ་སོགསཔ་དངངོཞེས་སོ། །གནས་ལྷུན་ཅིག་ཅུབ་བ་ཡིནཔ་དད། ད་ཡ་གཅིག་ཅར་ཐབ་ཡིན་པེ་ལན་ཅིག་པའིའོ། །གཅིག་ཅརཟབ་དང་དོཞསགསུངས་གོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལགཉིསལས། འདུད་ཤེས་སྔར་བཞིན། གྲུནྨ་སོང་ནེ་ངང་གརའདྲུས་ཞིདབ་ 
ཟན གི་བཞདོདཔ། །མཐུར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུམྲེདངའོ། །གཏིན་པཞི། འཛལ་དེནགཙའོ །ཕ་གངལ་ཤས་ ཚ་ན ས་ལ སླག ང་ཞི སཞགིའབསཔ་ 
 ཡེནྒབདགསིདགེ་འདུནསོ་སགེབ་བརྩ་སྱར་བའི་ཐསའི་གནས་ཅན་དགི་མ་གཏེགསཏེ། དེ་ལས་གཞུནཔའིདགྲེ་ཕང་ནི་ཡན་ཆདདགེ་འདུན་དྲགུརཔ་མཚམསཅི་ནདནགནས་པ་དགགི་བན་ལུན་ཅིགམ་ཡིན་པསྟེ་དགེ་འདུན་ལས་གནས་ཐ་དདདུབ་བཉིད་ལའོཞེས་ 
4 སྭོ། །མཚམསན་ངགི་དགེ་འྭདནདཔལན་ཅིག་མ་ཡནཔར་དགྲེ་འང་རང་གཅིག་བྱབ་བ་ལ་ཡང་ལྕང་བའདིདའགུར་དམ་ཞེན། གོགས་གཞནདང་རནཅིགཔའི་བསབོསནའོ། །ཞེས་བསྟར་དོ། །ཐོགས་གན་དངྱ་བི་དབ་བའ་ཡང་ལྕང་བའདེངའ་གྱད་དམགེན། 
གཅིག་ཅརབ་བ་དང་དོ། །ཞེསཔལྟརདོ། །གྲོགས་དྭདང་ལྷན་ཅིག་ཟོསན་ལུང་བའདེདའགྱུརཞེ ༢ གསུམ་ལསོགསིས་བཞི་ཡནཆདབཝས་པ་དང་དོ། །ཞེས་པལྟར་དོ། །ལུང་རྣམའབྱེདལས། བཞི་པོདག་ལས་གཅིག་གིས་ཞལྟརྭ་རེད་ཅིང་གསུམ་བི་ས་ཟ་བ་ 
ལནི་ལུང་བམད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ལོོང་རདདངད་གྲ་མོང་ཐོགས་གསུམ་སྟེདགེ་སློངབཞི་དུས་གཅིག་བན་ལྕུང་བ་འདིདའགུར་རོ། (འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱད། ལོགས་ཤིགཟ་བདེའང་དགེ་འདུན་རུཌང་བ་ལྷན་ཅིགརུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལག་འུང་བརའགྱུ་དོེསསོ། 
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ཟྭ 









བཟོའབདྩོ་བབགང་ཡངརྫུང་བཟྲང་ལས་ཟན་ལནཚྲཛཱ་མསགང་ཙོམྱཅང་བད་ཅིག་་ལོགས་ཤིགན་ཟབ་ལདགེའདྲྱ་ཤིད་བིམས་སམ། ཟནལོགས་ཤིག་ཟ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བིམསན་ཡ་ 


དོ། །བཞི་པནི། ཟན་ཅི་དུས་ལ 









བའདྭས་ཤིང་ཟ་བའི་ལུང་བརཡི་འྱགརཏེཟནགཅིག་པཉིདཡིནཔའྱི་པེན། 
སྣ་རའིངས་པརའྭགོ་བར་ངས་པ་དད། གློ་བུར་དུའོངས་པ་ལམ་རི་ངཔོནས་འོངས་ཏ་བཟེས་པ་དང་། ནད་པ་དང། ནདག་ཡགོདད། དག་འྭར་ཙིལས་དངའབེལབ་དགེ་སྐོས་ལས་གཞནཔདེརགཏོགས་པའི་དགྲེ་ཀོ་པོང་འདྲུགསཔ་ 


༣མསདི་མཐོས པར་ོད་མངཔ་སོགས་པག་མསོ་མལ་ཟས།ཁདདང། སྱི་ལངས་ཏདགེའྱ་མིའིཟས་ིཐུངཔོལསདངགིསྐལ་པནནོསཏ་བདྱི་དོ། ཧུ ཞིངཐཔི་ཆུད་བདད།། །བརྡན་ད པ་ཡི ལ།སྩའི་དོད་དང།རིག་གེ་དོ་ན།།དང 


གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་ 


'བོདད་། གདཞིཆོབཊའི་ཨཱ།དག གངགིས་ཐབའི་ཉེནནོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། དུསསུ་རུངབ་ཡིནཔ་དད། མིདཔ་གཉིས་པ་ལས་སྒེགས་བའི་ཐསམ་ཡིན་པ་དད། རང་བདང་། ཚད་དངལྡནཔའོ། 





® ༧། གྲེངགརིནེམཏན་ཡོདདུ་བཅུ་བདུནྨ་སྡཾསརུབམོ་ཐས་ཐོས་པལ་ལྟུང་བྱད་དུ་བཅསསོ། །ལུང་ལསུ། ཧྩེས་ཕྲན་གཞོན་ནུབཅུ་བདུན་ཕྡེ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། རྐྱེསཝྲནཞེས་བྱབནི་ཀྱེས་མ་ཐགཔཉེད་དགག་པ་བསྟན་ཏེ་དབངཔོལས་སུན་དདིང་གསལ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དགགྱ་བནི་ལྩ་སྐྱརགས་པརའྱུརབའོ། །ངོཏིནིབཅསལྡན་དགེ་སོང་གིས་རང་གྲི་གྲིང་གིཉིམ་ཕྱེད་ཡོལནས་སྐྱ་རེངསམ་ཤར་བའི་བར་དེར་དུསསུརང་བའི་ཟས་ཟོསཔལསྱུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལགལ་བཞི་ལས། གཞིའིཡནལག་ལ 


།གཏེས་ཕགངགིཟེཟབའེད་ཞི། 




















༡ཝ ཅཿ། །རང་གྱིགིང་གིཉི་མྱེད་ཡོལནས་སྒྱ་རེངས་དང་པོའཆུར་བའི་བདཡིནཔའོ། །གསུམ་པགཔ་གིས་ཟབའི་ཉེན་ལ་གསུམལུས། གནང་བའྱི་ཉེན་ཅནནདཔམ་ཡིནཔ་སྟེ། གསོ་བའྱིཕིརནུབཟ་པནིགེས་སོ། །ཟས་ཧིས་ཤིནངུ་ཤངས་པའྱི་རྐོད་དཔྲཝན་པམ། 
ཡེནཔ་སྟེ། དྲསམ་ཡིན་པར་ཡང་བཟའ་བའ་པབཉིདདོ། །ཤིནཊུ་བེས་པ་ཏིད ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕོངས་པལ་ནིངས་ཡིན་མེདཔ་ཡིནཊ་སྲསམབྱར་པ་ལུས་སོ། །ྒེགས་པའིཟས་ལའིདཔ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མིདཔ་གཉིས་པསདུས་མ་ཡིནཔའི་པེགས་པ་དག་ཅེས 
ཧཱཾ པས །ལ་བའི་ཡུན་ལགལ་གཏིས་པས། འདགསནི་ཆད་གྲིན། བདོད གྒ་གས་གར་བདད་དོད་ག་དབུར་དའོ། །ྱོདབདི་དོས་པསིའི་ འབབ བའེ། །མཆན་བཀའིམུཆ་པཡིདོབའ། །གཉིས་སཞི། དགེ་ད་རངཉི་དགན་ 
ས་ས ཀཀ ({({({ པད་དགྲེསོངགི་བཟ་དམུངཔའེདས་ལ་ཡིནནོ། །འོ་ནདགྲེམོང་འཕུལ་ཐེབ་པསྲ་གིང་གཞན་དྲགནསན་མྱེས་པའྱི་གིང་དད་། གནས་པའྱི་གིང་གང་གིས་རམ་པརབཞག་ཅེ་ན། 
ཤྩ ཁཅིགན་དེ། སྩེས་པའྲི་གླིངགིས་ཞག་སྟེ། ཞུ་བལས། དགེ་པྲོདགི་དུས་ལ་ལགས་པརབཿའབ་དང་བཟའ་བའཚལལ་མའཚོལཀངནོངས་པན་མི་འྱལུར་བམཆིས་སལ། ཨ་པ་ལི་ཡོད་དེ། གང་གསུམ་དདལུའ་གནསསཡང་འཛམ་བུའྲ་ེངགི་དསསཁོས་པའ་ ་ 
༤༢ །ེས་གསུངས་པ་དད། ཝཱད་སངས ཅས་དགེའཅནདཔཊཿསཔལ་དརདླགབགསུས་ཕུཡཧཱུུགསལཛདཔཏར་ རིགས་པས་ཀྱང་གདད་སྱེས་པའི་གླིང་གིསམི་འཇོག་ན་དགེ་སློང་ལྷ་ཕུལལྟབུན་གནས་པན། ཕྱི་དྲོ་ཁབསཀྱི་ཉེས་བ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གནས་གང་གི་ཆནསའཇེག་མི་ཤེས་པའི་་ 
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རདཞེས་ཐརརོ། །དེནམེ་དྭགསཏེ། འདྲཝན་དྲུའདྲདངས་ཏ། གཏམ་གྱི་གཞིལས། དགེ་སླེང་གིས་ཤར་གྱིཝུསའཕགས་བྲིང་དུ་ཐྲས་འཆཡན་དེ་དུས་གང་གི་ཝོའཚལ་བར་འཐི། དེརྣམསཀྱི་དཱས་གང་ཡིན་པས་སོཞས་གནས་ཕའི་གླིང་གིས་བཞག་པརལསུངཡང་ 
དད་། རང་གྲིརུམབཤདདདྲའཱ་ཀ་ལས། འཛབླ་གིདལ་སོགས་པ་གནས་གདཤདཀྲེ་ཀློང་གནས་བ་དེལ་དགོདསྐནས་འདེ་ང་ངང་གིཞེས་བབྱསྒོས་ཞེས་གསུངས་པ་དད། འོད་ལྡན་ལས། འཛམ་བླ་གིཔལ་སོགས་པགནས་གང་ན་འདྲུགཔ་དེནི་རང་གྲིགིང་ཞེས་ཀ་ེ 
ྷ ཁྲེས་སོ། །༩གྲེལ་ཆུང་ལས། བདག་གར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་གླིང་གདན་གནས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཉི་རཱཔྱེད་ཡཞ་ཆད་ཅེསབཤདདོ། [ཁྱེདཀྱིས་ཁུའ་ཞུབ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པདེན། འོད་ལྡན་ལས། འཇམདུའི་གླིང་དུ་གནས་པའ་མཚོན་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་དོ། །དེསན་ལུངལ། 
=÷ སླིང་གསུམདང་ལྷའི་གནས་སུཡང་ཞེས་གསུངས་པ་དྭ་གླི་གསུམ་དད། ལྷའིམཚན་མེའི་གནག སྐབས་སུ ཡང་འཛམངུའི་གླིང་གིསྔ་རྡེའེདུས་སུ་ཐོས་པའོ་ཞེསདགོངསཔའྲོ། །གལཏེདགེསློབ་ལྷའི་ཡུལ་དང་གླིང་བར་དང་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནསཏཐ་ནནི་ལྱེས་པའི་གྲིང་ 
གིས་བཞག་ཧྟེ་དམིགས་བསལ་དྲྭ་བྱས་སེ། །དུསམཡིན་པ་དེཉི་དལ་དེཉིདད་འདུ་ཤེས་གཅོའོ། །བུ་རལ་ཤིངངམཏད་ཡ་ལཱ་བུབཅའབནྱ་པ་བདང་འབས་ཆནནམ་ཤན་དོན་ཝ་བབཟའད་བབཟོས་ཏེ་མིདན་ལུད་བྱེད་དུའབུར་དོ། །ཞོའམའོ་པྭལ་ ང་བའི་བཏུང་ 
པ་འབུངན་ཡང་ལུང་བྱད་བྩེ་དདེ། ཞུབ་ལས། ཞོནཾདུཊ་ཨུནད་བའོཞས་སོོ། །ཇུསམཡིན་་ཐ་བའི་ལྕང་བྱེདདོ།. ` །བརྒྱད་པཱ་ཤསོག་ངོག ལྭ། དང་པོད་མདོཿས་ཉིདདུ་བསན། །དེནསརས་པརབཞད་བའོ། །དངཔོལ། གསེག་འཇོག་དངོས་ཉི་མདོ་ 
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རང་གདཟ་འདོད་པའོ། །སྩོརངཞི་ཟ་བ་ད་བྱེད་པའོ། །མཐའཇུགནི་མགུལ་དུ་མིད་བའོ། །ག་ཉེསབཞི། འབྲུསཆན་ལ་སེགས་པ་སྔ་དྲོ་བའིཟྭས་དུསསུ་རུང་བབྱིན་ལེནབྱས་པ་བི་ ཞནདེ་མཞིག་པརྨ་ཉིདཔའིཟསཉིདུས་སུབཞགཉེ། ཧིམགངཚོགས་ཡོལ་བད་ བོ པྒོ 
།ཅས་དེཞེས་ཏྲེདན་ཚོདདྲ་ར བདྲེ ན་ལནྱབས་པྲ་བནཚོད་ལས་འདུསཔ་སྟེ། ིམནུབ་སེ་དམར་ཐགཆདང་ལྟ་བུཞེསཔས་སྨན་ལྷགམ་གཉིས་ཚོན་ཏེདེ་དགནི་གསོག་འཇོགྱྱས་པ་ཉིད་ཡེནནོ། །གསོག་འཇོགྱབས་པ་དེ་ཉེདལ་ཤེས་གཅོའོ། །གཉིསཔ་ར། སྩིའི་དོན་ 
ཌྷ དགུ ངོག །དངཔ། ལགཏསོགས་གསོག་འཛོ།ལ་ཉན། རི་ཀ། དགགས ལ་གཏནཔའནབསཞསས། །ཆེལ་ ་ 





ཉེཌ་པ་རང་དེགང་ཞེན། རུའེ་ཆ་འདྲབལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ་གསོག་འཇོགྱ་བས་པ་ཟ་ འི 
2; ཛཱ རང་དམ་རང་དངའདབས་གསོག་འཇོག་བྱས པལས་བྱུངབ་ལྟར་ལག་ཏད་ཐུངསབ་ལསོག ས་པའི་ཉེས་པ་ཡ དྱཧུ་རྭང་ངམ་རང་དང་འད་བས་ལག་ཉར་བངས་པལ སོགས་པའདི་ 






འད་དགྱུབས་པ་འསྱབངབའོ། །ཆལ་གྷདཔའདིལ་བྱསདདེ། ལགཏུལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་བསབཞིདང། དེ་དགཟབའི་ཉེསྱ་བསབ་དིའོ། །དང་བོལག་ཏདྨ་བངས་བའི་ཉེསྱབསྱི་དོཏནི། བཅས་ལྷནདགྲེ་སོང་གིས་རང་དམརད་དཔའྲད་བདབང་བའི་བསམསམ་ཏེ་བའྲ་སྭ་གོན་དྲ་གནསཔྱ་ཟིནལེནམྱབས་པ་ལརེ་གཔའིཉེས་པ་ཡོངས་སྤུ་ངོག །་ 
དའེ་ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གངལ་རེག་བའི་ཕུལ་དད། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེནན། །དང་པོལ་བྱཧད་ལས། ཟས་སམཏེ་བའྱིསྭ་གོནདྲ་གནས་པ་སྟེ། ཟས་དངོས་དང་ནསངངའབས་ལ་སོགསཔའོ། །དགྱི་ལོང་དངངམ་༢༨བང་འྲ་ 












1¿ 25. ལ་ར ་ རེ་་་་་ཀཁོར་འོ་རོངརརོོཁ་བར རོ་རྲྲཔོཔོཔིོིོིོསིྣ༨ྣའརོིོར སིཀ ༽ཾ།།སྣྨྣཔྨྣྲསས རིས རོས རོ 
ཧྱ ངབོ། དགྫོཚུལད།གོ་དོག་བནསྭ་ལེདཔའིབརལཞེས་པ་དད། སྒྱེས་པ་དངབདམེདདགནིཿནརནཅིམ་པ་དངའ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་ཆུངབ་བཡྱིཉན་དངི་ལནཔ་ཉེ། གསུམནོདཔ་ད་བབབའྱི་ཕི་དཞེསང་དད། མདཔར། 
རཾ པ་དེ །སིལོཔཡངས་སུ་ཐོག་པེལནཚལ་སགས་བཛ་དནིབེདིང་དགེས་གསུངས་བས་གོ། "་་་ཾཾ ཡྱེདདོ། ཁྱིན་ལེནྷཐབཔ་་ ཌི 
ལཱ པདད་མའྲབེལ་བ་ཧྱེབིན་ལེན་སོབ་པ་རའོས་པ་དབའབེལ་བམྲབའབླརང་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབེལ་བཉིད་མེནནཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐིན ཿགདང་ལེ་ལྡནཔ་ལྟེ། ཟྲིཀ་ལྭས། ལགཏརདྲ་བུངས་པཞེསྱ་བནྲི་པིན 
ལནམྱརས་བརདགྨ་སོང་དང་གྲསྨྲབངས་པའི་ག་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྩ་བ་དང་ཚོད་དཔྲ་ཕནཔསྟེ་སིད་བསནཔལས་སོ། །གཞནདྲ་ནའགཏརྨ་བདམ་པའིཉེསྱ་བསྭ་པ་ོརྱུརརོ། །དགེ་བདུན་ཅི་ཞིང་ལསསེས་བཞིནཔའི་ཞེ་མ་ལ་རེག་པསདི་ལད་ཏའི་ཏེས 
ལི པརིའྱསུརདོ། །སབས་འདེ་དབཅི་གནནེ། ལགཏཀཉེས་པརའྱས་བལ་གངལ་རེག་ལའི་དངས་པ་ྲེབས་བཏནཔོདང་ ་འབེལ་བ་ཡན་ལགྱར་དགོསཏེ། ཕནཛནནདབྱསོདབའི་གོནས་དེན་དང་བུབ་མདཔའྱིཕི་རར་ཞེས་གསུངསས། །དེས་ན་ཕྱེཐལཀ་བལི་ 
༢ པ་ལརེག་བཏྭ་བཱལ་ལགཏའིཉེསྱ་བསྔ་ཝགལ་པ་ཡིན་ཅསཟི་རབནི་བརྟགགོ། །བསམཔའི་ལན་ལགལ་གཉིསལས། འདུ་ཤསནི་སྣར་བཞིན། གུནྭམནི་རངགརྦ་སད་བདེསཁ་བལས་གཞནཔའི་དནད་རེག་པ་་འདོདཔྱ་ཅནམཆད་པའོ། །ཕྱེར་བ་དེས་བ་བར་༢ 








འདོདལས་རེགན་ནྲི་པིལན་མྱ་བས་པར་བབའི་ཕྦེར་བའི་ཉེསྱ་བསསའྱགུརྱ་ཧེ། ལགཉའི་ཉེས་པར་མིའབུར་ཏིལུངབ་གཞནིས་ཀུན་སོངལས་ལུངབཿ བའྱི་ཕིད་རཤེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བནིཟས་དེལ་རེགཔརྩ་བེདཔ་སེ། མཐུརྲ་བགནི་རེག་པར། 

རོ ས་ས དཾ ་ དདེ། སངལ་ཚནཔ་ལས། ནམ་བལས་ནི་ཅིན་ལེནབས༠ང་ 
3 བྱིན་ལེནབྱཕཔར་སི་འགྱུརཏེ། མ་བཏང་འཞིན་ལེན་པདད། བཟའ་བར་མིསེམས་པར་པེའདད། གཞན་དྭ་འདྲུ་ཤེསཏེ་ལེནཔདད། མདྷན་དཱ་འི་འདྲག་པར་ལེན་པ་དད། ཤིས་པརངབཞིན་ཅནམ་ཡིནཔ་ལསྨ་བངས་པའོཞས་བཟའ་བདམི་སེམས་པ་ལྱ་ཧིན་ལེནམེད་ 
#ཿ པར་གསུངས་པ་དད། གའ སི་ཏཱ ལེན་ཡོ་དནྭ་བིདལེནབསནདགེ་སློང་གིསཁདབ་རརིག་པ་ལསྦིན་ལེནབ་བརམ་གསུངསཔསབསྟེན་པར་མཛོགས་བསྔ་བགཔནས་བཟུདབརགསུངས་པས། ལྷ་ཀཏའིཉེས་བྲསངའའྱ་ཉིན་ལེན་མེད་ 
| པར་ཤེསཏེ། མདོ་ར་བཉིདལས། ཆོག་མའྭཧོརརམའེསྲརྭ་ཀུང་བརྒལ་བནའབསྱའི བར་ཚའི་ཐག་པ་བཏགསྟཏེ་བསྟེན་པརྦ་མཛོགསཔས་ཐགཔདས་བཟུང་བརགསུངས་པས་ཞེས་གཞེས་ཟེར་དོ། །དེདགག་བལ་གཉེས་ལས། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པནི། བྲམ་ཕྡེལ་ 
| བཅུ་པ་ལ གལ་ཏེ་དཱསམ་ལིན་པར་རུངབའྲི་ཚསལ་རུངབདེ་སྨརནན་བསྟེན་བརངོགས་པས་བདྲ་ས་དེཉིདབིན་ལེནྱབསཏྱ་ས་ར་ཞིང་བཙགསལ། གང་གི་འཐུངབའི་ཚནཆུ་གང་མོས་གདབཔ་དང། བྱིནལེནསྟེབྱཏཱ་བཅུག་ནས་བཅུང་ཞེས་བཤད་པག་བྱིན་ལེའ་ 


1.------------- = ~--- 
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༔72 


གིནད་འ སསྦིའཱགྦབིན་ལེནྱབ་བད་སྦིའསའ་ཐུག་པནསའོ པའི་ཕིར་དད་། བྱིན་ལེན་སོབ་པནཡི་སྡོལད་ཐག་པནསའཛིནཔར་སྤོབ་ཡད་སྲིདཔས་སྩེན་མེད་ཅེས་མཚོལྣ་བཟེནཔོས་གསུངས་ཀྱད། འདི་ཙམ༅ིསདེ་ལྟརངེགཔའིཚལག་ཉཱ ༡ 
༥ = 3 = $ ྨཀྲྱ་ བདེས ཧི བགབ ིངང་དྨ་མའིནཔི་དང་འདནསི་ ༨ད 
རྨ ༄ཿསད་ཏེ་ཤོདད། © དུ་བ་དང རོ་པ ཆེདྱུ་པཔལྷི་ཐད་པང་རང་དྲམ་འང་དངའདབས་ལོངས་སྦདཔའི་ཆེདད་ལེ་དང་འབེལ་བས་དེག་པ་ལས་བུར་པའི་ལྕང་བ་དཔོས་གཞིའོ། ཀན (བགག ན་ན 
82 ལགལ་གསུམ་ཏྟེ། གདུད་བཙོབའིགནས་དད། གད་དཅོདའི་དངོས་པོདད། ཀངགིསའཚོད་པའིཉཏེནནོ། །དངཔོལ་གསུམ་ལས། རདཀཞིན་གི་མཚམས་སམདེའི་ཉེའབོད་ཡིནབ་སྟེ་འོག་རྱུངས་བདའཆདཔརའྱགརརོ། །དགེེ་ཡོང་དབངམ་དབདཔ་འབང་ 
དཔའབེ། འམཔལསོགས་གཞནདབདབ་དནིམཛམས་ཅོས་མྱཏགཞནགནསཔཉིདཞགཞནིགནས་ཉི་མ་ཡིནཅེས་སངསསོ།།ར་ཁྱདེན་ས་བབསཔ་ལདཔ་། ང་པཉདད་ིཤས་ླགས་པརབཅོསབདཔེས་གསདསཔ 
པོ། །གཉིས་པ་གད་འཅོབའི་དངོས་པོལ་བཅུན་ལས། སྨན་བཞི་ལས། གང་ཡང་རུང་བལིནབདད། དགེ་སོང་དངངས་རང་དད་འདད་བ་དབང་བདད། སྨན་ཅུད་འཛའ་བའྱིཆེནདང་མི་ལནཔ་དད། སྨན་ཙི་ངོ་བེ་ཡོངསསུཇོགས་པ་དང་། རྩ་བ་དངཆ་དད་ 















༼ 
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= ` གནི་ཐད་བཤདཔ་བཞིན་ཡིནའ། རྗེན་པ་འོན་པདྩེ། འདིརྡརན་པ་བཅོས་པ་གང་ཡིནཔནི་དའོཞེས་གསུངསསོ། 
ངེ 


ཧ ལནལག་ཁ་གསུག་སེ། གང་དུ་བཤག་བའི་གནས་ནི་ལ་མ་འཞིནནོ། །གུང་བཞག་པའི་དངོས་པོནི དངོས་པོཆོསྤྲདཀལཤཏེ། ཝད 








༢ དགྲ་གོང་གིསརེནཔ་བཅོས་པའི་ཉེསྱ་བས་འཆདདེ། འདིའིདོཏནེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་གིསརྗེན་པ་མཚན་ཉིད་དཔལྡན་བདགེ་ལླ 





ན་དགེ་སློང་གིས་རད་དམདང་དང་འདྲ་བས་དབང་བའི་གནས་ཡི་ནཅེད། ཟྭདཀང་མ་ཡིན་པའི་དང་བཞིནྱ་གི་མཚམས་དེའི་འཁོད་དྲུ་པན་བཞི་ལ་ 


༧ དདྱ་རེག་ཅནམ་སིནཔའོ། །བསམ་པའི་པན་ལགལགཉིས་ལ། འད་ཤེསཞི་གཞིལམ་འྱུལ་པའོ། །ཤུནྨ་སོངནིརང་གར་མཚམས་དརབངོག་འདོད་ུན་མཆདཔའོ། །རོདབདིའཇོགཔརྱ་པདཔའ། །མཐརྦ་ཐགནིམཚན་མོའིམཐའི་སྐདཅིག་གེ། །ངཞི་པར། 
ཨིག །་ འབག་ལ 1 རཱ སྨ་ྨ་ རང་དང་འདྲ་བས་བཟའ་བའི་དོན་དུམེས་རེག་པ་ཡས་སུར་པའི་ཉེསྱ་བས་ཡོངས་སྲུཚོགསཔའོ། ༨ ༥ ལན 





།གསུམ་པགང་གིསབཚེདཔའིེ་ཏེནནི། གནདབའྱི་ཉོན་ཅན་ནདཔམ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡནལགལ་གཉིས་ལས། དཀོ 
ཀཀ དབ་བ 
ཾས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་སྟེ་མཚན་མོ་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ེངས་སུ་རྫོགས་པྭའོ། །དེའི་ལན་ལག་ལ བཞི་ལས། གཞིའི 
ཚམས་བཙོསི་དངོས་པོ་ཆོས་བདྡན་ཝྡནལས་འདི་དངེནཔ་མ་གཏོགསཔདུགསར་བཞིནནོ། །གང་གིས་འཇོག་པའི་ཏེན་ནེ། གནད 
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སལན་དགྲེ་པོངགིསྨ་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བལུགུ་ཉལ་སོགས་པའི་སྨོན་ཆགས་པཞགལ་དྲ་མིད་པལ་སོགསཔའིཉེསྱབས་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པའོ། །དེའི་ལན་ལགལ་བཞིལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེལ་གསུམལས། གངབ་བའི་དངམཔོ 





ཧཾ ཁ་ཝྟ། སྨན་བཞི་ལསགང་ཡང་རུངབ་ཡིནཔ་དད། སྨན་གྱི་ངོཔོ་ཡོངས་སུྫོགས་པ་ཡི དང། 
གྱིས་གྲུད་པོ། །གང་གི་ཚེ་བཟའ་བའྲི ས་ནྲིམ་གེའི་དུས་མ་ཡེན་པའོ། ཟར་ 





གཞེའི་ཡན་ལགགོ། །དེལ་གཉིས་ལས། གད་དཅོབའེ་དཔོས་པོཆོས་བདུན་ལན་ཝ་དམཚམས་དཅོསདང་འདའོ། །གང་གིས་འཚེད་པའིཏེནནི། གནང་གའྱི་རེནཅནནདཔམ་ཡིནཔའོ། 
རི །ར་རང་ངམ། དེ་གི ད་ར །སྦོརནིརྗེན་བ་འཚོད་པར་བྱེད་པའོ། །མཐདཐུགནི་མེས་རེག་ 


༽\ 


གཞིགཞུན་ཅི་སྒེ་ནས་རུང་བ་དད་། ཚད་དངཝྦནབ་ལྟེ་བཞིནི་སཱར་བད་པ་བཞིན་དད། འདི་རལགཏལ་སོགས་པདང་རང་གྱི་སྐོན་ཆགས་པ་མ་ཡིནཔ་སྟེ་སྦབས་ 
བསའ་ཞིནྱཿསཔྱ་ག་མིནཔད། གནདབའྱི་ཏེནཅན་ནདཔམ་ཡིནཔ་སྟེ། སམའི་གཡུངནི་ཤིདྱ་ཧ་བཀེས་པ་ཉིད་ནའཞེས་དགེ་སོང་མུང་སངྭད 
ཞགྲ་གས་མང་པོདཟས་མེདཔདའཁམས་པ་ཤིན་ཅུ་བཟེས་གཉིདལ་ལགཏདྨ་བངས་པལ་སོགས་བབཟརགནང་བརགསུངསསོ། །བསམཔའི་ཡནལགལ་གཉིས་ལས། འདུཤེསནི་ཝར་བཞི 





།བསམཔའི་ཡུནགལ་གཉིསལས། འདུཤསའི་དབཞིན། གྲུན 
བའོ། ༈ལྔ་པ་ལགཉརབླངས་པ་ལ་སོགས་བཞིངེ དྲ་ནམས་བའི་ཉེསྱ་བས་བཞི་འཆདདེ། འདྲིརམས་ 


༢ྒ་ཀྲུན་སེང་ནེ་རང་གརཟ་བརའདོདཔྱཧུན་མཆད་པའོ། །སྤོརབནིབ་ 
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འདེད་དགྲེ ངསུ་ཡང་གནས་པར་སྱི་བའོ། །ཞེས་བབ་དེ་ནིདགེ་སློང་གི མིན་པས་དེར་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་རབཞགྱ་བང་ཉེསཔ་མེད་དོ། །གཙུག་ལགཁངསྟོང་པརནི་པཔགསོ་བའི་ཕྱི་རཞཧ འམ་དགེེ་སོང་གནསན་དགེ་སོངགི་གནས་ཡིནཔས་དེང་་་" 
མཛག་ོསདཤག་འནད་བྱ། སའ ༣ ི་ོ མོགས ླང་གིས་བཙོསནའོ། །མཚན་གཅི་ནུང་དུ་བཅོགས་དཔདགེ། 
སློང་གིས་བཅོས་པའི་སྐབས་གཉིས་པོའདིར་ཇྗེནཔ་བཅོས་པགངཡིནཔནི། མཚམས་བཅོས་ངངད་གླསོང་གིསགཙོསཔ་དེ་ཡིནཔའོ། །འདི་རྱ་ནརེ། ཁོམ་བོལ་བཇེནཔ་དངྲ་བལ་ཡདདེལས་ཕུང་བའི་མདདྲེརེནཔརྒྱ་གུརཔ་ཡིནཏེ། སཱནྩི་དངོས་པོརྩ་གུར་པས་ས 
བ་ེས་བཞིགའིཏེ། དཔེདནའོམྱ་རིན་ལེནབུསཔ་ལསམར་ཚུདན་སནསི་དངོས་པོརྱགུརཔསལརྩ་གྱིིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་མ་ཚུངས་སོ། །དེསནའོམ་བསེལ་བ་ལསྦྱརུར་བའིམརད་དགེ་སློང་གིསབསྐལནངྲེནའཚོད་ཙི་ཉེས་པབྱསདད་ཞེས་ཟེརད། །དའེ 
མིགསི། ཆོགའིནམགཞགདང་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིསཐ་དདདེ། འོམ་ཁསམནྦདྷཱ་བཱ་དན་བིན་ལེནལ་སོགས་པཆོགའྲི་དམ་བཞག་ཞིག་མོད་ཁང་བཅོསཔ་ཞིགཔ་མི་འཐད་དེ། སྔ་རཱའོམའི་དུས་ན་བཅོས་པསྔརེནཔ་དངབལ་བདྲེལིསྡ་རེན་པརྨ་ཁ་རཔ་ི འཐདཔའི་ 
ཕྱིར་དང རེནཔ་ཡིན་སིནནི་ཆོགའི་རམ་གཞགམ་ཡིནྱཅི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཕྱིན་བའྱིབེ་བག་ཤབ་ཅོས་པདེ་བཟེགས་ཏེ་ཐལ་བརྱ་ཐུར་པཆོས་ཅན། རྗེནཔརྒྱ་ཐུརཔ་ཡིན་པར་ཐལ། སླན་ི་དངོས་པདྩོ་བུརཔས་སཱ་རི་བཅོསཔ་ཞིག་པའྱ ་རཞས་ 
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པབ ཆཔསསོ། །འདོདོན། ཤབཅོསཔཆོནཔརའྱ་རབའགལ་ལོ། །ནོསབྲམེགས་པའི་ཐལ་བབཅོས་པས་རེནའ་ཆོད་ཉེསཔའྱ་སེདཔ་འག་འཆིསགསུངནསོ། །གཉིས་པ་། ཆལ་བཉེནཁྲི་ྲབགངཇོད། །ཆ་དང་ཆ་ན་ང་དུཏྭད། ཁམ 
བཀརྒ་ཧདབཅསེབྲངོད། །དེགས་གཅོདཞརྩབཔ་དངབཿས་བཅུན། །དམིགས་བསལཞརྦ་ཐུངདང་བཅས་པའོ། །དུངཔོནི། ཏིཔ་དངའྲབས་དཔག་སུལལ་ཡོགས་མིསིབ་སུ་བྷནམས་༠དེནཔའི་ཚདནིུམཿདདས་པཤེསྦར་ཤང་གིས་ན་མཆུབངས་པས་མའི 


རཀ 
| ཤེ མེ་དང་འབེལ་བས་བཙོས་པས་སུམཆབདས་པ་ཉིད་ཅི་དན་དོལ་དུངདལའེཉིདཡི་ནནོ། །སུམ་ཆཞེས་པའདིྱོགསགཿི་ ་བསྡུསངའི་སུམཆ་ཡིནཉེསཚ་རོང་བཟེར་ཡང་མིརིགསཏེ། འཇིགཏྟེན་པའི་གྲགས་པདད། འཕགསཔའིྲགགསཔ་གཏིས་ཀ་དང་མཁབ ་ | 
བྱར། ཏཱིཀལས། རྱེད་ཐུསཔཞིབྱས་བཤིད་ཡིན་ནོཞཾསའརིངཌནཔའི་ྲགསཔ་ཡིནལ། ཕལ་ཆེར་ཐུས་འདྲི་བས་བཏིད་ཡིན་ནོཞེས་འཕགས་པའྲ་གགས་པ་ཡིནནོཞེས་གསུངསཔའྲི་ཕིར། དེས་ནཤ་དད། རྨ་ནགས་ནའེ། རི ་ 







ཤཱ 
ཤཾ 
རེ 


རཿ (འོམ་ལ་སོགསཔ་ 


ཀམཆེར་བངས་པ་ཡེན་པའྱི་ལེད། འཕགསཔའེ་ཞུགསཔ་དང་མཐུན་ཙཾང་། ཡོནཏནའོད་མ་ད། ཡུམ་གཉིས་ཚོས་ཤིང་འཇམཔྲོ་རུལ་མུལཔར་འབུརབཞེས་བཤད་གོ་ །ལོམལ་སོགསསཔ་སྟི་བྷམསྦརྫིརེན་པའི་ཚདནི།བདོག་འྱགར་བའི་མདུན་རོལ་དྲུརེནཔ་དཀིད་ཡི 
བཱ ར་པ་ཉིད ི་མདུན་དོལ་དྲུ་རེནཔ་དེ་ཉིད་ལིནནོ། ནག ཨས 













ཟ་བནམས་ཉེདེནཔའིཚདནི་ལནགཉིས་ཁོལ་བརྩ་བ་ 





¡80 






ཡར ་་སི་་་་་་ག་ས་ངངབ་ ཅིགཔསབསྐོོཏོསིངག་ལོགསམེདཔའོ་གན་ལནིཉོང་དནམ་མཁའ་ལ་མགོ་ཐོསྤོ་མེབསཔམནཆདགནས་མེནཏ། དེ་མནཆདདམཚོམས་བཅོན། 
° །དང་ཞག་ལེནོད་གུར་ལ། དེ་ཡན་དདེདགཏུལི་འྱབུརརོ། །ཧིང་གཡེགསཔའི་གནསི་ནངགི་ནམ་མཁའ་ཡང་དོ་ལྟེ་གནས་ཡིནཔས་དེད་ཉེསྱ་བས་དེ་དགྱསེདདོ། །འོགཁང་རྔ་འབའི་ཁདཔ་ལགསན་སྟང་གི་ཡངྡཐོགགཞན་ དངངདའི་བང་པ་དེིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཧ ཌགདགེ་ཝེང་དབདལ་སེང་གི་ཡདཐགྱ་ཁིམཔ་དབདབ་ལུདུམ་ཡིནནེ། །དཀྲེ་བང་གི་གའཡདགེ་འདུནཅི གནས་སུགཞན་ཁིམ་པ།བྲདགཔ་ཞིག་གིས་དབང་བས།ིམཔ་དེགནས་བཉིདཞིདགྲེ་པང་དགགནསདེན་གནསཁདྱ་ཅིས་པ་ལས་གཞུནདགྲེ་གོང་ 
= གི་གནས་ཉིད་མཡིནཔས་དེར་ཡང་མཚམས་བཅོསདདཞགལེནཧི་ཉེས་བསམི་བསྐེད་དོ། །གཞུང་འདིནིབལྟེནཔརྡ་ཕོགས་པདངམ་གས་པྲབུན་གོང་གིགནས་ལབསེན་པདམོགས་པ་དབངཆེ་བའེ་དབང་དུམཛོད་དོ། །འོན༅ང་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་སྲོངགི་གནསསམ་ 

ཀྲིའང་གི་དགེ་དནི་གནསན་དགེ་ུལཇིལ་གནུག་ཅརདགེམ གི་གནས ད་ན དགེཚུལྡནསསནིདགྱེ་སེངགི་འཁོར་ཡིན་པའྱི་ཕིདདོ། །གཉིསཔ་ནེ། གྲང་འདིའི་དཔོརཤས་ཅེ་བཅས་པབཞིབསུདཏེ། འདིིལར་ལག་ཉརྦ་བངས་པདང་། ནངབ་ 
བཅོས་པདང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོསཔ་དེདགྲམགེམྱབངབའིདུསཀི་ཕིར་དགགཔ་མངདཅེས་པསྔ་མགིའི་དུས་སྱི་ཕི་དགནངབ་མཛོདཅེས་བུགས་ཅྱིས་བསྟནཏོ། །གསེག་འཇོགཅུའཇོག་པནི་མགེའི་དུས་ཡིན་པའི་དུསྱིཕིར་ཡང་དགག་ང་མ་ཛང་དེ། གསོག་འཇོག 



































བྱཔོ ལ་ཚོ་ོའ་བརྙད་ཅང་བ་བ་སབླརབས་བདག་ནོམྱ་བསཔཉདཡོཏེ།བཧྱ་ཡཾས་བླབསཔས་གསོག་འཇོགགི་ཏོས་པཁགསང་འ་བརརོ།།བུནཚོད་དདུང་བ་དངཤག བདུན་མ 
ཐཾ བརླབས་པ་ལ་ཡངདེ་དང་མཚུངསཞེསཤྭ་པལ་དགའཆད་དོ། །གསུམ་པལ། ཚད་ཅི་སེལ་བཞན་ུར་བསྟན། །དོབ། སེལ་བ་ཞན་བུང་འཆྲོད། །དང་པོ་ནི། ལུང་བཟེད་ལསོགས་པ་ལབས་གསོགའཇོག3ྱས་པའེ་སྒོམལྟ་བུཅུང་ཐད་ཙལ་གྱིས་འབ ། 
ཧྲི ཌྱ༅ར་བཞི་ཟས་ཚདལོངས་ཁྱི་ཕེད་ཉིད་གིན་པས་དེདདགྲེ་ལོངགིསབན་ལུང་བྱདཅྱི་པེད་ཉེསྱ་བས་བསྩེད་པའོ། །འདིནི་ལུང་རྣམའཉྱིད་ལས། དགེ་མློང་གིས་ལུང་བཟེདདང་ཁ་བཟར་དང་ལྔེའུམིགགྱོག་པོ་གསོག་འཇོགཏུ་བྱསནས་འབགསང་བཞ་ཉེས་བྱད། ཐུར 
ཧཱ ཞེས་གསུངས།ཏེ། ལྷུང་བྱདངུའི་འགྱུར་བཞི་བསཌམ་དུ་མཁོངས་པང་ཚད་དངུ་རུན་པའི་ཕན་ལག་མཚང་བའྱི་ཕིརའོ། །དེངསང་བཟའབཏང་བད་པན་མཆབལེནཔ་དད། ཕྱི་ཆབ་ལེནཔ་སེགསཀི་ཚོགཡདོ་གསུམ་ཅིསྐ་ཐསཔད་སྟེན་ཏེ། ཁའི་དེ་མ་དད་ཁབས་ 
ཙོ༡ ཁྱི སམ།ཁའི་གསེབ་ཏུཆགས་བཟུནའདསན་གསོག་འདོག འག་བའཁའ་ནངམདག་པ་ཁྲདམ་ཅན་ཅི་བཟའ་བཟོས་པ་དའ་བཏང་བཁྲབུངས་པ་དག་ཅད་ཟསཿི་བེད་ཉིདདེ་ཉེསབསསོ། །འདིནེ་ལུང་རྣམའབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས།ཁམ་བགྲུས་པརསམ 
༧ །འཐུང་གེན་ཉེསྱ་བས་སོ་ཞེས་གསུངསསོ། །ཁ་དེའྱི་ཕིརོལ་མཆུ་གཉིས་ནི་ལྕི་བའེ་སས་ཞུནནས་དུད་དེ་ཆུ་བཞལན་དགཔ་ཡིནནོ། །ཁའིནང་གིཆུ་ཁྲརབ་དོའམགསུམ་ཁྱིས་བགལན་དག་པ་ཡིནནོ། །བི་མ་ལས། ཁའེནང་ནེ་ནངས་པར་དང་དྲོ་ཟོས་པའིའོག་ཏུ་སོ། 


[ 
>2༠ ༄༅། 




















།བན་བྱ་བའིཐྲབསགངའེན། ཤུམ་པ་དང་ལྷུང་བཟེདལ་སོགསཔ་མའཁྱི་སྡོད་བྱེད་པ་སྣམ་ཅན་དག་སྔུམམེད་པར་བྱབའི་ཁྱིར་ཆུའི་རྫིང་བཟབ་མོ་གཏེང་དིང་པོའིནང་དུ་བཅངསཏེ་གཞུག་གོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཞག་ཅེན། ཉའམ། རཿ 
སྲུལ་ལམ། སྲལ་བའུམ། ཆུ་སྲིན་བྱིསཔ་གསད་དན། ཉཱི་བ་དགགིས་སྣུམ་བགམཝུས་པར་འདགས་ཤྱིབར་དུ་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ། །བུམཔ་ལ་སགསཔ་རྫ་མ་པྣུམ་ཐན་དག་ལ་ཡང་ཡར་བསྲེགས་པས་ཐང་སྣུམམེད་པ་ཏེད་དུ་འགྱུར་གོ། 
༡༥༢༥ ཁཡེྲེིིགིས་་ིཾིིོིོིོྣྣོྣ།ྣཾཾྣེྣེྣེྣེྣ་་པཔས་ ར་བ་བ 
-3ཿ བྱསཞན་བྱུང་དོ། །དངཔོནི། འདི་ནི་ལན་ཚ་ལ་སོགས་པྱརུ་ལ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་སི། ལྟན་ཅེག་སྩེས་པའིདབང་དྭ་བསནས་ལནྭཚ་དད།ཁྲར ལ་སོགས་པཛྭ་ཆུ་རད་གྱི་བབྱ་བེད་པ་དང། འགྱུར་བྱདྱ་ཁྱི་རུ་འདི་ལ།ཁ་ཅིག་མཐའྱི་ཆ་མཚོའི་རུ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
༧ ཆུངལས། བྲ་ཅན་སྱིཆུར་བཀདཔས་གེསཞེས་ཟེརྦ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གས་ཅིཁ་དོག་འགུ་ད་ཐེད་པཟཚུངསཅི། ཆུ་དངགྱི་བྱ་བེད་པདངགཟུགས་བནམི་འབུངབ་ཆོགཆུར་་གུར་པ་གསོག་འཇོག་བས་པའམ། བྱིནལེནམྭ་བས་པར་འབུངབ་ནི་འུང་ལེད་ཅི་ 
- ༩ ཕྱེདཉེསཕྱསབཀེདཔཉདདོ། །ཟུབགང་ཡན་ད་ལོངས་པསཚད་དུ་ཆག་ཁང་ྨནིོབོྔ་ཐོགས་པའོ། །གསྒམ་པ་ད་ན་ན་བདང་སིནབ་ཐམས་ངད་ལད་མ་ན་པ་བིནལནྭ་བསནས་མ་བཙོགས་པར་ཡང་དུངབ་ཉིདདོ། །འཕྲལྱཆུང་པག། ལྐར 
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ཡོ །པའི་ཉེས་པ་ཡུད་མི་འྱབུངབ་ཡིནནོ། །རང་འགྲེལ་དྭང་བྲི་ཀ་ལས། འདིནི་ཝུང་ལསདགེབསེནདག་གིས།ཁོན་པདག་ཏུ་མན་སདདང་། འབྱུཝར་དང་། ཞོལ་སོགས་པའི་བུམཔ་དགའབུབརསེད་པསྣརུའིསེངདྭ་སྣ་སི་ཞག་ཉལིག 

ཆགས་པརྱ་གུརྐནས་དགེ་སློངདག་མི་འཐུང་བལ་བཀའ་ལལ་པ། ཡ་གངཡངགགཾག་་སེེཾེཾེཾེཾིེི་ ཅས ༨ ཡོད་པ་མི་མངོནན་བཏུང་ 
བདེནི་མཚོན་པཙམ་ཡིནཏེ། ཁོན་པ་ལ་སོགས་པའནངད་ལནར་དད་བནལ་སོགས་པ་བྱག་པྱུབ་ལཁབས་ཙི་བགུཅ་གསུཔ་ཡོདཔརམི་མངོནནུ་དངས་པའི་ནང་དབཅི་སེ་ཉེས་པལེ་དདོ། །བས་ཅྱ་ཡོགས་གཅིག་ཅུ་ཟས་རང་བ་མ་ཡིན་པའམ་ཟསཅིད་ 
ལེནམྱ་ཐས་པ་འདེས་པརྱ་ཙནན་འདེས་པའྱི་ཕོགས་དཏི་ཚབསལ་བཉིད་ཡིན་དོ། ཤཟས་ལ།བའི་མྔཆུས་འེག་པ་ལན་རེག་པའྱི་ཤོགསདེ་དང་། དེའིཐན་ཀོར་ཡང་བསལ་བརྩབ་བཏིད་ཡིནན། །རིལ་བལསོགས་པ་དེ་དངའབྲེལ་བའྲོ་མ་ལ་སོགས་ཕྲའིརུན་ 
ཆིས་སླུརབཟེདབས་ཚིས་སགསཔལ་འེགཔནིལིལཔ་ལ་སོགསཔདེ་ལ་རེག་པཉིད་མ་ཡིན་ལ། རིལ་བ་ལ་སོགསཔའིའོ་མ་ལ་སོགས་པདག། པཉིད་དྲུ་ཕུར་པ་མ་ཡིནནོ། །ཡུངལས། དགེ་སློད་དག།བུབ་ཐམས་ཅང་ལྱིར་ནནྭ་ཐུར་དུ་བཟ 


སྟེངདུམི་འགྱུརབསའཐུངལ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མྱྱེ་དཅིགཅེསསོ། །བཞི་པནཾ། ནོར་བེ་བགལ་འབུལབ་སྟེ། འབུ་མརི་བུམ་པ་ལ་ཚོན་རྩིའི་ཐུམ་པརོརབ་ལྟ་བུདང་། བརྗེད་པནི་ཨྱི་ལ་འཁྲུལ་བསྟེ་འབུུམརགྱིབུམ་ཕལབུམ་པ་སྟོརཔར་ ” 




































184 ཱཾ ཧཾ རེག་པ་སྟེ 
འདུ་ཞེས་འྲབུལ་བ་རྲང། ནང་ན་ཛས་ལོད་པ་བཅེད་པས་བཟའ་བ་ལ་སེགས་པ་ལའརེག་པས་ཙང་ལགཉའིཏེསཔར་འབུར་བའི་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །ནོར་བ་དང་བྗེདཔ་དེ་གཉིསིས་བཟའ་བ་ལ་སོགསཔ་གནསནས་སྔོས་པ་ཆེན་དུངེག་པ་སྟེ། ཙུད་ 
ལའ རརར ི་ིིྩིར རད }ྣནྣནྣ§#ཾཏཾནཌ9ན་་ རེ་མ 

¬ བསྐུ་དབང་བྱ་སྟེ། གནསཉི་ཐགའིད་དར་བེར་ན་དེ་ལདེགཔའྱ་སེནོད་འྱགར་བའྱི་ི་རནོ། །འདི་ནི་རུད་སིལ་ཐལས། དགེེ་མོང་གིས་ཚོན་ཅིའི་བུམ་པལིནནོ་སུམནས་འབུ་མརྦ་གི་བུམབ་བཏེགས་ཏྲ་ཁེར་བ་དང་དོ་ཤེསནས་འགྲེང་བཞིན་དུབེར་ཏེཆག་པ་ 

ོ།།ལ་བཏེནནས་བཀའ་ཡུལ་པ། སྐསལ་འཇོགས་པ་ལསུང་བདཅམ་འཇེགས་ལ། ཨུང་ྭསས་ནྲ་པར་བོས་ལ་གནས་བདེ་དདོགཅིག །ལང་དའཇགསན་རེང་དུ་འཛགས་ལགནས་བདེ་བརམ་འབེལ་བརགོག་ིག །དེ་ལྔ་བེ་ཚོམ་མེད་པར་པོ་༥ 
དྲིགཅེས་གསུངས་སོ། །བམ་པལྦ་ཐུང་ཡང་ལུག་མདང་ལྱུང་བྱེད་སོགས་ལ་ལྷོད་ཅད། འཇུལཔལ་མིལོས་གིངཐེ་ཚམ་ཟ་བདླསབ་པྲ་མས་ཆདལ་གཡེལ་བསལགཏརྨ་བདསཔཏིད་དུང། ིན་ལེནྭ་བདསཉིདན་མི་གཡེལ་བའི་ལགཉདང་ཅིན་ 

།ལེན་མ་ཡི་ནནོ། །གཡེལ་བས་ལག་ཏརླ་བངས་པས་དེ་དགྲེ་ཕོང་གཞན་ཅི་བཟར་རད་ལ། གཡེལ་བསྔ་ཟིན་མེན་ཐངས་པདེས་དགེེ་སློར་གཞན་ིིན་ལེན་གོམི་ཆོད་པའོ། །བྱིན་ལེན་རྟབ་པ་རའོས་པ་དགེཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐས་དེ་འབྲེལ་བམ་བྲལ 
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་ །བའི་བརྐདའི་དགྲེ་མོང་གིས་ཟག་ལ་འེགཅིད། ཟསྤ་བང་བ་ཡང་ལགཉར་བངས་པམ་ཡིནལ་བིན་ལེནབས་པ་ཡདམ་ལཾནནོ། །བྱིན་ལེན་སབ་པར་འོས་པའི་གང་ཐག་དེས་བསམ་ཟས་ཅི་སྣོད་ལ་རེག་པརམ་བདྲ་ཅི། དེས་བཟུང་བའི་ཐག་ 
༢ ས་པདངབས་།འབེལ ཉིར བས་དང་འཐེལ་བཏིད་ལནནོ། །ཝེལ་པསཿཉམ་པ་ལ་བཟཡི་དད་བམཛན་མཐུན་པ་དག་གིགསོག་འཇོགྱ་བསབདང་། ཟེན་ལེནབས་པ་དད། ལགཏར་་བངས་པདག ཆོག་གཅིགཔ་ཏིདཔིནཏེ། དགེ་ལད་གཅིག་ 
 ཤྱིས་ཉིན་ལེནྭ་བས་པདྡི་ཝེམ་པསཁཏུལ་ཞིང་ལྟ་བམཐུན་པའི་དཀྲེ་མོད་ཀན་ཙིས་བཟར་་ལ། དགེ་གོང་གཅིག་གིས་གསོགའཇོགྲབས་པའམ་ལག་ཉརྨ་བངས་བཞི་སྡེལོ་བསམཏམ་ཞིང། ལ་བཞན་པའི་དགེ་མོང་ཞུན་ཅིས་བཟངཔི་དུང་དོ། །དགྱེ་གང 
མནམས་ཨིསཁང་དེ་བཞིནནོ། །དགིསོང་མ་དལསཊདག་མོག་འཇག་དངཅིན་ལན་ཅིཚོག་པནྱཧནགཅིག་ཉིད་ཡིནནོ། །ཝོམཔ་མི་མཏམ་ཡང་ལམ་པམཚོག་དང་མཆོག་་ཡིན་པར་རོ་ཤས་པ་ལ གཅིག ཉད་ཡིནནོཞསྔ་མམར་ཕྱངཏེ། ཐིནལེན་ 

།ལ་སེགས་པའི་ཆོག་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེསན་དགེ་སློང་རང་པཞེན་དུ་གནས་བས་བྱིནལེནབྱས་པིདགེ་སློང་བཇྲབ་པ་བྱིན་པས་བཟར་རུང་ལ། དགེསོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གསེག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ལག་ཉན་བླངས་པནི་དགེ་སཱོང་བསླབ་པྱིན་” 
འ །པས་ཀྱང་བཟརམི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྲོང་མངང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་སླེངོ་མ་བསླབ་པ་བྱིནཔ་དང་། དགེ་སློབཝ་དང་གསུམ་པོ་སྲམ་སྔམའི་སྡོམཔ་མཚོག་ཡིནལ། རྩིམ་ཕྱིམའི་སྔོམ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་སསཱམ་སམས་བྱིན་ལེན་བྱསང་ ནི 















མོ་ཐོས་བཟོདརུང་ལ། ཝམྫོར་མསོགསོག་འཇོག་རས་བཞྱིི་ལྱསི་མས་བཟད་མི་དུད་དོ། །དགེསོད་མ་དད་བཤིན་དགནསཔས་ལགཉརྨ་བངས་པ་ཡང་དགེེམོདམ་བསབ་པྲ་དིད་པས་བཟདམི་རུང་བའོ། །མཆོག་དངཆ་ཆོགམ་ཡིན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ནིན་ནཀེས་དངོས་སྱུ་སོས་པས་མཚོགིམ་ཡིན་པདང། མཆོགྱར་ནི་གཅིག་བཉིད་མ་ཡིན་ནོཞིས་ཤུགས་ཅིསབསྟནཏེ། དགྲེབམསྱཟིནལེནྭ་བངསན་དེས་དགྲེ་བོངམའི་བིན་ལེན་ཅིགོམི་ཆོདཅིང་། དགེེ་མོང་ལསགསོག་འཇོགཏུ་བཞག་བ་ཡང་དགེ་སོང 
¬ །མས་བཟད་དུང་བལྟབུའོ། ༼སྡམོ་པཿཉམིང་ལྟབཟཡི་དད་ཅར་རྩེས་པ་དགེ་སློངཔ་དངཐུད་ལེདདགེསློང་མ་དགནིཔན་ཚུན་ལགཏལ་སྲོགསཔའིཆོ་གགཅིག་པམ་ཡིནཏེ། དཔེ་ན་ཁིམ་པད་པའྲབའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དཔེ་རན་ཁིམ་པས་ལག་ཏུརྱ་བུསཔ་དང་ 
ལཾ བྷིནལེན་བྱས་པདད། གསོག་འཇོག་བསཔ་དགེསོང་གིས་ལགཉེརྨ་བངས་པལ་སོགསུཔམ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནད་བདབས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་གིས་ལག་ཉད་དངས་པ་དད་། གསོག་འཇོགབས་པདགེ་མོང་མསབཟར་དང་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཅིན་ 
ལིནྱ་བསཔདེས་དགེ་སོངམའྱི་ིནལེན་ཁ་གོཡི་ཚད་བའོ། །དགྲེ་བངམས་ལགཉལ་སགསཔ་ད་དགྱ་སུལ་ཡང་དགེ་སློངགིས་ལགཏུལ་སོགས་པ་དེ་དགམ་ཡིནགོ། །མཆོག་དངུམ་ཆོག་་ཡིན་པད་རཞེས་མོསཔས་ཅད་དགེ་ཚུང་གས་གསོག་འཇོགདད 
| ཅྱིན་ཕེནས་པས། དགེ་སྲོངམའི་གསེག་འཇོག་དང་ཉནཔན་ུམི་འྱ་འོ། །དགྱེ་ལ་དབང་བདག་གི་བཟའ་པར་བབལ་དགེེ་ཀོང་གིས་རེག་བནསཞོབ་བདང་། ཧུག་པ་དངེད་པའི་བརལ་དགྲེ་ཡོང་ལ་ཉེས་བརའ་ཚུནདབ་ལ་བར་བཞི་དགེཚུལ། 













།ཟས་གངལ་རེག་ཁང་ལགཏཉའིཉེས་པརཡི་འགུར་བ་དེབཞིདའོ། །དགྲེཚུལ་པ་མ་དབང་བའི་བཟའབ་ལ་དགེསོང་ལ་མས་རེག་བལ་ལགཉའི་ཉེས་པར་མི་འགུར་རོ། །གསེག་འཇོག་བས་པ་དང་ལགཉར་བངས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རག། 
པར་ཚགས སིང ཅིྦ་འབ་་ཉ་པཏོ། དཅས་བསིན་ ནི་ཏར་བམའནན་ཏེབསམ་བཟག་བནས་མབཏང་འའི་ིར་ར། །དསནབཉས་སས་བུནཞིགསོགང་། གོམ 
ཚགའོག་མའྱི་ཏཱི་ཀ་ལས། གསུག་འཛོག་བྱས་པ་དངལགཏར་བླངས་པ་ལ་སེགསཔ་དག༅ང་བསམཔ་ཐག་པནས་གཞནལ་བཏང་ན་དུང་བམ་ཡིན་པཉིད་དང་བྲལ་བརུ་གུ་རཏྟེ། དེའི་ྱིརདེ་བོསརྭ་ཉེས་པམེད་དཞེས་སོ། །གསག་འཇོག་བས་པ་དང་། 
བྷ ༧གཉར་བླང་པལསོགསཔའིསདེབཉནཔརམ་ཚོ།པལ་བྷ་ཉོམཔམདཔར་བཏངབལྲ་བར་བ་ལགེ། བརོས་པདངདཅསཔའི་ས་མསིསའིར་སབཏི་ི་ན་སཏེ་ཟསཞེསཔྱ་ེདཏདད།།ངདེནི་བྲ ལ་ཉེ སཡན་ 
° ཾ། གསོག་འཇོག་དང་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པབསེདང་ིམ་ཡིན་ཏེ། བལྟེས་པམེད་བར་བཏང་བན་གསག་འཇོག་དང་ལགཉ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་བསཚམས་བཆདདོ། །དེསྤ་བངས་ཉེས་པ་ཕེད་བྱསད་པ་དེའྱི་ཕིར་སཱར་བལྟཾས་པརེད་ 
 །པར་བཏང་བདེ་བཟའབའྱི་ཕིནྨ་བང་བརསྱི་བའོ། །གསེག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཏེར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའིཐས་དེ་བསྟེན་པརམཛོགས་པལ་བལྟོས་བ་མེད་བར་བཏང་བརྡ། དགེ་སློང་ལ་སྔར་ཤིནནནི་རང་གི་སྔར་བཏང་བའི་ཟས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་ 
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ཙོ མོ་འོང་ངོ། །འདོའི་ སྱེས་མི་ཤེསནྭ་བུངས་ཀངཉེསཔ་མེདདོ། །ཝ་པལ། རེག་བཟང་མིརུང་བ་དག་གི། །རིམ་བཞིན་དམེགསབསལཞར་བུང་བརྗོད། །དང་པོགི ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ོད་པ་དང། ཐོག་ཤས་རྡོས་པ་དེང་བང་བ་ལ 
ཀས ་ གས་ས མེ ོད རེག་པཞི་དུབལས་ཅདདབ་མ་ཞན། དག་གི མག གསམ་མསངང་ཆོད། དང ས་སའ སོས 
བུརརོ། །བཟའ་བརྦ་བབ་བཀལ་བའི་ཤིང་ལའྱིརནདེ་ལུ་བ་དག་ཡོད་ཞེས་གོངད་བསྟེགསཏེ། ཤིངཏབསདངབཅས་པ་ལའི་གྱུ་གནང་ཡང་ཁ་ལ་པའི་སྙན་འབའ་ཞིགཞེ་རིགྱ༼་གནང་བལམ་གཏོགས་པཉིད་དོ། ཌཱིཀ་ལཱས། ཁ་ལོཔའི་།ནལ་ནི་ 
ཚོ རེན་མོདྱ་བང་འགཔར་སྱི་བལྟེ། དལད་གླེལང་གིས་བརྡོས་བརྩ་སུརྐན་ཤིང་རཱ་ཡན་པར་མི་ནས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེསསོ། །བམ་པེལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྱེན་ལོད་ངུ་ཟྲེན་ཁང་བཟའབ་བཀལ་བའི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལེ་པའི་སྟན་ཉིད་ལ་དགེ་སྤེང་གིསརེག་པནིལགཉན་ 
ཕཱངས་བཉིད་ཡིནནོཞསུབཤད་ཅངྷ་ཊིཀྟརབྱབང་ངོ། །ཁྲབས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ཤིང་རུལ་ཡང་ང་ལོཔའི་སཱནམ་གཏོདས་པཉིད་དོཞེསཝ་མ་མྱརཏེ། དགེ་སླང་གིས་མིརེགུ་མིུངབྱ་ཆེནདྲེ་ལབདག་ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས།ཏེ། ཤིང 
|/ཟམ་དང་བཅས་བ་ལརགྱར་གནང་ཡང་ཁལཔའི་སྟན་ལ་རགཔར་མི་བྱའོ། །ཟས་ཆིས་སྟང་པའི་ཤིངརནད་བས་ཞནཏེ་ནད་པབཀྩོན་པ་ལ་ཡང་ཁ་ལོཔའི་སྟནས་གཏོགས་པིད་དགེས་སྔམརསྱར་ཏེ། དགེགླངགིས་མིརགུམི་ུངབའ་རེནེལྟ 
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བཾ ཚོ འུ བྱབས ན་ཆུ་ཀྲང་ ཧེརོའོ ལོའི་དགྲེསོངོ་རངོ་ཉོད་འདྲོག་པོའི་གནསད་ལས་གོནའི་ ཆོོ རོས 5 
ས་དྲེ་ཟར་ཚབ་དགྲེ་ཚུལ་ཆུང་དྭ་ཏ་བུ་།ཅུར་ནས། དེསཆུ་ཀུང་ལ་མིཐརན་ཅུ་ཀུང་བརྒལ་བའྱི་ཕིར་འབྲོ་བར་ཆས་པའི་དགྲེ་སྲོང་རད་ཉིད་འཇུག་ འེགནས་དེལས་གཞནཞིགན།ངཚ་བ་ཡོད་ན། ཁུར་ཚབ་དེའི་གན་དྲམི་སེབས་པའི་བན་དུ་དགེེ་སློང་དང་ིད་ཉིན། 
ཁཿ འོ འྱིིར་ལག༡རྨ་བངས་པའི་ལམྱ་ཆགས་ཁུར་ཇྭ་ཅུང་གིངདེ་བཟར་རུང་ྟེ། གང་གི་ཚོཁུང་དུ་ཅང་ཞེན། བནལ་བདང་བསྟགས་པ་དེར་དགེ་སོང་གིག།བུར་ནབང་དེ་ལ་ཐག་་་བཏགསྟརེ། བཉེན 
ཡ་འབོརརམ། ཁསྱ་ཆགས་གཞན་མེད་ནལགཏེར་་བངས་ཏེ་རང་གིས།ཁུརབ་དང་། ལགཏརྦ་བངས་ཏེ་བཟའ་བརྩ་བའོ། །ལམ་ཆུགས་དེ་ཁུར་བའི་བུར་ཚ་བ་གཞན་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁྱོད་གྱིས”” 





ལམ་ཆགས་ཐུར་དྲུ་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤིར། ཁུརཚ་བསྟག་པ། 
¬ །པར་མཚྫོགས་བས་ཐག་པནས་འཛིནཔ་ལ་སོགས་པའིཆོ་ག གཞན་མེད་ཿ ! ས་ག 
༧ བབླུར་དུ་ཅིས་གནར་ཞེས་སློ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ལང་ཆ་གུབ་ལྟེ།ངུད་ཁྱེར་བ་མེད་ཅིང་། བདག་འགྲོ་བའིཆེད་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཐྲོག་པར་འརྱར་བལྟ་བཧྟེ། མི་འགྲོར་མི་རང་ན་དགེ་སོད་རང་གིག་ལམ་རྱགས་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟརརང་གིག།བུར་་ 

`།རི་ལརྦྱ་རགས་དེཉིད་ལས་བརྟེན་པར་མཛོགས་པའི་ལལ་བྱ་ཟིན་པས་བཉེན་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཀལ་བ་དང་བར་ཤིའ། བསྟེན་པར་མ་ཛོགས་པའི་སྐལ་བ་དྲེ་བངས་ཏེ་བཟའབ་བྲཝུབ་པརྱ་བའོ། །འབེལ་ཅུང་ལས། རང་གིས་ཁེར་བའི་ཟས་དེ་བཟར་མི་རུད་ 
བཅྱི་ཧིར་སྲསོན་བོ་གཞན་ལ་ཟསཉིས་རི་མ་ཅིས་ཅང་བྲར་ལེ་བཟའོ་ཞེས་སོ། །ཨུངལས། བདགཉིད་ཅིགྭ་ཁརབ་དེ་ཅིག་པ་དངུབཇེས་ལ་བོ་ཞིག །དེ་ དེ་ལ་མདན་སལ་བགཉིས་སུ་ཆོད་ལ། གཅིགྱ་ཁིམ་པ་ཁྱ་བིནཏེདེསབེརནནི་དེའི་ལཱལ་བྲ་ར་་ 
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འཐོག་ཉིདདང། ཅུ་བ་སོགས་དབུང་བཉིད་དད། བཅོ་བརྡ་བབ་དང། བསླུབ་པར་བབཉིད་ཁངངོ་སེ། ཊཱི་ཀར། གཞན་ཅེད་དྲུ་གཞུག་ཁང་རུངཞེསསོ། །དགེ་མོངབན་མེད་པ་ཤིན་ཏཱ་བྲལེས་པཉིད་ན་བིན་ལེནམ་བྟཅབས་པ་དད། ནུངབ་མྱབས་པ་། 
་ སས སྭ ེི།༽།༽ ཀཀཀགྣ"ཾྣ"ྣྣླློི་ 
བའོ། །ཐཱངཀྱི་ས་མི་སྙན་པའིཁཟས་བདག་པོམེད་པརབསམས་ལ་བཟའོ། །ལག་པ་བསྟལ་བུ་དད།ཞིལ།བབྲགསཔལཟེད། ཤིང་གིའམ་སོའི་འདབམ་དགཡདན་ལག་པའི་ཁོར་བའམ་འདབམའིནང་ནསྦར་བཏུང་བར་བའི། བསྩོགས་རྱིས་སོམམི་ 

ངོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ནིདྱམབུམི་མིང་སྟེ། བྷཱཾཀྲ་ལས། བྱ་སྱོགབཞེས་སྨོས་ལ། སྐབས་འདིའི་འོད་ལྡན་ལས་བྱམ་བུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབསའདིཏཉིད་ཀྱི་སུངསིལ་ཐུལས། བུམ་བའི་ནངནསྦྱར་མ་འཐུང་ཞིགཉེ་སགསུངས་ལ། དདེར་འོད་ལྡན་ལས་ 
ཁར་དིལ་ཐྭ་སི་ཤཱགསབླབོགནས་ཆུ་བཏང་བར་མྱི་བའོཞེས་བཏད་དོ། །མདོ་འོག་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྱོགགཞེས་སྨོས་པ་ཐམསཿཅད་བྱ་སྩེགས་ཏེབྱམ་བུམ་ཡིན་ཞོ། །ལུང་ལག། ཆུཉང་བས་ལག་པ་བསྟལ་བམེང་ཅིང་། འདབམ་དག་མེདན་ནི་ཡྱོགས་ཆེསརུ 
བཅུང་བདེམ་བྱསིབསཔར་ཡྱི་པའོ། །སུམ་བྱགཔ་ལས། འཕགས་པའི་རེས་སུ་འབང་བས་འཇིགརྟེན་པའི་མདུན་དུ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དགལ་ཁ་བཟློག་སྟེ་གཏནནསརུ་ཡི་བཏུང་ཞེསསོ། །སྒོགས་དེ་ཆུ་དང་བཅསཔ་ཉིད་ཡིན་ནཞེསམཚོན་པལྟེ། །་མ་བཅདཔ། 

















ལར་བཞགཔ་དང་ །དེ་ལྲི་ཚགཞིད་པའོ། །དང་བོནི། ཅན་པེན་བསབིན་བའི་བས རེ འུ འེན མི་འོ་ཕ་བའོདས་ོསྤ་དད་ཐུང་ 
རཾ ` བློ ག་ར 
ཤཾ དུད། གི་དོན རར ཐ་མ་ དྲ་ཤུམས་པའྱི་ཐུང་པ་ལསཏེ། ཕྱི འཚོའི རྱབུ་གེས་གསུངསསོ། །སྔམ་ཤོས་ལ་ཡད་འིམབ 
ན་ རར རད ི་ོ དགག ་ 
་བ་བའི་ལཱང་བཿ 224 རཿ དཀ 
ཁེ ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོསཔ་དད་། བསམ་པཟག་བནས་འདྲེན་བར་འདོདོཔ་དང། ཟས་དེ་སེན་གུ་འདེགསནུས་པའོ། སཿ འུ མུ 


།ཐསལ། སལ 























རྫར 7 7 77ིཾིཾཨཙཨཙཨི7++ིི 
ཊ་ བ་མའི་སེམ་ཝན་ཡེན་པ་ ཤེས་བརད་ ནསཔ་དུད། ཡས་ཐམལ་པར་ ཡལ མ་པ་ ཅོ ཚོ 
= ཆོཾ རོ པཔ ལོག ཀོ་མ ་ རི. ཚི་ ་ 
རཾགཾ་གསགཾཾཾེ དད ི་ོ །བཞི་པགནས་ག་དད་ིནལེནབབནི། 
ཌཱ འཐེབ འཐོབ་པའྱི་ཕོགས་ཡིནཔྟེ། པད །ལྔ་པཚུལཿ ཇི་ཏྟ་་བིན་ལེནྱ་བ་བ་ནི། པཔ བལ ལུང་ཕྲནཆོགསལས། བྱིན་ལེན་ིསེམསནི་ཉེ ཉེ་བར་བཞག 
རྩབའོགས་གྲུ་འས་དྲད། ཀལ འགུབ་གཉིས་བཏ། སེ དེགྲ་བདྲ་དུ།་དོ འསྐིན་ཅི། ཤན་ཤིག་པ་དོ་ཡགོ། འི་ང ། བྱའིསྱི། བཟག་བདུད། ལག ཏེ་བརིཔ་བདུད། བོར་བདུད། 
བབསཔ་དང་། ཤི་བདང་། དགེ་ཚུལ་གཞན་ཨིས་རེག་པ་དང་། སྨན་གྱི་རིགས་ཕྱུར་པ་སྟེ་ ཀཀ གྱེ་བར་གྱུར་པ་བྱིན། ནངམ་པའི་སནམ་ཏྭ་བུལྱ་རུ་གྱཱ་ཡས་ནྱ་བིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་། དགེ 














ཐེད་ལསོགས་པར་ཞེས་སོ། ། 
ང་བཟེད། 


པཔ་ལས་༅ང་བསམཔ་སྟིན་པར་འདོདཿ 


ཆོ 
ཞེགྭ་མ་བོས་ལ། ་ 
ནགས བཟོས ལ་ 


འིཿ སྱོང་གིསབྲདྲ 
ཊཔ་ལས་འགན་འདུགཔའི་དགེ། 
འཇུག 
ཙི། ཁང་སྟེང་ལསོགས་བའ་ 













ད་ ཛྟ། 
ཁ་ཁ 









204 





དོངྱ་ཡུང་བཟེད་ནོའི་གཞི་ཤིང་གི་ཕོ་མའམ་གཏོད་བྷལ་བདགཞི་བིན་ལེན་དོད་དུུང་བའི་སྡོད་ཙོམ་དུ་གཅིག་བཉིད་དོ། རོ 
བལས་ལྱུང་བཟེདཀྱི་ནང་དུ་ལུང་ངམ། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ལས་བས་ལུང་བའེ ར་བ ་པ་ 55 དྱ བ་གམ 
ཟབ ་ སབ་ 





! སུདབཟེདབཟིད་པལསྣ་ཕུངཟོདཅི་གཞིཌཉེངདྷཱདིན་ལནབུས་བཞིསབ། འོས 
ཏྲ གི་ལོ་མའམ་གཞོངཔ་ལྟ་བུ་ འི དྲ ཏཱ ནྲ་དྲ་ཐུང་ནྱ་ཧིདལེནྱ་བསུ་བ་ཞེས་བཱ་སེ། འོན་ཁངྱ་བིནཔན་ཡིསམསནི་ཉེ་བར་བཞག་པ 5 
པས། སྤེལུསཤཾདཏོག་ལྟ་བུ་བྱིནན་དུང་དུ་འོང་དིུ་འཇིགསི། ༨ ༣ རརདིྲིགཾིྲིཾ་ རཿ 
ལྭ་ནམས་ལས་གཞོང་པརབ་དདོ། །ཁྲ་དང་ཞེས་པ་ཤིང་གིབི་ཅེནུ་འདེགས་པར་པྱི་ནུས་བཡའད་དགེ་གོངགིས་ལགཔ་གཉིས་བ ཡུལསྱ་བིན་ལེནཡི་འཐོབཔའི་སཉིདམ་ཡིནནོ། །ཤིདཏོག་དག་དང་མན་ཤེལ་དང་ཞེས་པའི་མན་གེལཞི་ 


ཞི་དཔ།པི : $ སུ་བཀན་པས་བཟུད། འབྲིམ་པ་པོསཁྲི་དེ་ར་ རང་ ྲགིིཾ་་ 
གི་གཞི་དག་གིསཤིན་ལེནོདུ་པི་རུང་བཏིད་མཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ཤིངཏོགདེ་དུགགནས་བ་སློབ་མ་དང་ཏེ་གནས་དག་གིས། ལི རད  ་ སྣ འི ཟེ 


























1:༤༤ 

=! །ཟས་ལ་དཔངཔོད་འཛུར་དོ་ཞེས་གསུངས་པགཁ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ཝན་དགྲེ་སོང་གིས་བིན་ལེན་འཇུག་པའིཟས་ལརང་དམ་རད་དངཆོག་གཅིགཔས་|བིན་ལེནདང་མི་ལྡན་པས་ཁམ་གཅིག་ཡནཆདདོས་པ་ལས་༄རབཔྲི། 

4 གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའ་ཡན་ལགལ་གསུམ་རེ། གད་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དྲུབ་བའིགནས་དང་། གང་གིས་ཟབའིརེནནོ། །དང་པོལ་ཝ་ལུས། སྨན་གཞི་ལས། གང་ཡང་ར་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་སོ་ཤིངམ་གཏོགས 
པཞེས་དེ་གཉིས་དམིགས་ཧིས་བསལ་བསཤེས་སོ། །རུང་ངམ་རང་དང་ཆོ་གགཅིག་པས་ཁྱིན་ལུན་བུས་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཤྱིན་ལེན་མ་བསྟབ་བཉིད་ལའོཞེསསོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་སྟེ། ལནཚྭལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཆུ་དང་ཞེས་གསུངས་དན། 

ཿ།སྭོ། །རུང་བ་དང་ཚདདང་ལྡན་པ་གཉིསཉེ་ཝའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་བ་བའི་གནསནི། བུང་གྲི་སྭ་མི་སཱན་མ་གཏོགས་དརའོ་གསསོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བ་བའྟིཌེན་ནི། གནང་བཅྱི་རེན་ཅནནདཔ་མ་ལིན་པ་དང། བས་ཆིས་ཤིན་ཅུ་བོངས་པའྲི་ཆེན་ལན 

_ £, མ་ཡིནཔྷ་ལེ། ནདགས་བ་མདིལ་བིན་ལེནམྦ་བས་པཉིད་དཔཞེས་བ་དང། ཤི་དཏོག་རུངབརམྱབས་པདང། ཅིན་ལན་མཐུས་པ་དང་ང་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འྲུ་ཤེས་ཝར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནེ་དད་གརྱ་བིན་འམ་ 

` | 8 བྱསྲཔད་ཐ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནཾ་ཟ་བར་བྱེདཔའོ། །མཐད་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པནི། ལྕང་བྱེད་འདི་ལཤེས་གཙོའོ། །ཕུལ་གང་ལན་ཤྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་མ་བསྟབས་ཤེན། ཆུ་དངསོ] 






































།པཟོ་དངོས་སོ་ལྭ་ལོ་ལས། སྨན་གཞོ་ལས། གང་ཡངརུང་བ་ལིན་པ་སྟེ། ཁོམ་དང་གོ་དད་ཤ་སམ་ལ་སོགས་བ་དུས་སུརུང་བབསྟན་ཅིང་། མར་དང་ཞེས་བསག་བདུ་དབ་འསྟན་ལ། ཏ་བེས་པསནི་ཐུན་ཚོད་དུཅུང་བ་དང་། འཚོ་ 
།ཡུལ་དུས་དེན་ཟས་བསོད་པར་གཞས་པ་སྟེ། འོམ་དངགོདང་ཞེསཔལ་སོགས་བས་གསུངས་ལ། ཅང་ཚོགས་གཟན་ཚི་ཡུལན་ཤནིན་ར་མའིབསཉིད་ཡིནལ། 

ངྱ་བེད་བམེད་དེ། འདིརགཞུང་ནྡི་ཛས་བཀག་པ་དེ་དུང་འད་བ་ལ་ལངངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་བགང་གིས་སློང་། 

།། འབུ་ཤེགནི་གཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཞུན་སློངནི་དང་གུར་རང་གེ་དོན་དུ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བརའདོད་པརྱུན་མ་ཚད་པའོ།། 
ྱེད་འཆད་དོ། །བསོདཔ་གང་ཀེན། འོམ་དང་ཤོ་དདམར་དང་ཉག་དང་ཤུ་དང་གྷ་ཀམ་ལཱ་བཱན 
།ཉུ་བལས། ཟས་བསོད་བ་ཉེདུ་ལས་བསངས་ཏེ་པན་ཉུང་བམེད་དོ། །ཆོས་འདིཔའི་ 


„ ཐའི་བར་པཅང་བ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཡྱན་བདག་དཉིད་ག་ཡདབེཝར་བཞད་བ་བཞིནནོ། 
“ རཾསིཆམ་པནི་དཀོན་ཅིང་བསོད་པཉིདདྲུ་གགས་བས། ུལ་དེད་དགེ་སློང་གིས་རྩམ་བསླསངས་ནཡང་ཟས་བསོདཔ་སློང་བའི་ལུ་ 
ཞིང་ཟ་བའི་རེནནི་གནང་བའྱི་ཉན་ཅན་ིནཔ་སྟེ། ཊི་ཀར། ན་བཡུནི་ལུངབ་མེད་དགས་སོ། །བསམབའི་ཡན་ཕུགལ་གཉིས་ལས། 
༡8 རྱོར་བཞི་དགཟཿཛན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྲང་ག་ཏེ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པཞི། དནྲི་བུས་བསོདབྲ་ཀོང་བའྲི་ ཆུང 
༢ ཟས་བསོད་པ་ཡིནནོ། །བསད་པ་དེནྱི་ཡང་བ་འདི་བསྩད་བའྱིབེད་པ་པའོ། །བྱེད་པ་བོདེ་ཙཐ་དུ་ཐད་དམ་གེན། སྩིན་བརེད་བཉིད་དུམ་ཡིན་པ་ཁིམ་བཉིད་ཁང་ངོ། 
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རབྱཅ་བུང་བའི་སྨིན་བདག་ཡིན་ན་འུང་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པའིརབཏུ་བྱང་བའི་སྙིན་བདག་ཡིདྒན་ནི་ཉེསབྱས་སོགེས་སོ། །དགེ་སློང་རང་གིས་བསད་པ་བསླངས་ཏེ་རང་གིས་བོས་ནྭུངྱ་བེད་བསེད་པའོ། །མཐོས་བརྡ་སོང་བཙམ་ལ་ཅིར་འྱགུར་ཤིན། དགེ 
ནཟས་བསེད་བགཞན་བསངས་ཏེ་བོསད་ལུང་བེདདུའྱཚརབ་བསྟནབའི་ཕིར། དེ་ལད་ཁོམ ༢ བཅོ་བགཞད་ཐོ་ འད ཏགས་ག ཧོཏང་ནནོ་པའ་དུངའགིག་སྦོང་བཅེའུ་དགུགས 
ཀྱི། བསོད་པ་གཞན་དུ་སློང་བའི་ལྕུང་བམི་ཁེགས་པས། ནྡཱི་ཀ་ལས། བསྔྟབས་པ།ཁོན་འབའཁིག། ངབ་ལས་འབྱིན་པ་ཡིན་བས། དེའི་སིར་བསོད་བའི་ནང་ནས་དན་པའམ། བསོད་པའིནངན་ཙུང་ཟད་བཟངབ་བསོད་བའམ། བསོད་པའིནངན་འབྲིང་པོ་ 
ཐམ་ལ་བའུམ། བསོད་པའི་ནང་ན་བཟང་བོ་སྟེ་དན་བནོ་རའིའོ་མའོ། །བསོད་པ་ནི་འབས་ཆིའོ་ཐུག་དང་ཤ་ར་བྲསས་པའོ། །ཐམལ་བནི་བའི་འོམའོ། །བཟང་བོནི་གོང་མ་སེག་ལ་སོགས་བའི་ཤ་ལ་བལ་བོ་སེའུའི་ཁུ་བ་དང་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་བ་ཡོད 
དང་སྙར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེསན་ཟས་བསོད་པ་རིགས་བཞི་སྟེ། དེལསའགའ་ཞིག་སྟབ་པརྩ་བེད་ཅིང་ཐབམ་ཟིན་ལ་འཐོཔ་པར་ོགས་པན། གཏེ་བྲསདསན་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་འདིནེ་མཐོན་དུ་གཉེར་བལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣབ་” 
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ས། གཀཱེའིཡོན་ལགལགསྦམ་ཉེ། ཝཱདྱ་སོགཆགསོདངའཅསཔའིཀབསདང་ 

།ཆགསདང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོདབརྒུན་ ག་ལོ 
དུ་ཇི་ལྟར་འྱག་དན་རང་ཁོན་ལོངས་སྤོད་པའི་དོནཉི་དལ་བདགཉེདའཛུགཔ་དང་གཞན་འཇུགཏུ་འཛུདཔདག་ལའོ། ། ུ དོ 
འགུར་ཞེན། སོགཆགས་དང་བཅས་པའྱིརུ་དད་ཞུན་མངདངའབུམར་དྲ་ཝངཡ་དངྲ་བདབའྱེསི་དངྲ་བརས་ཅིདབ་བ་དངའོམ་དང་ཞོདང་མད་དང་བཅོས་ཅང་ལསཉམས་པའི་ཚ་དང་། འབུའིཆཅང་ལས། 
དོ ང་བཅའབརྩ་བབ་ལ་སོགས་ཉི་བཟའ་བའང་བསསྡས་བཡས་ཡྱོ་བདདགཏུ་ཉེ་བདྱ་སར་བདྲ་བ་བའྲི་སོག་ཆགས་དང་བཅས་བཉིད་ལའོ། །གྲོགཆགས་ངི་ལྟབུཀྟེན། ་ 


ླ ད་ས གསར འོ ཞིན །གཉིས་པཞི། རད་ཕྱད་པའིདོན་ཉིད་ལཞེསསྔར་མློསན་ཕྱད་པནི་གངཀེན། སྤྱདཕནི་ཁྲུསདང་ལྕང་བལ་ཡོགས་པདང་གི་ལུས༅ི་ཉེ་བད་སྤྱད་ 


པའི་ལུང་བ་དངོས་ (ལག་ལ་བཞི་ལ ངཱ ཞོག ལམའཁུལ་བའོ། །ཀྲུནསཱོང་ནི་རང་ཁོནའེདོན་དྲསོགལ་མདགོས 
གཞི ཡུན ༡༣ བེ །སྩོར་བནི་རང་ངམ་བསྐོས་པསསྲོག་ཆ་གས་དའབཅས་པལ་སྩོད་པའ་ཁུགསཔ། པ༽ །བ་གིཞིགཞི་ལམཁབསཔའ། ། དོ ཞེ་བོ། གྲ 
འད་ཤེས་གཙོའོ། །སལགང་ལན་སོགཟགསདང་བཅས པཏད་ལའོ། །ཐོགཆགས་དང་བཅས་པགང་ལ་ཡངས་ོདན་ེད 

སཔའིེའབུའིཚདང། ཞོགཅུ་དང་ཅ་པལེ་དད 


།དུལ་བའི་ལྟས། ནང་གིར་ཕྱད་བཞི་ཡུསཅི 
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༩༠༦༦ པས པཅན་བཝས་བབྱག་བརང་སྦྱོར་པའོ། །འོད་ལྡན་ར་བ་ལས། ཟས་རས་ཕུ་བཅས་གོས་དངཉིསའིམ་དག་གིས་ནི། །སྲོག་ཆགས་བཅས་པའིཆུ་ལ་ུས་ཤྲིབས་བ་བཀག །གདན་ཆུ་བསྲསསོགཆགས་མང་བདེར།བུས་༅ང 

འ ཚི གཅིག་བུསཔསྱཡིད་ཞིཿགོ་ །ཞེསསོ། །ཤེསརིམ་པ་གཅིག་པ་ ཡངསོགཆགསཅི།ཁམས་ཉུད་བའྱིཆུརནི་བྲགུ་བརྱ་བའོ་ཞེས་ལུངལས་དངོས་སུགསུངས་པནེ་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ར་ར | 

༦ ལྷག་བ་རམང་བའི་ཆུ་དའུ་བལྟ་བུ་ཡད་ལྟུང་བྱདའདིའི་སྱོར་བ་དགཡིནནོ། །གློགཅགས་དངབཅས་བའིཆུ་ལ་ལོངསསྩོདཕརྣམ་པརའྱེདབའོ།། །གཉིས་པལ། སྲོགཆགས་གནོད་སྤང་ཚགས་བསྲེལ་བྱ། །ཚགས་མེད་མིའགྲོ་ཞརྱ་བཱད་བསྟན། །སྲོག་ 
ཆགས་བརྟགསནས་ཡིད་ཆེསསྦྲུབ། །སྲོགཆགསགནོད་སྲང་ཞང་བྱང་དསྙན། །རུང་བམ་བརྟགས་ཕྱད་དྭགནང། །ཆུ་དང་འབྲེལབའིབསླབབྱའོ། །དང་པོནི། ལག་པསརུ་ཚགས་འཛིན་པ་བལབས་དཔྱོང་ཚགས་ཤིང་པུགསུམ་ལ་དབྱོངག་པའི་ཆུ་ཚོགས་ | 










%ཱ །བཅད་བར་བྱའོ། །ཅུ་ཚགས་དེགང་དུ་བཞག་པའ་༩ྱཞེན། ས་ལ་བཞག་བའི་བུམ་པལ་སོགས་པྱར་བཟེད་སྣོདི་སེང་གིནམ་ཡཁད་ཤིད་ཅུགསུམ་མདུད་ཁིམ་དུ་ཡུབ་པའི་ནུས་མཁའ་ལྱརུ་ཚགས་དེ་དབོངསཏེ་བཞག་པརྱ་བཞིང། ཆུ་ཚགས་དེ་ཡང་ཆུ་ང་ཟེད་ 
པར་བེདཔསྟེ། ཆུ་དེ་ཡངདགང་བཅུ་ཚགས་སུ་ཐྲུག་པར་བྱ་བ་དང་། གླུགསནཨ་བཙགས་པར་བྱབའི་ཆུ་ བཟེད་པར་པེད་པ་རས་ལསོགས་པའི་ཚགསགདགས་པརྱ་བབའི་ལྕགས་གཟེར་དགཤིད་བུགསུམ་ཆེ་ལ་ཏོགཏུ་བཏཔཔའི་ཤིང་བུགསུམབལྣོལ་མར 














+ །ི།ྩ ས་ས 1 ཀ་ངགང་འོ་ ངོ་བོ འགསལ་འིང་ཤང་འོསས་དལ་འའ་་ བ་ར་བ་ར ལོ ཅད་ཀྱི - 
་  ཤློདོ་སོལསྦྱ་པག་པའི་ཚོ ཐགས་གདགསསོ། །ྱིམ་ཟངསལས་བས་པའིཚགསྟ་རྟེན་སྡོད་ནི་ལྕགས་ཐག:འཇམ་པོས་གདགས་སོ། །ཚགས་རྟེན་ལྣོད་དེགང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅད་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ལའངཚུ་མེའཛགན་ 

། ཀཀསསས་ཾེ་་ ནོ ཤ་མོ རི ཡདནདའནངདུནླ་གྲཐགཅིདཐོབའྱ་བ་ྱིརྦ་སྨྲམཅསལ་ོོ། དེནི 
༢ དེལ་འདོདཔ་བྱ་ཝེདཔའྲི་ཐཅིག །། །དེ་གང་བག་གིས་ཁངབཅདདར་བའོ། །དེཅི་ལསྦ་བས་པ་བཅད་ཀེན། གའུམ་བདས་ལསྱ་བས་པའོ། །དེའི་དབིབས་ཅི་འྲདཞེན། ཐུམ་ཚགས་ལྕའཉནདདྲི་ཕིབུམ་པའི་དིབསཅནནད་བླདའི་སྙིད་བོའིན་ར་གནས་ 
 པའིབུག་ལ་བུའི་བུ་ག་དང་ལྡན་བ། བུ དགགིས་ངོསའོགམམས་ལྷ་ལྕེལྟ་ཏཱ་བུའི་སྲུབས་ཅན་ཡིནདོ། །ནང་གི་བུ་གུ་དེ་དགུཚུ་ ཿཚགས་སུ་རུད་བའིདསམ་དགད་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གང་ཟག་གིས་ཁྱང་ཉེ་བར་བཞག་པན་བྱའོ། །རྩཚགས་གུ་གསུམ་་ 
@ཾ མས་པ་ལ རས་ལ་ཁ་ལསོགས་བྱག་གཙུམ་པཞབས་ྱལསིནཨ་་བསམས་བྱ་མུགཔའམ་གབ་བལ་གོགས་བྱག་གྱུམསུབཅན་ལ་བྲག་ཕག་བལལ་དབོས་པའོ། །ལབགསཚདག༔དུཞས་འྲི་ཀྱཝ། སའ 
ལཾ ཤིདངམ་ཟངས་ལསྱ་བས་བའི་རིལ་བཞབགའིལྱ་གིས་ཟོབཞབསམ་བཙུག་པདང་འདྲ་བད་གསང་སྟོད་དུབཞགལ། དེ་རས་བཟང་པོསནང་རོལནས་བཀབ་ཧེ། ཁའི་མཐོདས་་མྱེསྟེ་དྲུང་གིས་གསང་བཏོད་ལ་ཞབས་ཅའི་ནང་དུ་ ཨསྟ་ཏེ་བཅིརནསྦརུ་ནད་དུ་གཞིག 


















218 - ུ ཾ - 
ཐབས་མུབཙགསཔལ། ཕྱིར་འབྱད།ཁར།བའིནཐོངས་བཀག་སྟེ་རླུང་གིས་བསུབ་སྟེཆུ་རང་གང་དང་ ང་བའཞེས་གསུངས་སོ། །བསལ་ཚགསནི་བ་ གོག་བོ་གསྟོན་དསམྱོ་རོད་པ་དང་རས་བབ་ལབ་པོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཆུ་ཚོགས་ཉེན་ང་དྲ་སོག་ 
སཾ ཾཾིཀགཾིཾགཾིཀ ཀ༽ཀགཀཇྦྨླཾློ་ི་ཀ གསི བས་མས སདཔ ཁིང ཀསད 

¬ །བསྡམས་ཏེ། ༼་ཕུབ་ལ་སྲོག་ཆགས་དལ་བུར་ུར་དཏང་བའི་པཱོད་ཡིན་ནོགེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལུགས་ཀྱེ་དཔེའུ་འིསནི་འདི་སེ། གཞན་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། བགལ་ཚགསནེ་གོས་ཊིདུས་བའོ་ཤེས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས། ཆོས་གོས་ཅྱི་ག་སྟེ་བསལ་ཚགན 

༢ ཞེསྱ་བ་བཞེས་བཤདདོཞེས་པ་ལདན། རས་ཏྟ་བུལ་སྟང་འོགཅ་ཐིག་གུ་བཏགས་བ་འྲདགིག་ལ་འཆད་དགོག་པ་འདའོ། །ཅང་ངོ་ཞེས་བཉེ་བར་བཤག་པར་བའོ། །དེ་མེད་པརྡ་ལྗ་བསྦྱར་ཞིད་འྲོ་བདམི་ཤའོ། །ཞེས་འོགནས་འྱབང་བ་དེའི་དམིགས་བསལ 
ནི། དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བཞཆུ་ཚགསམེད་ཤང་བྱམ་ཐུམ་དདིལ་བ་དག་གིསཆུ་རུང་བྲ་སོགཅགསམེད་པ་བཅུས་བཉིདདང་། ལམ་དུ་འབབྱར་ལ་སོགས་པྱརུ་ནུང་བ་བཅུར་ཡོད་པཉདྱ་བངཅུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པཉིདདོ། །གཉིས་པནི། ཆུ་ཚགསདེ་ 


མེད་ཁར་ལྗོངསྦྱར་ཞིང་འགོ་བད་སིི་བའོ། །འགྲེལཆུང་ལས། ཅུ་ཚགས་དང་གྷཱནྡྷེ་མེད་བར་ཡུལ་རུ་བར་མེ་སྩད་ཅེས་བཤད་དེ། ྷུཤིས་བཞིརིལ་བསྕིབྱུགས་བསྡུས་པར་གསལ་ཏེ་ངསྲེལཆུང་གི་སྐབས་གཞནནས་བཤད་དོ། །གེ་སློང་ནང་དེ་ཞེའབྲས 







































ཏེ། །ཞེསསོ། ! 





ཤུ ང་གིས་བརྟག་གཞི་སྙིད་རེ་ཅནྱ་ཅིས་ཏེ། ཀཱྲིཀཱ་ལཱས། ཧཱིང་ཇཅན་ཅིས་ཞེས་སོ། དབོམ ལ་མོ ཆུགསཌོག་བནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལབསྡྲོ་སྣེཏཱོགཏུ་གཞུག་པའོ། །ལིག་ 

སས་བཏག་འདི་འཔ སིའི ཁུ་འདི་ཁཱར། མི ཅུ རོ ཀཱ་རཀྲ་ལས། ་ རོ ཁན ་ 
བལང་དུགདང་ལནཔའི་ཤིདྟཌ་ཐག་ཡངསིན་གབོར ར་བ དངུབརྟག 'གསུངས་སོ། ཛྷ ན་མཆོན་པཙམ་སེ། ཡུན་རིང་ཡང་རུདཐུང་དང་ངུང་སྟེ། ཡུངལས། ངི་སྲིདཀྱི་སེམས་ པས 

ཙཾ ཞེས་གསུངས་སོ། གི གོད བ་ས གསཁནས་ས་དོ་ཤྲ ཉད་ཡིནནོ་གེསསོ། །ལེདས་སྤད་བཞི་དུས་ནི། ཆུ་ལནགཅིགབཏགཤསིརིཉིཇརཀྱནམད་ ངས་སྨད་ངུ 

ཡར ཁྲ དག་ས ཉིདཡིནི་དགཔ་ཕིནན། །ལིག་མདྦཐ་མལ་པསསོ། །བགྱའྱརམི་གཡོབཏིད་དང། ཆོག་པམེདཔལ་བརག་པརྱ་བའོ། ། 
༧ བུམ་པ་མགངབ་ལབཏགས་པསྲ་སགཆགས་མཉོགསནཆུས་བུམ་བགདབ་ བུ དད རར །ིཀ་ལས། ལ་ལ 
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བཏགས་པའི་དཔྱོང་ཐག་གློད་ཅིང་། ཞབསནས་བཏགས་པའི་དྱོད་ཐག་འཐེན་པས་ཁ་སུབས་སུ་རརོ་ཞེས་སོ། །ཡངན་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ལ།བ་ཐབས་གཉིས་ཀར་དྱོད་ཐག་གཉིས་བཏགས་པཉིད་གྱིསཆུའི་སྲོགཅགསརྣམས་ཁོན་པལ་སོགས་པའིནང 
དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚ་གསལ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅདཆགས་བ་བསལ་བའི་ཐབས་ཆུས་བཤལ་བ་ལིན་ནོ། །སེན་མས་བཟུངབ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་ལཆགས་པའི་དྲི་མནི་བགབས་སོ། །ཆུ་ཚགས་རུམ་བཉིད་དུ་མི་འགྱར་བཞི་སྐམ་པའོ། །དྲིམ 
བསལབ་དང་རུཡ་བར་མི་འྱར་བ་དེ་གཉིས་ཀལ་ཡང་ནུ་ཚོག།་དམ་དུ་བཅིརོན་ཏེ། ཟུ་ཀླགསན་ཕན་བཉིད་དོ། །ལཱ་པ་ནི། ཆུ་བཙགས་༅ངམ་བརྟགསན་འཐུད་དུ་མི་རུང་ངོ། །འོནོ་ཤངཆུ་རུང་བཝྔ་སེ། དང་པོ་དགེ་འདུན་གིས་ཅུང་བནི། ཡུངལས། 
ཌུ དགེ་འདུན་མཐུན་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྲོང་གི་ཆུ་བཅོགས་པར་གྱར་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངསཏེ། མདོར་ན་བསབ་པ་ལ་གུས་པའི་དགེའདུན་འདིའི་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནྲི་ཕོག་ཆགསམེདཔར་ངེསསོཞེས། ཡིདཆེས་པ་དགེའདུན་དང་གང་ཟག་གིས་རུང་བ་ནི་་” 

བསླབ་བ་ལ་གུས་པའི་གང་ཟག་འདིའི་ཆུ་སྣོད་ཁྱི་ཆུ་ལནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་སོཞས། ཡིད་ཆེས་པའི་གད་ཟག་དདྲ་རུ་ཚགས་ཁྱེས་རུད་བནི་རུ་ཚགས་དམ་པོའདིས་བཙགས་པའྱིརུ་ལནྲི་ལོགཆགས་མེད་པར་ངེས་སོཞེས། ཡིདཆེས་པའི་ཆུ་ཚག་ 
དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞི་ཁོན་པའམ་ཆུམིག་གམ་འབངྱར་འདེ་ལནིནམ་ཡང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅསཔརམ་གྱརཏོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆུ་ལ་ཚགསས་རེདཔའི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་ལཁ་ནམ་ཐོ་བམེད་དོ། །ལ་པ་ཉིན་ཞག་གཅི་ རུང་བནྱི་ངུ་ 













༅ 





། ་ བྱོསས་བྱ་རའམ་ཐམ་པ་ལསོགས་པར་བཞག་པ་དང་། ཁོན་པ་དགནི་སྭ་ངོ་ཉྭ་བུ་ལན་གཅིག་བརྟགསནས་པང་གི་ཉི་མཁར་ཀྱ་ཚུན་ཆདནེ་ལོངས་སྩོད་པའི་ཚེ་མ་བརྟགསཔར་སྩད་དྲུ་དུང་སྟེ། སྔརའནྒག་ཅིག་བརྟགས་པཏོད་ 
འདུག ས་མ་བ དའ ཁོན་པ་དགནི་ཞེས་པའི་ཁོན་པའིཆནས་མིང་བཏགས་སོ། །སམ་བྱཅཔ་དང་ལོ་དི་བུ་ལས། ྲགེྲེྲེི་ 
གདགས་སོ། །དུག་པནི། རྐང་ཁུས་སྣོདནི་དགེ་འདུནལ་གོས་པརྐངཔ་ལ་ཀོགས་པཅུས་འཁུ་བའི་རིལ་བ་དྲེསོད་དྱེཆ་མེད་བ་སྟོང་པར་མཐོང་ནྭ་ཅུས་དགང་བར་བའོ། །ཅུ་དང་འབུ་མར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཁི་སྡོད་ཁྱང་དགེ་འཇུན་གྱིས་ཉེ་བར་བཞག 
་ །དགེ་འདུན་མྱ་ཆུའི་སྐོད་དང་འབྲ་ང་ལ་སོོགས་བ་གཤནི་སྣོད་དེར་གཏོགས་པའི་ཡོད་སཱད་ཟུབཔནེ་སྐེད་ཡྱདའབུབ་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དའི་ལས་ཡིནནོ། །སྣོད་སྱད་ཁབུབ་པའི་ལས་བསྟན་པ་འདིར་དགེ་འདུད་ཅིསྤོད་སུད་གསར་ 
པོརྱ་སིན་པ་དང་། དེ་ནསླ་བངསཔ་དགཁང་མ་བསྡུསཔ་མ་ཡིནནོ། །ཁིམ་པ་དགེའདུན་ཅི་ལྣོད་སྱད་རྙིང་པ་བརྙནཔ་ཉིདལ་སྣོད་སྙད་རྙིང་པདེ་ཡོད་པཉིད་ན་དགེསློང་སྣོད་སྨད་འབུབ་པ་དེས་གཡར་པོར་སྤྱིན་པར་བྱབ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བའི་རྙིང་པ་-*] 
བརྙན་པཉིད་ལ་དེཡེད་པ་ཉིད་ན་སྩིནཞེས་བྱ་བའིཚིག་དེས་གཙུག་ལགཁང་དུ་འོངསཔའ་ཡན་བདག་སྣོད་སྱད་གཡར་བརྣམས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡོད་ཕྱད་རྙིངས་པ་གཡར་པོད་སྦིན་པའ་བྱ་བ་ཉིད་ཤངམ་བསྟན་པ་མ་ཡིནནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སོད་ལྱད་་ 



























གལརརམ་སྲང་བའི་དགེ་སྲོང་ལནི་དགེ་འདུན་ལ་སོད་སྱད་གསར་པ་ཡོད ཕ་གཏན་སཱཾནོ་བ དྭ་ཝད་འབུབ་བས་་ལྕིན་ནོ། ག་པའི་གནས་ཁེ་ཆེད་དུ་མཛོད་ཁང་བསྐོ་བརྡ་བུའོ། །ས་དང་ཟངསམའི་པད་ 
སནཀག་དཛོད་་དད་ེག་་ པ་པ བོོ་་་་་་ ྱ་ེ ་ ཀ ་བམི་བཞག་སོ།།ཆུདའ་ཆེདདུ་ུ་ཁངྱ་བའོ། །དེ་གངཱ 
ཤྱན། གཙུན།ལག།ཁང་གིནང་གི་ལོནུབ་ཡི་མཚམས་སུའོ། །ཊི་ཀར། དེད་ཏགྱྭ་མིབ་མ་འབབ་བའྱ་བིར་རཞེས་སོ། །ཕན་གནག་པར་མུར་པནྩརུ་ཁུངདེ་ལསར་ཁང་དདོདཔ་དང། སོཕག་གི་གཅལ་དྲགསཔ་དང། ཅ་ཅ ། ་ 
/ ཁུང་དེ་ལསྒོ་གདོད་པ་དང་། པའ ཀཀ །ཅུ་ཚགས་བཞག་བའི་ཕྱིངུ་ཁང་དེའི་ནང་དུ་གདང་བུ་བྱའོ། །ཅུསྣདནི་ཤིད་གི།བིའུ་དག་ལ་བཞག་གོ། །ཡངན་ཅུ་སྤོདདེ་སོ་ཕག་གི་ཉེགས་་ 
ཐུའ་སེད་པ། །ས་ལག་གི་ཏེགས་བིུཚའི་ལེ་ད་བཞགྱང་ིཔངེ། སེལག་གིསེགས་བའི་་དུ་ཤངལབ་བས། ཡྒུག་སྐར་ལསོགས་པའི་གཞིདག་ལྱང་སྣད་བཞག་བརྩ་བའོ། །བདག་ཉིད་ི་དང། དགེ་འདནཕྱིའ་ེདའིཅ་ 
བའིཆུ་སྣོད་ཡན་ཆདནས་ཕི་རོལ་ཆེ་ ཐན ཆྲུར་ ཅིཅ་དུ་འགྲོརའི་ཁུསཆུའྱི་པེད་ཅི་བར་ཡན་ཆད་ཁང་དྲིམ་མེད་པ་གཙང་སྤ་བའོ། །དཾ་མ་མེད་པརྡ་བ་བ་བསྟན་ནས། དི་གཙང་བརྩ་བ་བཟསྟན་པའྱི་ཕིར་གཅོང་བརྩ་བའོ། །གཙད་ལྷ་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
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ཉེད་ད་མྱི་བའོ་སྟེ་རེསམོསས།། །ཅུ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལསྒའི་ སྭབསྲོབམ་དངཏེ་གནས་ཀྱི་བ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོགཆགས་དངབཅས་བའྱིར་དང་འབེལ་ ལསགས་པའི་གབས་སོ། །སོ དབཅས་པའྱེརུ་ལ་ལོངས་སྱོད་པའི་ལུང་བྱེདདོ།། །། 
གཏིསཔ་པ། ༡པ་བཀཔའིཅིམན་བཅག་། ཡྩིའི་དྲོན་དང་། ; ད་པོ ལེངགཞནིཉན་ དདུ་འཛདཀ གཤག རར རསད་ཾིཾརཿར འ་འ །དགག་བནི་་ 
ཤཱ གཞན་ཚི་འཁྲིག་བའི་འཁས་སྤོད་ལ་གནོད་པསྟེ། ཊྲི་ཀར། ཉེསཔའདིནི་དེ་གཉིག་ལ་གནོད་པར་འབུ་རབལས་བཞགཔ་ཡིནནོ་ཤེསགསུངས་པ་དང་རང་ཆགས་པའྱི་ཅརའྱག་བའོ། །དཏིནི་བཅས་ཝཱན་དགེ་སློང་གིས་ཁིམ་པ་པོ་ཡཏལ་པ་ཤིདཔ་ལྭགུགས་ 
ལཾ བའམ། དེའི་ལྟགོན་དུགནས་བ་དེ་དངྱ་སབསམིདབར་མངོནསུམ་ཅུའདོམགང་གིནད་དུ་འདུག་བཛོགས་པའས། ཚོ་ྱ་བ་དང་ཚན་བེད་ཅིསཚོར་གའྱཐར་བའྱི་ཉདཔ་དངོས་གཤིའོ། །ལན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའ་ཡན་ལགལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་་ 

འ་ཡུལདད།ག་ཞིས་འ་བསན་ང། གངྱུ་བ་པའིགནསས།།དངཔོལབྱཤལས།ཁིཔཔམ་བནལ་ྭ་ལགཏདདོ།།བད་དམས་ཞས་པ། །སལ་དིགཉསཏ།ཁལཔཡིནཅངཕ་སོལཡིན་པདང། བ་པ་ཡིན 
92 ཁོ། །སེལ་བ་དང་པོ་སྱེས་པསྱ་ལེས་བ་འི་བཤང་ལམ་དུཏལ་ཕྱོ་བད་བའྲི་ཁིམ་དུ་དགེེ་སོང་གིས་འཇུགཁྱགེངྱ་བེདན་ཉེསྱ་བསཏེ། བམ་པྩོལ་བྱས་བལས། གཉིསཀྭ་སེསབ་ཡིན་ནཉེསྱ་བས་སོཞེསབཤད་དོ། །ླབ་མརཔས་ལཱེས་པཉལ་པོ 
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།བཟའ་བདྲ་བབདགགོཤེས་གསུངསཔས། རང་གི་ཡིན་པསཏེ། རུངགིས་ཧྕིཞནའོ་ཞེས་གསུངས་དའིགནད་ཅིས་སྱངརོ། །རང་དདྱམ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལ་ཇུངབ་དང་ཚད་དང་ལན་པ་སྟེ་བཀིའོ། །བསམ་པའི་པན་ལག་ལུ་གཉིས་ 

ལས། འཇུ་ཤེསཞི་གཞི་ལམའཁུལབའོ། །ཀུནསླཾདནི་རདགར་ལུ་སྟེགསཅན་ལཐས་སྩིན་པར་འདོད་བརྙུན་མཆད་དའོ། །སྦྱེར་བནི་དགམཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་བརྗོད་ཅིང་། (ལཱསསམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྱིན་པད་ཞུགས་པའོ། |སྐབསའདིཏིད་ཆི་ ལུ 
ཞུབ་ལས། ལ་གདནྡ་དད། གཏ་ནཟེར་བདང། གཅིགནས་གཅིགྱ། བྱར་དདྱེ་བིན་ནཐུམས་ཅདཉེསྱབསཨཱའགུརབ་དང། སུདྨ་ནམ་འབྱེད་ལས། རང་གིས་ལགནས་ཅིན་ནཤེས་གསུངས་ཤིད། འདི་ཉིད་ལས། ལསསམ་ལུས་དངའཐེལ་བར། 
ཞེསསོ། །མཐར་ཐུགནི་སྦྱིན་ཡུལ་དེས་བྲབབློ་ཕྱེས་བགིས་གསུངསཀོ། །གཉིས་པནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པོ་ཡང་རུང་ལོ་ཡང་རུང་བ་ལབགཕྱིནན་ལུང་བྱེད་དོ། ཅེདབནེགེླངརབགི ཉུད དེ་རབྱརྩ་བངབྱ་བེདཔལ་བྟསཱཾ་པ་དང། 
དཔམ་གཏོགས་སོ། །སངསྦ་རས་པའི་རྭགསའདིདང་རབྱ། བུངབ་འདིམེད་པའི་གཅེར་བའོ། །གཅེན་བུའོ་ཞེས་པནི། སོ་སོར་ཐར་པ་དདཚམ་འབྱེདལས། གཅེར་བའ་གཅོར་བུམ་ཀུན་ཏྭྱ་ཧུའམ། ཤུན་ཅྱཆཱ་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བྱིནན་ལྷུད 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངསལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུནཏུརྒྱ་དང་ཀུནཧགྒུ་ཡོཞེས་སྨོས་པནི་གཅེར་བུའི་ཡི་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྨོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་འོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐེལ་དགེ་སྩེང་གིས་་ 


























ལོ ོ་ལ་ལ་ོགཁི་པོཅིསོ་བརྗད་པརྦ་བའོ། །གལ་ཏེ་བཞགན་སན་བརྱ་བའོ། །འོན་ཏེམ་བཞན་ཧིན་པདམྲི་བོའོགོས་གསུངས་པས། ཆསྟེགསནད་པ་ལྱ་ཉིནན་ཡང་ཚུལ་དེབཞིནདོ། །གཞུན་ལངྡཊིཀ་ལས། ཞུན་པའྲི་བོས་གདོལཔ། 
བཞིན་དའཇོག་པ་ལནི་ལངབསེད་ །གཅེར་བུ་ལཉིན་པའི་ལྷུང་བྱེདདོ།། །ལྔ་པ་ལྲ།..དགལ་བརྟག། དངོས་གཞི་དམེགས་ཅིས་བསལ་བ་དང། །མཐུར་ཐུག་བྱེ་བྲགབསྟུན་པའོ། །དང་སོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོལ། 
' གླང་གཞིནི་མཉན་ཡདད་དུག་ཝེས་དམག་ལ་བལྟས་པལསྭ་འུང་ཊེད་དབཅསསོ། །དཀུག་བནི་དང་གཞན་ཅི་ལསསོགལ་གནོད་པའོ། །དཏིནིབཅསཝན་དགྲེ་བོང་གིས་རངྱ་རུལ་པོལ་སོགས་པས་བོས་པཡེད་པད་དམག་ལ་ཡཚན་ཉིད་དད་ལུན་པ་དངོསས 
ཝཾ འཐབ་པའམ། ཀི ནདགཞསཔ་ལ་གྲེ་གོང་རཉིད་གནས།ཁདན་འདུག་གམ། དབྱེ་ཐངཀན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གདན་འདུག་པ་དེའི་ཉེ་འཁོད་ལས་འདས་ཏེ་བལྟས་པལས་རྱར་པའི་ལྱང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཤིལས། 
ཤྩ གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གངལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། གདནབཏྟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ལྟ་བའི་རྟེནནོ། །དངཔོ་ལ་དྲུག་ལས། དངོས་སུ་འཐབ་ཕའམ་འཐབཔའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཡུལལ་མདོན་པར་དགའ་བའི་ཞེ་ས་གསུངས 

སཾ། །བཞི་ཡན་ཆདདུ་ལོངསཔས་དམག་གི་མཆ་ཉཉིད་གུབ་པ་སྟེ། དམྲག་ལ་ཞེས་གསུངས་པསསྭོ། །རེ་རེའམ་གཏིས་གསུམ་ཅམ་འཐབ་པ་ལ་བལྟསན་ཉེས་བྱས་སོ། དེ་དག་ཁལ་པྱ་ཡིསཔ་ཡིནང་ཉེ། རབྱ་ཐང་གིས་དམ་གྱ་བདཔ་དང་། ཐུད་ཡེད 
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= གིས་དམགྱྭ་བེདཔ་འབུང་དིད་བས། ད་ ནས་ བསྦ་ཀྱི་སྒོན་ས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དདག་ལ། ཏི སོ ཐཐྭསདྲ་ཝ་ཝཱན་དཔལས་ཐམལ་བདགནས་པ་།བས་གཞན་དབཤདཔ་བཞིན་ ་མ་ ཀོ 
་ དམགིགས་ལྱ སས ཀང ཀི འདམམཔ་ཡྲིད་པ་སྟེ། རར ཆ ་ི ཐྡིཀ་ལས། དཀ ོ་ ལུ 1 ་ ཁ་ 
 ི༽ ° ༥༨ 3༢ སལ < དམག་ལ་བལྟས་སོཞིས་ལེགས་པརྡ་བ་ཉད་གདགསསུརངབ་སྟེ། གཞན་ཧུན་དགགྱུབམྡི་ཛོགས་པའི་ཕིད་དོ། །གསུམ་ད 
= གུད་གིས་ བའིཉེདི གགས་སོ ལེེ་ །བསམ་པའི་ཕན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལ་མ་འཐུལ་བའོ། ངཱ 








ཏི འི འོ། །ཤུནྭ་སོང་ནི་རང་གར་དམག་ལ་ལྟ་འདོད་རྱནམ་ 
བདཔའོ། ཁྱོར་དོ བ་སེ གྲསས་ལམཔའཔའ་དགའཔའ་དམལ་འགེན གཉད བ་ལ ང་ 
ཅདདུའམ་ཀན། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུནལོ་དང། 


ཟོན་ི་གུང་བྲོཿ ཁྲོམ་ཙི་རུ་ལྣ་ནི་གཡུལ་འགྱེ ཤེ རཿ རེ དགིསསོ། མས་ 
གཞོནཆུ་ཧྱེ་ཧལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་དང། ཞངྨ་བོནནི་གུང་བོན་ཆེན་པོ་དད། དམག་གི་ཁོས་ཆི་ར་ལ་ནི་གཡུལ་འཅེད་པའིམིའོ་ཤེསྣརམ་འབབེད་འགྲེལ་པལས་བཤད་དེ། དམག་དཔོན བའོ། ༥ 
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= །དབྱེ་ | །གྲོང་བྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ལྡོངས་དང་གསུམ་གྱི་འབྲུ་ ནོན་ནི་འདུལ་པའི་གཞུངནམསན་མི་སྣང་ཡང་། བརར་ཏདསོདའགྲེལ་ཆེན་ལས། གོ་་ྱེརི་བཟོའི་བྲེག་བཅོ་བྱརད་ཡོདཔའི་གནསསོ། གྲོང: ནི་ཚོང་པམད་པོ་། 
གབ ར་གཞལ་ཨིམ་ །ལྡེདསནི་མི་རིགས་བཞི་གནས་པའིས་ཕྱོགསསུ༔ །བཤད་དོ། བདསཅསིབབྲ་ཚང་ཅིམས་དག ང་བཀུག་པ་དང། ཁིམས་དད་ཐགལ་སོགས་པའིབད་ཆདྱངང་བའ་བང་ཉད་ིསདགྲན་དདའསར་ 
@ 





ག་ག སདེའི་ཉིན་ཀོར་ཅིཆ་དནི་ཆོསགོས་དངའབལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ཕར་བསན་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ཐའ་ལས་འདུསཏེམཐོདན་ལུད་བྱེདབབྱེད་པའོ། །དམགལ་ལྟའི་ལྟད་བེད་དོ།' །། 
ཤུ གགིདནན། །དཔོལ། གླེང ཞི་དག་ཝེས་འཏན་ལོདནས་གོང་སྟེ་རི་དག་པ་དང་ཉེ་བར་དམག་གི་དདན་གནས་པལས་ལུངྱ་བེད་དུ་བཅས་ལོ། དགགན་པང་གཞེ་ གནོདཔ 


མཱ་དུངཞིད། དམག་མཐོད་ངལ་ལུ་བཞི་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པནི། གདུགྱིལུད་ཅེད་དུ་འྱ་དཀེན། ར་ར འབུ གཡུག་ལབ།ཁང་ངམ། གྲོང་དམ། དངྱེང་ 
ངས 
ཚཱ ་ དུ་གནས་པ། སྤྱིའི་དོན་དད་། ཚིག་གི དནས་གོ 
ནང་དུ་གནས་པསྟེ། དགོས་པ་མེད་པའི་མཚན་མོ་གཅིག་ཡན་ངད་ལག་འདས་པརྩ་ཅུར་པའི་སུད་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེལ་གསུམ། | 


༧ །ངེ་ཏིནི་བཅསལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་གིམཚནཉིད་ངུ་གུབ་ 
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 གང་དང་གནས་པའིསུལ་དང། གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དད། གུང་གི་གནས་པའི་དུ་སོ། །དང་པོ་ལྭ་ཝ་སེ། འཐབ་བའམ་སྟ་གོན་དུ་གནསཔ་ཡན་ལགྱཅ་མི་དགོསལ། གཞན་ཝ་པོ་ཝ་ཡ་དང་འྲང་འོ། །གཉིས་པནི། དམག་དེའི་ནང་ ་ 
སལ ནསའབུཀལས། གཟ་གདིདིནོ་ོག འི་ང འི་དགེ །སུང་པ་ བ་མོ ༦ ལ་ སྱ 







ོ ད ག་གི་ནང་དེར་གནས་པ་ལ་དགོས་པམེད་པའིདུས་ཡིན་ དེད་ ་པ་དེངཞེས་གསུངས་པས་ ནྲ 
„སོ །བསམ་པའི་ཡུན་ལགལ་གཉིས་ལས། འ་ཤགདི་གཤི་ལམ་འབལ་བའོ། །ཏུན་མོངནི་རང་གར་དམག་གིནུང་ནགནས་བ་རའདོདབྱ་ཆན་མཚད་པའོ། །གྱོརབཞི་དར་གནས་པད་ཟེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནིདགོས་པ་མེད་པའི་ས་ཅི་མཚན་ 
༧༩ མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ། །གཉེས་པཞི། རྒྱལ་པོ་སེཾགས་ཅིས་བཏུག་པ་དང། བརཆད་ཅྱི་ཉེན་དེ་དག་མེདཔར་དམག་གི་ནང་དེད་ 'ལྷག་པསྟེ། ཉིནམཚན་གསུམ་པའྱི་པ་དེངས་ཤར་བརའདུགན་འུངྱ་བེདབྱ་སེད་པའོ། 
ཟཱཀ་ལས། དིནཆདགི་ཞགད་ེཞིྱཡུངྱ་པདའ་རེདའུ་རལ། སྙནཔོལ་དུནྱི་སོརབའ་ཉསབསའེདེད་འབུར་རཞེས་སོ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལག་པར་ཞེསའདྲ་ནམ་འབེད་ལས་མཚན་གཉིས་ཅི་མཐའ་ཚུནཆོདྱདུགནས་པརྡ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུདས་པནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ལྡན་གི་དགོས་པ༔ཁད་པར་ཅན་ཡོདོན་ཉི་ནམཚན་བྱར་འདསང་ཉེས་པམེད་ལ། དགོས་པཁད་པརཿནམེད་པརཞི་ཤག་གཅིག ་གནསན་ཡང་ཁྱུད་བྱདུའབྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དའྱི་ཉིར་མདོ་འོགམད 








༢༠༡ 22༨2 -~------=------ ༤. ་མ་ ས་པ་ལ ཧོ ཐེ ངར 

༠ ༦༠། །འགལ་ལྷོསམ་དུམཾ་བའོ། །ཆོས་དཔྲལན་པའི་དགོས་པ་མེདནཉིན་མཚན་གསུམ་བའི་སམཉིནུ་ཡཚན་གཉིས་པོལ་ཡངཉིམ་རེ་རེ་ི་ངྣར་བཞིན་བཞམ་ཐོ་བད་འགུར་དོ། །དམགགིནངན་གནས་པའི་རུད་བེད་དོ། །བདུན་པ་ལ། མང 
2 །་ལན་ལགཏཁག་ཨྱསོད་། དངོས་གཞིན་མ་ད་བཅསཏེབ་སྟན། །ྐངས་ིབླསབ་པརྦ་བབའོ། །དུངཔོལ། སཱིའི་དོན་དད། ཆིག་གིདནནོ། །དཔཔོལ། གྲུང་གཞིན་དུག་ཝེསམཏན་ཡོདནས་སང་ཧེ། རྲི་བགཔ་དང་ཉེདར་དམག་བཤུམས་པ་དྲགག་པ 
ལསོགས་པྱ་བསཔ་ལས་རུང་ཕྱེད་དབཅས་སོ། །དགགྱཔཞི་རང་གཞན་ཙིལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏིནི་དཔུང་གི་ལན་ལགཏམས་སྦྱབོད་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཤའོ། །ུང་བེད་འདིལ་གསུམ་ཧེ། དམགལ་རེག་བདད། བཤམས་པ་དྲགག་པ་དད། 

དགག་ལ་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་པོལ་སྐོགས་པས་བོས་ཁྱང་རུང་། མ་བོས་གད་རུང་སྟེ། བཅས་ལན གེ་སྲེང་གིས་དམག་ལ་རེག་པ་དད། གཡུལ་བཤམསྨ་པ་དགུགས་པ་ལས་རུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་དཆྱལ་པ 

ཚོ །ལྭ་སགསཔས་བོས་དའཆེན་འབུགས་ཤིངཉེ་འཁོརཅི ས་ལ ་ོི་ །འོརོ་ཡུངྱ་བེདའདེ་དངྭ་ས་དྱ་གི་དམུག་ལྟ་བའི་ལུང་ངེད་ཀྱི་ཁདཔར་ཅིཞེན། འདིན་དགེ་གོངདྱརལ་པོ་ཡ་ 


ཡེ 
༩ །སྐོགས་བསབོས་པའི་དགེ་སློད་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། སཱ་མཧཾརྱལ་ཕོལ་སོགས་པསམ་དོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དམག་ཡ་བལྟ་བསྟེ། སུང་གི་གྲེང་གཞི་ལས། རྒྱལ་བསམ་བོས་པ་དང། བོས་པར་གསུངས་པ་ད་ཤེར་ཤྱེད་ཡིནནོ། ]ཡན་ལ༨ལ་ 
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ཞིལས། གཞིའི་ཕནལགལ་གཉིསཏེ། རེགབདངབཤམས་པ་དྲགགཔགཉིསྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་དད། གྐབས་འདིའི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་གཞིའི་ཡནལགག། །དང་པོནི། རེག་བདང་བཤམས་པ་དབུག་བའི་ཡུལ་དེདམགཆོས་དུགུ་ཝདཏི། ཝདདོམ 
ལུ ི་ལ་དཔའ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཧེ། ཡ་་ གངནས་ལཱབའི་ནན་ས་དད། གི་ད །དང་པོ་གཉིས་སར་ཆི་དམག་ལ་བལ་བ་དངའབཀོ། །གསུམ་བནི། དགྲེ་གོང་དེསྦྱརལ་པོབ་སོགས་པས་བོས 
པ་ལེན་བཏེ། སང་གི་སླེང་ཐ རྒྱལ་བོས་པས་བལས་འདི་ །སུངས་པས་སོ། ± ར་བྱས་དདོ། །བསར་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། ཤུན་སྲོང་ནི་རང་གུར་རེག་པའམ། 
ང་འི ༡༦ རན བ་ ། །མཐད་ཐུགཞི་དམག་ལའེག་བཏམས་སྱུལང་བའོ། །གཉིས་པནི། དཔང་གི་ཡན་ལགྲ་དམསནཡུང་བའའདིའྱི་བདུ་པ་པོཉདདོ། 
འ དཡུང་གི་ལན་ལག་བཞིའི་འབུ་དནོན་ འཇུལ་གའེའྲགེལ་བྷཊ་ཐས་ལསཿ ཊཱཾ། བྱརདཉོད་འགྲེལ་པ་ལས། རའི་དཔུདཧནི་ཧྭ་པ་གཅི་གརང་བ་སུང་བ་བཞི་དངབཅས་པའོ། །གླང་པོཌེ་སུངམ་པྱརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། ང་རྟའི་དང་དི་ཤིངརྭ་སུང་། 
མ་དྭར་དཱ་ག་དང་བཅས་པའོ། །དབུང་བྱཆུངྐ་ནདྲ་ཐང་བྱཿ་ཇུག་གོ་ཞེབ་བཤདདེ། མི་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྱེས་པ་གོཆ: ནཔ་མཆོནཆ༔ གས་པའཞེས་སོ། །ལུས་སྲོག་སེགསྱི་བར་ཆདདཔང་གིས་འབྲོ་བ་མཡིན་པ་ལྙྟང་བར་འགྱུར་ངོ། ་ 



























་པའི་སྟ་གནྭ་བས་པ་གོ་བྐན་པ་དད། གཞུ་བརྡུངས་པ་དད། རལ་བ ུང་བལ་ 





0 ཁྲ་་ དམག་ལ གློ་ཀློ་གོ་གོ་་། འགྲེལཆུད་ལག། དམག་ལ་ལྟ་བར་འབྲོ་བར་ེ པཔ 
4 ཅཅ བ་  ་ རྭབྭ་སྣགོནམབས་པ་དེ་ལནི་དངོས་པོ་ 22 ལ། དེདང་མྱབན་པརྦ་མབས་འདིའི་ནམ་འྱབེདཔས། 
༩ སགས་པ ཟབ་པས བས་བ འོིས་ར་ ཱ འབ ས་དམག ། འོགམསའི་དམག་ལུངཊཅུན། 
།པོལ་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོསནས སས ། གླམོཔ་པ། ཞེས་པའང ཱ་གོནྱཾ་ཡས་པ་ནམས་ལ་དེག་པ་སྟེ་ཞེས་ཏཱི་ཀ་ལས་བཤདཅིད། འབྲེལ 
ན་ཡ ག་ཚ གི །འོན་དམག་མིའི་མཚོནཆ་ལ་རེག་ཅིར་འབྱུར་ཞི་ ཀེཞ། ཉིད་བཤད་ལས། རྐིཀ་པོ་། 
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ཤེ 


ཆེརྭ་སློས་པ་ཤེསྱ་བ་བསམཚོན་ཆལ་དེག་པའི་ལུང་བ་དེན་འཆང་བརའྱངར་ཏེ། དེ་ལསཕལ་གཞན་ཡེནཔ་དེ་ཏོགས་པདྱ་བོའོཞཾས་བཤདཅེད། དོནདྷསརླཊཀ་ལསྤ་ཅང་ངོ། །དངནི་འབྱེད་པའོ། །དམག་ གཡུལ་བཤམསཔ་དྲུགུག་པ་དངཞེས 
བཤླིཀན། བ་འ གི |ད་ ལས ས་ས་ས བ་ང 
དོས་པོ་དག་ཡིནནོ། །མཆས་པ་འཐབ་པའི་སྟ་གན་མྱ་བས་པཉིདལན་དམག་ལུད་གསུམ་ཀ་ལན་པདདཉིད་དོ། །གཉིས་པདི། དཔུང་གི་ལན་ལགཆིན་པའི་གང་པོཆེ་དད། རྟ་དང་། བྱ་གག་དང། བྱལ་པ་ཀ་དངཤེས་པ་སྲན་ཞིང་ལ་གནསཔ་་” 
ལ་ཁ '་བའོ། བྱ་བྡྡཱི་ཀ་དདཐེསཔ་ཐི་བལྟེ་བུར་ཆུང་དོ། [ཤི འགས་བཅྱི་བེས་པ་དས ད་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའྱིབ་བདད། བེད་དུགཞུག་པ་དང་ འོ གལ གཏམས་ྱཡོ་པྱ་ུབྱ་དདོ། | 
ར་ས ་་ དང གྲང་ལྱ་དཔ་བརདཔ་དད། །ལུུང་པདེ་ཡིན་སྤད་བསྟན། །བླབབར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོལ། སྱིའི་དོན་དད། ཚིག་གེ་དནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེངགཤིནི་གཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀུསདགེསློང་ལ་བརྡག་པ་ཡས་ཡུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནི་ར་དིས་ཅི་ལུསསྲོགལ་གནོད་པའོ། །ངོཏིནི་བཙས་ལྡན་དགེ་གློང་གི 





སྲོང་གིས་རྟོག་པཅན་གྱི་སེམས་ཅིས་བརྡེག་པར་འདོདཔས་དགེ་སློངགཞནལ་བརྡེགས)ཏེ་ཕོག་པ་ལས་ཚུར་པའིའུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །སེལ་བརི་རྩེད་མོར 
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ུ བསམ ༡ བནཾགསནན་ནོདབག་གིཉེསྤ་བུས་སུའྱགར་ལ། གསོད་སེམས་ཅིས་བདེགསནནིསོག་གཅོད་པའི་ཝོམ་པོར་འགུར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངསནས་ཡུང་ཞུབ་ལས། དགེ་སོང་ལ་བརྡག་ཅང་འུདྲ་བེད་དུམི་འྷ་ཉང་བཆིསསམ། ཡོད། 
ར་སམ གེགིིའོ་ཞིང།གསུངས་པའ། །གགགལ་དཞི་ལས། །གཞིབ་པན་བགད་གངལ དད པའིཡལ་དགེའཆོསག་ལགདོ། །བཕམ་ཡའི་ལག་བག གཏིས འདུ་གེསནི་མར་བྒཞི ཌྨ 
སོརནེ་རང་གར་རོག་པཅན་གྱི་སེམས་ཨྱིས་བརྡེག་པ་རའ་དོང ཅུརམཆད་པའོ། །སྐྱོར་བནི་རྡེག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལུས་ལ་ཕཾག་པའོ། །གཉིས་པནི། གང་བསན་བརེག་པའིདེར་འཛཛུར་ཞེན། པསམ་པྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམསཉེད་ཀྱིས་དགེ 
བ་མ་རོལལ་ཡུསསམ་དེསའཔངས་པབོང་བལ་སོགས་པའམ། དེ་དང་འབེལ་བ་དངགུ་པལ་ཡོགས་པ་གང་ཡངརངབཐནཀུང་པའི་མཐེ་བོང་དུམ། ཡུངས་ཀར་རམྱར་དག་གིས་བདེགསནལུང་བིདབྱདཔའོ། །བརྡེག་པ་ལས་གཞུན་གཟས་པ་དང་། 
5 ༢ ཟླད་གཅོད་འྱང་།བདོག་པ་པང་དྲྲ་མོང་བརོལ་འཞེལ་འུདོའོ། དོ་ཡ བ་ི་བྱ་རོད། །དེུ་ང་་་འཡིདརོ། །།ཉིས་གི། །དགྱ་ཐད་དག་གིས་ཐ་ཕོགན་དེག་ཡུདརེ་རེལ་ 
སྐབས་རེ་རེའོ། །གཡུམ་བདི། དགེ་སློང་ཞིགཡནལག་ལས་སུ་རུངནས་ཡན་ལག་དོབས་བརུངས་པ་ལས་གསུངས་བཞི་བརྡེག་པར་ཁྱབ་སུསལས་གཤནསེསས་ཡིན་ལ། སེམསལས་གཤན་རད་གི་ཡུསསེམསརྙོག་པཅན་ཅེས་བརྡེག་པར་མི་ཁྱབོ། 
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འོད་ལྡནརྩ་བར། ངོ་སཾགས་ཡན་ལགའའྲི་ཤིང་མི་བརུང་སྟེ། །འདོདཆགསསེནེ་ལིསྟུགཆུསཞི་འཛུར། །དེས་སོ། །རྟོག་པཅན་གྱིསམས་ཙིསཀྭ་བ་ཡ་བརྡག་པར་ཕི་བྱའོ། །རྩིག་པ་དང་ས་དང་ཤིངལྫོན་པ་དང་སྒོ་གླེགསསོགས་གཞནལ་ཡང་བརྡེགཔར། 
རརིགགསིིི་ག་ོ་་་ོ་ྩོ་ོ་ོ་་ྩྣཔཔ།༥ོ༥།༥༣ རི 
ཟླ །ནོད་པའོ། །ངོཏི་བཅས་ཞུན་དགྲེ་མོང་གིས་རུགས་བཅན་ཙི་སམས་ཅིསདག་ལོང་བ།ཞུག་ལ་ནེག་པར་གཟས་པར་ཕུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞེའོ། །ཕན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཤེའི་ཡན་ལགནི་གང་ལ་གཟས་པའི་ཡུལ་དགེ་སོང་ཆོས་ཐུག་ལྡནནོ། 
༢ བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །གུན་སློང་ནེ་རང་གར་རྙོགས་པ་ཅན་གི་སེམས་ཁྱིསརྡེག་པར་གཟས་པརའདོད་པྱ་རུན་མཆད་པའོ། །སྩྱོར་བནི་རྡེག་པར་གབས་པར་ཤུགས་པའོ། [མཐར་ཐུགནི་གཟས་པ་] 
རྔོགས་པའོ། །གཉིསབཞེ། ཡན་ལག་སྔམ་དང་འདྲ་བར་རྡེག་པར་གཟསན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྡཾགཔར་གཟས་པའིརྫསརེ་རེ་ལ་ལྱུདབྱེདརེ་རེའོ། །གཟས་བའི་ལུང་བྱེད་དོ།།_ །བྱཅ་པ་པ། གནས་ན་ལེན༤ཆཔར། དངོས་གཞིའི་ལུངབ་བརྗོད་པ་དང་། ། 
ལྱུང་བའིནསྨ།ད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤིའི་དོན་དང་། ཆེགགཾ་དོནནོ། །དང་པོལ་གླེང་གཞི་ནིམཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པ་ལས་ལུུང་བྱེད་དུ་བཅསསོ། །དགགབྱནིརང་རིགས༠ྱིཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནོད་བའོ། །ངོ་ཏིནི་ 
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ཌཱ ༦༅། །བཅུས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ སྤོང་གཞན་གྱིས་ཕམ་པའ་མ། དགེའ་ །མ་བཅབས།ེམཆཿ ར་བར་ཤོག འོ་ག 

གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལུ་བཞི་སྟེ། ཧྲད གབ ཀཀ ཀྐྣྣ"༢ ླྐ 
རོངགཞན་དྲ་ཆ་དདང་འཐེལ་བར་པད། བོབ་ཤེམསམ་བདད།ཏིས་བ་བི། བཡ་འ་འུ་དང། གེ་དད་གས་དཅེས་ ༢ འུ ཐེབ་དད་པ་ཨུ་ལར་ དགཉིད་ཅིས་བདགིདཅི་གནས དན་ལན་བ་དནྱསཞགད་ 
པནེ། གཞ༢རི་ུ་ཧྲ་ཏཏཏུཧའཾ ཏེ བདགཏིད་ཀི་གནས་དན་ལེན་གི་ལུང་བ་འཆབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པསཤེས་སོ། །ངོ་བཾཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བསྟེ། ྲཀགེཾེཾིཾྣྨཾིཾངཾ 
ཱེས་གསུཏུས་བུས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་འཆེབ་བལུང་བའི་བདུག་པོན་དགེ་འདྲལ ག་་འཆབ་བུའི་ཅ་ནམ་དགེ་སྲོད་ཆོས་ཇུག་དུན་ཡིཞ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དེབམ་པས་གོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགས་པས། ༦ ༡ སྨ 
དག་པ་ལན་ལག་ཡིན་ཆི། དགེསློང་གི་སྡོམ་པ་ཅམ་པོ་དང་ལྡན་པའེ། །མཚོནམཐུན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་གགས་ལཱ་ནི་སྔང་ཕྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བཅབ་པའི་གནསནི། མཐོལ་ཡུལ་མཚནཏཉིད་ ངྭལནཔ་ཡོད་ 
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པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ བྗོདཔའི་ལྟན་ལགམེདནཞེས་གསུང (པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆབ་པའི་རྟེནནཾ། བརཆད་སྲང་བ་ལ་བལྟོསངམ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེབ་ལ་མེ་རེགཔ་དང་། དགེ་ལྩོང་གྲི་ཚུལ་དདགེས་གྲསངས་བསོསོ། །བསམ་པའེ་ 
ལ་ལག་གཏིས་པས། འདུ་ཤས་དོ་།གི ལ་འད་ོ། །ཀུད་མོ་་ གར་འབང་འདོད་ཅུད་ འ་འ །བོད་བྲན་འཆབ་པར་མུགྲཔ་ མེ ༩༨༢༥ ྱི་གྲསོ | ཏིདམཛནི་མཛ་རཞས་བ 
ཧོ བ་གམ ེེངབལབས་་་རདིཾེཾེཾེཾེཾེྲིི སྩརེངས་ཤར་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད་འགལ་ཅེན། དེའི་ཚེ་ན་ཧྱུང་བྱེད་ངུ་གུ་རྭབ་ལ་ལྕུང་བྱདདུ་་ 
འགྱུརརོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱསན་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུརཞེན། དགེ་སྤང་གཞན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འ ÷+ 7་ ལ་ར 

བརྔོད་ན་རང་གཞནཨི་བས་སེམས་བདེ་བ་ལ་ཡི་རེག་པ་དང། དགེ་སྩོང་གི་ཚུལ་དངཞེས་པནི་འཕགསཔའི་ལམ་མོ། ན་ འལ་ན དྲ དདུ་འགུན་རོ། །དགེ་ཕད་གཞནདེའི་ཉེས་ལུང་བདག་གིས 


ཡེ གི ཾཾཾོ་ །ཚདས་པར་སྩོད་པའི་བརཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུགཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པརའཆབན་འུད་བེད་དུ་འགུརདོ། །དྲས་་ 
གང་གི་ཆེ་བཆབ་པསཀེན། ཉིནམཚན་ཅི་མཐར་རོ། །གཉིས་པནི། ཉིན་མཆོན་ི་མཐའི་སྔའོལ་དུ་ནི་བཅབསན་ཉེས་བྱས་སོ། ༤ རལ ལལ ལིལ བ་འོ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་་བཞི་ལས། ིམ་པའིདབ་དང་། དགྲེ་སོང་གཞན་རེལ་བསམ་པཐག་བནསཟས་ཕེན་པརབསོས་པ་ཡིན་པསྟེ། ཁྱིམ་པྱ་སྣིནཔ་པོཤས་གསུངསཔས་ ད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ༤ 
བཤད་བ་དད་འདའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་སུརང་བ་ཡེན་ ཀེ གང་ཤིས་པ་སོ། ས་བས་སོ། ངོག མགམ ཁོ [རུང་བཚདདང་ལྡན་བ་གཉིསརྟེ་བཞེའོ། །བཞི་པནི། དུས 
༡༢༢ ! སི ས་པ་པ ཅབྱངགཔ་ལ་མི་རིགས་བམེད་དོ། ད་དོ། །བསམ་པའི་ལན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། བདྲ་ཤེས་སྔང་བཤིན། གསེས བ་བ །སྩེར་བ་ནི་ངག་། 
ཤཱ སཟགཅད་བག་སབར། མནམས །གཉལནི།ད་གཉཔ་དཉད་གཏོགསགེ་གི་སཆདདསཔསཏ།ཁཡ་བྱ་ིད་འཔོདཔགེོབ་རོལ་ཤགཅི་ཐབ་ 
བར་་༡་ ་ དགི་གགས་བབ་ེགཅདདཀ་གཅདད ཀལ བུན་གཅོདད་བྱཅགནཉེསྐ་བས་གོཞསསོ། །ཟནགཅོདང 
འཇུ།པའི་ལུད་བེ་ ; བས་དང་འབྲེ་ལ་བ་འི་བླམབྱ་ངབ་ །ལེག་གའར་ཕིནླརོབཉེསྱ་བསསོ། །དཔ་པོ་ནི། མེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རེག་པ་དགག 





བས་དུསྱ་ཀྱི་ལུ་དམེ་ ཅེབ 
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པ་དངའགལ་ཅིང། དགྲེསོང་གྲིནམབྱབེད་ལསྱ་པད། དགེ་སློང་གིསམེསྲར་བརྩ་བེདན་དེས་དུསྲ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པརྱ་བོ། །དུ་པེནྲ་གིས་མ་བླ་རབ་པར་སརབར་བེདན་ལུདྱ་བེདདུ་ྱགགེས་གྲསངས་པ་དངའགལ་ལོ། །དེ་ཡང་དསཤིན་གིས་ 
དད ་ ༣ ་བ་ན་ཡན་པར་ེུ། ཆོས་མི་ལནབ་ལ་གནང་བ ད་་། སྲ གྲི 
¬ བྱེད་ངུ་ཤེས་སཾ། །དགས་པ་ཡང་མི་འབལ་བའེ་གནང་བཆགས་པའེ་གཞིནན་པེ་དང་། ནདཔ་ལ་མི་འབབལ་བའི་གཞང་བཞྱ་པིན་པརཆོས་གོསསྣམ་སྩྱར་དང་འབྲལ་བརྩ་བས་བཆོསཅན། འབྲལ་བའི་ལྱུང་བརྣམ་གཞུག་བརྐེད་མི་སྲིད་དྲུཐལ། མེརེག་གི་ 
ཇེ ི་ོ བབས གག་ིདྲཅིར། དེདངྱཧ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིན། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ།བསྭ་བཛས། ཁྱབ་པ་མཛུངས་བས་གུབ་འདོད་ནྱིན་ཧིསམ་བརྡུབས་པ་དང། གནད་ 
བཝ་ཐོབཔཞྱིབེདཔཔོཉད་དོཞེས་པས་བསལ། སྤུབརྱེད་གཞིག་དནི། རྣ་མཁྱེདའབྲེལ་བ་ལས་ཉེས་བུས་སུ་བཤདཔདེ་དང་། མདོ་ཝ་བལས། དུས་དུག་ཡོད་བངྱ་བིན་སིསམ་བླ་དབ་ནའོཞེས་ཏེས་བས་སུ་གསུངསཔ་དེནེ་དུས་བྱིན་གྱིསམ་བརླུབས 
པརམརེགཏཱབུ་བསན་ཉུང་བྷ་ནམགཞག་གི་ཉེསཔབ་སྐེད་བརམ་ཤདྱའི། དུསྱ་བིགིས་སི་རོབ་བཉིདྱརི་བླས་ ཡིནཏེ 













བྱ་བའེ་ཉེསྱ་བསྭ་ཐདབསེད་ལ། བསླབྱ་བའིཏེསྤ་བས་བྱསེདཔ་དེའི་ཆ་ནས་ཞེས་་བས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། ཆོ་གབཙནཔ་ཡེདབཞིནདྲ་སིར་ 










༣ 


་ཀག་ཡ་ ཐས་པའྱི་དོདརོ། :) པག་པཿ དྲས་ཕྱི: དྱེ ངེ སཔ་བཞིཁེ ནེ ཟྲིསྭ་དབའ་ བང ངོ ---~- ོོ་ །ེ 
།བག་ཡབས་སུ་ ངོ སི དོ ་ །ཁྲསཉེས་པ་བཞི།ཁེགསཏེ། ཊ པོ ཉེསྦྱབས་བཱམོདད། སྩོབའི་ཉིསྱ་བས་དང། དངོས་གཞིའོ 





ཉེས་པདེདགུཁེགས་བི་དབྲོསི་དགོས་པའོ། །བཅས་པའིསམཆམས་ཐིནཔདི་བྱཅོད་པའི་དགོས་པདོ། །གཉིས་པཔ། 
།བཅུན་ལས། དངཔོབ། ྱ་བནི། སདབཀགབའུལ་སྱུལ་བ་ལས་གནང་བརྩ་ཐུརཔ་སིད། ངསཔ་བཞི་ལསགན་འདཔ་སེ། བག་གཙདཔ་ལྔ་བགནངབདྱགརཔམ་ཡིན་པལ་བསདནཔི་འཆགས་ལ། དས་བབདེ་ 
གག བགི ཞག་བཅོ་ཝ་ལྭ ཁུས་ཉྱི་ཉིན་མོ་ལྭ ཁུསྱ་བ་བ་ག་ དགགས ལྷ ་་ རརམ་ 











་ྲ པུ གོས རྩབལི་དགོསསོ། །ཞེས་དུས་ངེསཔལ་ངསྲདནམི་དགོས་པར་་” 
གསུངས་བས། དངོས་པོ་ངེཊ་པ་དད། གངཟགངས་པ་དང། ུལ་ངེསཔ་ལ་ཡངྱཐཱ་མཆནམཚུངས་པའི་ཕིརདུས་དནམི་དགོས་པར་གནད་ཉིས་སྦྲར་དོ། ༢ ཡུལ་ངསབྱབྱི་ས་མིཉ་་བིདལེས་མ་བསལདུས་ 
¿ བྱིན་གིས་རློབ་དགོས་པར་ལུངལས་གསུངསཔ་དང། ཡུལ་དེསཔ་སམྦ་བརྙཌོད་ཁཱསེདཔ་ལ་ཡད། ཉིད་སྱི་ནམ་བཤད་ལས། འདིད་ཡུལ་དེཉིདབུདས་དིགབརྲ་བའོ་ཞེས་པ་དང། ཐཱིཀ་ལས་༡ང། དིན་ནྲི་ས་སོ། །དེད་ཉེ་བབཞག་ 
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ཧཱེ། དྭསྐམ་སིན་པར་ལདྨ་བུསྱ་བའོ་ཤིས་བཤད་པའོ། །གཉིས་བརྟེན་གང་གིསདུསདནྱ་བུབནི། དབྱབད་སྡེ་ཝ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་པནཚདུདབྲལཝུན་བདད། ཤེས་པའངབཞིནདགུནས་པ་དའ། བསྦ་མལ་པརགཞས་པགསུམ། 
རུབ། འདི་དནེ་གནང་བའྱི་ཏེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། གག ་ སཾ རང་ སཤདཔས། ངོསདངམེ་ཞནམའདདཉིད་ 
ཉསནི་འདི་དའདུག་པརེགས་བམ་ཡིནཏེའེསསོ། །བཞི་པས་གང་གིཆེདསྲནྭ་བབ་ནི། མེལ་ག་བརའདོད་པའམ། གནདསསིནལེནམྱ་བས་པར་ཟ་བ་དདདདཔ་ལྟ་བ། བུབདེལ་འཇུག་པའྲིལ་རོལཆོམ་བནགེས་གསུང་།ས། །ལ་པ་ 
ཿཿ ཡུདངིསིདྲ་དུསྲ་དནྱབ་བནི། ཉིནཞག་གཅིག་གིཁོངསསུ་གཏོགས་པའི་སུནའིངངུ་ྟེ། པུང་ནམ་འབྱེད་ལ་ག། ཡང་ཡདད་བརེདངསཔས་མེལ་རྐེག་པསའོདཔ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལས་དུག་ཡུནདི་དངུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའ་བྱའོཞེས་པ་དང། ལུངམའི་ 
རྣམའབྱེད་ལས། ངི་ཙམད་ སྭ་པར་རོགསྦཀཀི་བརྡ་དྲདས་རིང་བོད་རིནྭ་གིས་བླརབ་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངསསོ། །ཇུག་བཚུལ་ཇི་ལྟར་དུས་དྲན་བྱབལགཉིསཏེ། དགགྱ་བཉེས་དམིགསའགེགས་པའི་དུས་དན་དདུ། བརྒྱུད་པའི་གྒྱར་འགྲོ་འགེགས་པའི་དུས་ 
དནནེ། །དཔཔོ་འགསུམ་ལས། ནད་སེམས་ཅནལ་ཆགས་པའི་དགགྲ་བཤེས་དམིགས་འགེགསཔནི། བུདམེདྱནསྐརེར་བའངན་པན་མ་དང་སིང་མའི་འད་ཤེསཉེ་བརབཞག་པརགསུངས་པ་ལྟབའོ། །ཤི་ལངས་ལདལ་ཆགས་པའི་དགགའེཉིས་ ་ 
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ཇེན་འཚེད་བཀ་གཔ་བཞིན་དོ། ོས་ོོ་ མ། འེ་གཙུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
གདིའོ། །་ན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ ` མཆ ཀྲ སཞསས། རྲི ་ 
སུ་དང། རུས་བདང། སེདམེ ཉི་ེཉིདནམེདང་ེསསདནྲགདག་ངན་བགས། །མེ་ ང་ཡི ་ དགི སལ་ས དཔ མེ་ལརེགགོཞེ གེཞེས་ཐཱེད་དུབྱད་ངུད 
+ ི་ །མིས་ཡིནསིལེ་ལས་གཞན་ཡིནཔསྟེ། གག ལོ་ ཡི་ཐཾ་ཡིན་པའིམེཿ རེ ལུའའུབལས།ཀ ལྟའི །བཆེལ་རགནཉེས་བསས་གསུངས་པའི་གཤད་ཅིས་སྱར་དོ། 
གཉིསཔ་གངགིས་དག་པཉྟཆེ བླད གུ་བལ་ལིནཔ་དད། སརསརེཾཉཾ}]}ིཾེྲ དད ཆ༡ [བསྐམ་པའི་ཕནལ་གལ་གཉིསངས། འདུ་ཤེས་ནི་གགིའ་མདྲཁུལ་ 
བདོ། མར་ །བྱེ་བཞིརངང་སྐོལཔས་ངགཔརཟུགསཔའོ། །ཁཐ་དཟུགིརེག་བཛོགས་བའོ། །གཉིས་པནི། ཙེ་ཞིག་བསན་ལུང་ཅེདད་བཅུ་དགེན། མེས་རྩ་བཉིདན་ལུང་བྱེདདའཛུར་ 


དངྱ་བབ་མངབ་སྟེ། དོའིམཐའ་དགག་འའྱི་ཕི་དམེ་རེག་བཀག་བ 



























གསུངས་ལ། དོའི་ཀབསྭཀི་སུང་དགེ་སློང་ཕའི་ནམའབྱེད་ལས། བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕི་དཞེས་བབདི་བདགཉིདའི་ཆེདདུའགེསགསུངས་སོ། །སེ་རེག་གི་སབས་ཀི་ཡད་ཞུབ་ལས་ཐད། བདག་གིི་སདདཞུགས་བུསསམའབད་དགྱསལནཅིརའྱགར། 
ལུང་བར་འགྱུ་རརོ། །དགེསྤོངགིསགཞྭན་གྱི་སླད་དཐུགསའབུདདུབ་སྩལནཙརའབྱར། ཉེསྩབསསྐ་ཞེསསོ། །འོནཀྱང་བདགཏཉིད་ཉི་ཕྱིར་ཞེསཝུངལས་གསུངསཔ་དེ་དགུ་ཐནས་ཅདཔ་ཚོན་བེད་ཡིན་ཅི། རང་དོནངས་བཟུངགི་ཡན་ལག་མ་ཡིནཏེ། གཞནདོན 
དུམེ་ལ་རེགནོ་ཡང་ལྕང་བེད་དུ་འ°.ག་ར་བའི་པིན་ཏེ། མའི་ནམ་འབེད་ལས། མཁན་པོའི་ཕྱིར་ཡང་དུསྱ་ཟིན་གིས་ན་བླ་རབས་པར་མེ་ལ་རེགན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པདེགཙོ་བོར་བཟུངངོ། །ཞུབ་ལས། གཤན་ིདོནདུཉེསྱ་བས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཤང་སྩོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཡིཉེས་བུས་ལ་དགོངས་བའོ་ཞེས་རིགསསོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཆེནྭ་ལུང་བེད་དུའྱགུརཞེན། ཤིང་བམེ་སརཏེགཅིག་གི་ལགནས་གཅིགསི་ལགྱར་བཞག་པ་ལྔཔོངཞི་གཅེས་གཞུནལ་གཏོངབསའགལ་མེལ་ཟུ་བ་དངཉེ་མའི་དཔིབས་ཏུ 
བྱབེདབ་དང་། འགལཝེའིའཁོརལལ་སོགས་བྱ་བས་པས་སོ། །ཅིཞིག་གེསཅེ་ནམེས་སོ། །ཅེ་བཁོནས་མིནཏེནེ་རེགགནངབའི་ངུསྱབིནསིསམ་བླརབས་པའི་དགེ་སོངན་བ་དབངཉི་དྭངུགནསཔ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཆེསརེགན་ལུང་བེད་དོ། །ཇི་ཉར་རེགན་དངངམབམོབཨསོ།། ! 
ཅི་བཁོནས་སམཞེན། སཱར་བ་དང་། གསོདཔ་དང། རེག་པ་དང མ་རེག་པའིབུདཤིང་མེའི་ནངདུབསྱུལ་བ་དད། མེ་དང་བཅས་པ་ད། བུད་ཞིདྱིར་འདེན་པ་དད། མངགམ་སྲུང་བ་དང་། མདགམ་འབུབ་དགལའོ། །མེམར་ཚུརནྱི་ཕེད་ཤིབཉིད་་ . 























= །ཡིནཔས་རེག་ནཉེསྱ་བས་སོ། །མེ་ངེ་དག་ཧངྱ་ཕེད་ཤིབསཉེས་བས་སོ། །མེ་མུར་དད། མེ་ལུ་དེར་ཧུད་ཤིད་འཇུག་པ་དངའྱབེནཔནྱི་པིདཤི་བཉིདལས་གཞུཞམེ་ལོདས་སུཛོགས་པཅ་ནཾ་ཉེས་པ་ཡི་དོ། །དཱི་ཀར། 


མརྒ་སུར་དང་མེ་ལེ་དགྱར་བད་ཤིངདུགན་ལུང་ཅེདད་འྱགར་དཞེསསོ། །སྤ་དདུ། སཱ་དང། རུས་པ་དད། སེནམ་དད། ནཆིལ་ཨ་དད། སྣབས་དད། ཧུགས་པདད། མེན་སཱནསྡེའུབལསཱན་དང། མོན་སུན་གེའུཧསན་དད། ཏིལ་དང་འ 
དང། ཟུང་རི་དདམད་དགནི་བདཤིད་གྱི་པིདཏེདདེཉེསྦྱབསསོ། །སྡོས་པ་འདེདགདཔ་ཙལ་སྟེ་རས་བལ་སྙོགསཁདབྱལས་སོ། །གཱ་ལ་སོགསཔ་བཅུགཔའཉིསྦམ་སོར་བཞི་སེལ་བ་ཡིནཏེ། རེག་པ་དང་རེག་ུ་འཇུག་པ་གཏིསིས་བྱག་བམེད་པའི་ 
ཕྱེརཞེསཇུལ་ལྕས་འདོདཀྱང། གཞིའེསེལ་བཙྟེ་བུདཤིང་གིསེལ་བ་ཡིནཔ་འདེ་དབངབཅནནོ། །བཞི་པ་ནི། མཁནཔ་ལསོགས་པ་གཞནྱི་བབྭ་སྲེབ་དཔདསེགས་གཞནལྱ་བིནྷ་སིས་རོབ་པནྷི་ཕེདྱབིན་གིས་བླ་རབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེསཔའདེལདུས་ 
ནིས་བླརབ་བདི་འཆགས།ཏེ། འདིཉིད་ལས། ནནྱརྱྱིཧུ་གཞན་ལ་ེའི་དོནངབསུལ་པས་གཞ་ཟེདཔ་ནི་འཆགས་ཞེས་གསུངས་པ་དངུ་མཛུངས་ས། །འདི་ལ་དུན་བིནུབྷ་ཏུབ་འཚུགས་པས་མེ་དེག་གྱི་ུ་དབ་མིབྱསེད་ཧུད། འདིད་ཏེས་བས་ 
¡ །སུ་གསུངས་པནི་ལེག་པའ་བིན་ཡིས་རོབ་པདེཡི་རིགསཔའིའྲསབྱབའིཉས་བསསོ། །མེལ་རེགཔའི་ཝུདཊེ་དདོ། །གསུམ་པ་འདུན་བྱཔིན་བྱག་ར་ལ། སྱིའིདོདདད། ཚེགགིདོནནོ། །དངཔོལ། ཟླེངགཞིའི་མཏན་ཡོད་དུད་གའོས་དགེ་འདུཊ 
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ལ་འདུནཔ་ཡུལནསའིརདྱ་སཱརབ་ལསཆུངྱ་བེ་དདུབཅས་སོོ། །དགུགྱབཱནི་ངུརིགསྭ་བི་དགེ་འདུནལ་གཞོད་པའོ། །དོཏིནི་བཅས་ལཱནདགེ་སླངགིས་དགེབདུན་མཆདཉིད་དངྲ་ཝན་པསབསབྱ་བ་དགྲེ་གང་གུབ་པལ་དང་གིས་འདུན་པ་ཛུལ་ནན། ལས་དེ 
བྱས་ཟིན་པའིདུསཞཱ་དང་གིས་ཡུལབཞེའདུཔ་ཕྱེད་བསྒུར་བའིཚིག་སྨྲསཏེ་དན་གེ་ཐལས་ཚུར་པའི ང་བ་ ། |།ཡནལགལ་བཞིལས། གཞིའིཡནལགལ་ལྔ་སྟེ) གངལ་བདུནཔ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འདུནཔའབུལ་བའི་" , 
ལྭས་དང་། དྱ་ཡིརབྱཆགུརབའི་དངོས་པ་དདུ། གོང ཡད་ ཕྱིན་བམྒྱུར་ཁིཚིག་དེགང་ལ་སྦྲབའི་ཡུལ་ལོ། །དངབོ་ནི། དགེ་འདུནམཚན་ཉེད་དདུ་ལདཔ་ཡིནཔ་སྟེ། ལསབས་པལ་བདུདཔ་ཕུལ་ཞེས་གསུངསཔའི་ཤུགས་ཅེསསོ། 
གཉིས་པལ་གསུལ་ལས། དགེ་འདུནདང་འབེལ་བའི་ལསིཆོག་ཡིན་བཅེ། ལསྦ་བསེབ་ལཞེས་གསུངསཔསསོ། །བླསབྱབ་དགེ་སླེདལ་སླུབ་བསྟེ། དགེསླངགེསདོན་ི་ཆེདཙི་ལགདེས་སོ། །སེལ་བཞི་བལཔོ་ལ་བྱཅ་བལས། དགེ་སོང་གི་དོད 
ཆེདམ་ཡིན་པའི་ལསགཞན་ལཉེས་བས་སོཞིས་སོ། །ལས་ཆོས་དངྲ་ནཔ་སྟ། ཡུངྡ་ཊམ་འཐྱེད་པས། ལསཆེས་དངྡལན་ལའོདེས་སོ། །གསུམ་པདི། ཀྲས འདུནབ་ཡུལ་ྱ་པིར་བྱསུར་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །བཞི 
པནི། ལསདྱེབསབིནཔནྐ་སྟེ་ཕིརབྱསར་ཞེས་པའི་ཆིག་ཅུར་གྱས་ཞེསས། །ཞེསགསུདས་སོ། །ལ་བནི། དགེ་སྲོང་ཆོས་དུགལྡན་གྱི་སྟང་ུ་བསདེ་ལ་གཏོགས་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞནདུ་ལས་དེ་ལ་གཏན་ནསམ་གཏེགས་པའི་དགེ་སློང་གྲོ་ཇུད་"་ 




























ཏཱ སོསོ་པོ་ལོ་ལྤོ ོབྱཡིའོབླ་རྩ་ས་ོག་མོནོདགགྱ་བསྡོ་ཐོགས་པའྱ་ཡེདའོ། །བསམ་པའི་ཕན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲ་ཤེས་ནེགཞོ་ལམ་འྲབུལ་བའོ། །ཡུན་སྤོདནོ་རང་ག དཞདྱོམརབྱ་ཐུར་བའིཆོགྲ་པཞིང་གོ་བརའདོད 
དད་གིཆེད་ཅི་གསོལ་བའབང་ཞིག་ལསོགས་པའི་ལགྱབས་པཟིན་པ་ལ་རང་ སྲར་འདུནབ་ཡུལབིནབ་དྱེཕིརབསུར་བའིིདྨ་སཱསནའོ། །ཌཱི་ཀ་ལས། འདུན་པ་སླན་བྱིན་ཅིག །ཌྱཾདལམི་ཕྱེནནོ་ེས་ཟེ་ཀིང་ཕྱིད་འཕྲེགོ་ཁྱད་བྱེདདུ་བྱད་རོཞེས་ | 
ཾསཾ། །འདུདཔྱིར་བསྒུར་བའི་ལྕུང་བྱེདདོ། _ །བཞི་པ་ལ། བཏེན་པརྡམ་ཛོགས་པ་དངྙཉནཅིགཉལབ། བགབྱབའིཁདཔར་དོནགཞནབསད། །ཕྱཾདལམདུསིསེལ་བ་བཇོད། །གནསའུནྡ་ནམས་ཤྱི་བུནམོང་དྟ་ན། །དངོས་གཞིནས་དབཅས་ཏེ་ 
ཤཱ འརྗོད། །ལྕངམེད་བསླབབྱབསྟན་པའོ། །དངཔོནི། ཟླ་བདངཉི་མས་གཏོགསཔའི་སྣང་བ་དངབཅས་པའིགནས་ཉི་ཕྱགོས་སུཉལབར་མིྱའོ། །དེང་ཉལན་མཚནམོའི་མཐདནེ་དངོསགཞིར་འྱབུརབའི་ཉེསྲ་བསསོ། །སྣང་བཅས་སུཉལབ་འདི་ལ་ཁཅིག 


༤ 


༢ གླེང་གཞི་ལས་བྱངབབྐིན་དུ་དངོས་པེད་མར་མེའི་སྣངབ་དང་། གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དུཨམཚནམེ་དང་། གོགས་ཁིམ་པ་ཡོདཔདང་བཞི་ཡན་ལག་དགོསཞེས་ཟེད་བནི་མི་རིགས་ཏེ། བཞིཚོགསཔ་དང་སྣངབཅས་ཆུངཔལ་ལངས་ཕྱོད་” 
རི --- ------ ཆགངས་གངས་ཁས་གཞང་འིས་དའང་དོསཀདེངདཉ་ཇ་ལ་གས་གན་ཆང་རགེ་ག་་གཙརལ་གསུལང་གེསས་སསེགངའོ་སསཆ་རེེས ར་བ ་སེས་བགིས་གགས་གོང་གཅ་དྲེས་སསགས་སསདསསགསས་སས་འོ་ོཔ་པཁཔ༥ཁ(ཁ(ཀཁ ྨཔྨཔལཔཔ༥༨༥༨༥༨ཁ༥༨"༨༥པྤཀ (༼༥(༥ར༥པྣཔྣཁ༨༥༨༥ྣྨཀཔ 
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ཟཟོ་བབོའི་དགགྱོ ལོབདཔར་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞླེགནྷི་ཕེ་མཐུན་ི་བསོད་ནམས་ལས་བུང་བ་ཡིན་པས་དགུགྱ་བམེད་ལ། སྣངབ་དང་བཅསཔ་སྟེ་མའལྲེ་ བནྡོནཕོཆོའི་ཡོདདང་སྨནལསོགསཔ་ཆས་གཞན་སེའོ་དྲ་ཊྫིསངབ་དངབཅས་པྱིལ་གོསས་། 
ལབ དག་ད ག་དེ ཤསབ བའྱིི་ཀག ཞིནནཞས་ཀ་ལསའཞད། །འདླ་ངགཞི བལ་ཤད 
དོ །དགིགཔ་ིས་བསལ་བཞི། ནདཔ་དངནདས་ཡག་གིདབདཉདདི་མང་བ་དང་བཅས་པདེང་ཞལ་བཞིཉས་་རྱགརབ་ལལ་གཏོགས་ས། །སྣང་བ་དཔབཅས་པརཏལ་བའདེལབཅགནི་ལངབེདབྱསེདཅས་སྤའོ། །དེདགག་པནེ།རང་གྲིནཔ་ 
བཤདལས། འདེལ་ལྷུང་བྱེད་རྣམསམ་རིག་སཔས་དེས་སོ། །འགྲེལཅུདལས། ལྕུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགུ་མིའབྱང་ངས་ལུང་བྱེདས་ཡཾན་བྱི། ཉེག་བྱས་སོ་ཞེས་ཤདདོ། |དེཐལའགྱརདུ་བཀོདན། ཁྱོད་ལྟ་ད་ལུང་བྱེདའབའ་ཞིག་པགོ”" 
གཅེག་ཡོད་པར་ཐལ། གཱོམ་གྱས་བསྡུས་པའི་ལྩང་བེདའབའ་ཞིག་པད་ཅུབཅའི་སེད་དྲཱ་སང་བ་དངབཅསཔད་ཉུལ་བ་འདིལ་ལུང་བྱེད་བསྐྱད་པའིབྱ་དརེས་པའོ། །འོན་ཀང་དཔེ་མི་བེགས་ཏེ། སྡེམ་གིསབསུསཔ་གོགཅིག་ཡོདཔར་ཐལ་ཟེར་རམ། ངོབོ་ 

བྱུ་གོ་གཅིག་ཡོད་པའ་ཐལ་ཟེར། སྲམ་ལྟར་ནམ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ནའདོད་པ་ “་ཡེནཏེ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སཱམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཆནས་དགུ་བཅུ་ར་གྲངས་ངེས་ཀྱད་ལྕུང་བྱེདཀྱེངོ་བོའི་ཆནས་དགུ་བཅུའི་གྲངས་ངེས་མེདདེ། སྔ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུག། 
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༦ །ས་བནྭ་སེ་འཇིག་གི་ལུང་བྱེད་གཉིས་ཡོདཔ་བཞིནནོ། །འོན་དགག་པ་ཇེ་ལྟརབྱ་ཞེན། འདི་ལ་དངོས་གཅས་ལས་འདམ་པོའི་ཆུང་བྱེད་བ རེ འི་ལུདྱཐེད་ྱཉིད། དང་པོ་ལར་ནམར་མེ་བསོགས་པའ 

འ་འ ༡་འཆི་ སསར ༢༣ ་་ཆ་5་འ རྩ $ 3 3 3 38 4་ཀ་ 

རྒྱུ ཏྱ ཆུ་ལུག །གགྱ་བཞི་ཆགས་པའྱི་ཆན་འགུར་དང་ནོད་བག་འཕེལ་བ་གཉིསཀ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དང་བཅས་པརཉལ་བནི་ལངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའབའཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྷམ་དུ། རེ དཀ ་ 

ཅེ་་དདྱལེ་་་་ ཀྱ ྱ ྱ ྱ ྱ ྱྱ༨ྣ༨ྣ༽ྣ༽༨ྨྩོ ྤ ྤྔསྲྐ །ན་ུབེི་དགས་བསུངས་གིན། དའ 

ཆོས་ི་བཤེས་གཉེན་གིས་དགག་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛ་དདེ། ཊཱི་ཀར། དེར་ལྣང་བཀེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གེས་མཛ་དདོ། །འདི་ཉིད་ཙི་སུང་རྣམ་འབྱེདལས། ཕྱིས་སྣངབ་མེད་པར་ལྕང་བྱེད་བཅའ་བརམཛད་དེ། ཡི་ཚ སི 

རཱགས་པ་དངྱ་ཁིམ་པ་གཅིག་གི་ནདངྲུ་ནུབགཉིས་ལས་ལག་པར་ཏལ་ན་ལྕུངྱ་བེད་ཅེས་གསུངས་གི། སྣང་བ་དང་བཅས་བར་ཞེསནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་དགག་པར་མངད་དོ། དྲག ོང དག བ་བོ 
ྲུ ། ལྷག་གི་ལུང་བྱེད་ཙ 
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ྷ་ 

༩།༦༅། །ཡམ་པོཆེ་ལ་སྐོགས་པས་བརྡ་་མཚོད་པར་གན་ནེའི་ཚངོས་དང་འབེལ་པའེ་ཏེ་འཁོརྦ་བམས་སྟོད་ལྟ་བུདེ་གནས་ཨུབུར་ཏེ། བལཆེར་བསྐེར་ཅེང་གཡོགས་པཞི་གནས་དེའི་ཁོངས་སུགཏོགས་པ་ཧྟེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིདདོ། །འདི་ 
# །ཡསའཔཕྲོས་པའི་དོན་ཅུངཟད་བརོདན། དབུཅེ་དངྲ་ལམས་སྟོད་ལྟ་ཁྲལནི་གནས་གཅིག་པའི་ཆོས་ཝ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་པཧྭཾ། དབུ་ཅེ་ལྟ་བུདེའི་སྒེ་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་དང། ཉེའཁོར་གནས་སུ་གྱར་པ་དང་གཉིས་ཀྭ་གཞསཙི་མཆན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཉེ 
༤ བཁོར་དང་བཅས་མནས་གནས་ཁངཿ་མ་གིས་བན་དྲ་མཆོདཔ་དའ་། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཅདཔ་དང་ལྔའོ། །དང་པོནི། དེའི་སྒོ་ངོས་དངའབྲེལབ་ཞེས་སོ། །སེལ་བཞི་དབུ་ཆེའི་སྐོར།ཁང་རྱབ་ངོས་སུ་བསྟནཔ་7ྟ་བུ་ལྟེ། དབུཆེ་དེའེ་ལྒོ་ངོས་དངམ 
ཝཾ །བལ་བཞྲིལུང་བམེདདོ། །དེ་རའྱ་གོངས་དང་མཁྲལན་ནིཀབཅར་དགེ་སོང་ཏལགིང་ཁཝས་སྟད་ད་དགཚུལ་ཉལབལ་ལུང་བཟདད། དགགྲ་བཡིདཔའི་ཕིར་དོ། །གཉིས་བཞི། ཉེ་ཁོར་གནས་ཅྱསུ་རཔནིདེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བཞེས 
ཤཱི གོ། །སེཉ་བཞེདབུ་ཆའིགོ་དུངཏེའཁོརའདོམ་གར་སྟེང་གཡོགས་མེདཁིངམ་བྐར་བ་ལམ་སྲང་ལྟ་བུཡིནན། དགེ་སླང་དབུཅེརཏལ་ཞིང་དགྱེ་ར་ལྔབམས་སོདྲད་ཉལན་དགྲེ་མང་ལཉེས་བས་སུའྱསར་ལ། དབུ་ཆེའིཉེ་འཁོར་དདགྲིཆ་ལ་ཉུལ་ཞའའ 
༧ དགེ་ཀློང་ལ་ཉེསྱ་པས་སུ་ྱསར་ཏོ། གཞན་གཞས་མ་ཡིན་བཏིད་གནིན་ལྨདདོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྟོར་བཞི་གནས་ཅི་མཐའ་ཡིནཙེས་སོ། །སེལ་བནི་དབུ་ཆེ་དདྲ་ཁམས་སྟོད་ལྭ་བཞི་གཉིས་ཀ་གནས་ཅི་མཚན་ཧིད 

































། །ོག་པ་མཆའེ། གནས་དེ་གཉིས་གང་རངརེ་རེ་སྟེངགཡོགས་མེདན་ཡང་དེདཿ བྭ་ལཱག་པར་ཉལན་ཉེསྱ་བས་སུ་འཕྱུད་ནོ། ཤེས་ཉིའཁོར་དངབཅས་པཞས་གནསཁང་ཅོམ་ིསཞེསགོ། 
[2 རང་གི་ཅར་གཏོགས་པའི་སོ་ཡ་བཅདཔསེསརང་དགྲེསོང་གྱི་པོགས་སུབདན་ལུང་མེདད་གསུངས་སོོ། །ཉེ་འབ་དངའོག་ཁང་བེར་གཞན་པ་ལིན་ལ། ཁེར་གཞུན་ཅིས་བརུད་མཛོད་པྲ་ཞེད་དང་འབེལ་བ། ཆེར་གཞན་ 
ླ། ༩ྫྫྫ/ྩྷ ཞྭགིས་བརྡ་ད་ཆོད་པནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོཞས་སོ། །གནས་ཆེན་པོགཅིག་གིས་སྟེང་གཡོགས་གཅིག་གིས་བཀབ་པདེའི་ནང་གི་གྲྭ་གཉེསན་ཌ 
ཛཿ བསྟེན་པར་རྫོག། པ་དང་མཛོགས་པ་གྲྭ་ངེ་རེར་ཉལན། དེགཉིས་ཨི་བརྙན་ཉེ་འཁོརའ མ་གང་ཅམ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྦྱོད་ལམ་བཞིོང་བའི་གནས།ཁང་གི་ཚད་ཙམ་ཧི་ཁྱོན་གྱི་ཕ་རོལན་བསྙེན་པར་མཛྔོགས་པ་དང་ཐ་དདཔར་ཕུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་གནས་ 






དོ 


གཅགཔ་མ་ཡི་ན་ཏེ། ནུབ་ལུག་གི་ལུངབ་བྱསེདཔ་མ་ཡིནནོ། །དགེ་སླེང་དང་བསྟེན་པར་མཛྫོགས་པཉལ་བའི་ཕྱོགསདེ་ཤིང་ལྗོན་པའི་བུང་དང་། རྩིག་པའི་བརདང་། ནོགས་གཞོན་ནུའི་ཚང་ཆོང་གྱི་དུདནི་དཔེ་ཙམ་དྲ་ཟད་དེ། མ་བཀོར་བ་དང་། མ་། 
བཀག་པ་དང བསྐོར་བའི་ལྣམཛུད་པ་དང་། བྱ་སྩིབས་ལ་སོགས་པ་དགནི་གནས་ཀྱི་ཕྱེདཉིད་དེ་ཉེསབྱས་སུའཕུ་དབཉིད་དོ། །དེ་ལ་གནས་གཅིགཏུཉལ་བའི་ཁྱུང་བྱེདདུ་མི་འཕྱར་བཞི་གནས་ཙི་མཛོན་ཏིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ྱྱིད་མདོ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཕྱར་ 








268 


་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུངལས་ཅང་། དགེ་ཕྲོང་ཡང་ཐོག་ཏུཉལནྭ་བདམེད་དམ། དགྲེསུ་ལ་འོག།ཁང་དུབསལ་བལ་གླས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཉལ་ཁྱངཉེས་པ་མེད་ཅེས་ ] །གནས་གཞནར་ཡིན་པཉིད་ལན་ཁེས་སྨོསན། དབྱེ་ཐྲང་ཀའི 
ག་གིས་འ རར པ་ག ག་ག ཚོ 
¬ །འདོམ་གདུཚུན་ཆད་དུདགེཚུལ་ཉལནཞེས་པཞིན་སྨད་དོགེས་པའི་འབུ་གནོནཏྟོ། །ཊཱིཀ་ལས། དབེདགོན་པརྲི་ཊུཊཅིག་ཉུལ་ཡད་ཉེས་བ་རམི་བྱསར་རོཞེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པར་མི་འྱག་རབ་ཡིན་གྱི། ཉེས་བས་སུ་འྱུར་བང་ཤེས་པརྱ་བའོ། ། 
ཾཿ སྐབས་འདིད་མཚོ་སྣུ་པཆེན་པོའིཞལ་སྔནས། ཙེའཁོར་འདོམ་གདཐུན་དུབ་ཏདྭཔ་ལས། །ནུབ་ལྷག་དངོས་གཞིའིས་ཐུག་འདོམ་གདགེས། །ཡས་དད་འདུལ་འདོན་པ་ལཆེར་དབུལ་མོད༅ད། །རྐབས་འདིར་ཡང་དགུ་ངེས་པ་ཁོ་བོསྟ་ཉེད། །ཅེས 

གདམས་སྭོ། །བཞི་བ་ལ། མྱིའི་དོན་དད། ཚིགགི་དོནནོ། །དང་པོལ། པྲིང་གཞིནི་མཏན་ཡོདདུ་ཉེ་ དགས་བསྟེན་བར་མཛོགསབ་དང་། རུབ་གཉིས་ལས་ལྟག་པར་ཉལབ་ཁྱུང་བྱེད་དུ་བཙས་སོ། །དགག་བྱནིཆགས་བའིཆུར་འགུ་རབ་དང 
ནོདབག་གྱི་རུ་རའུར་བའོ། །དོ་ཏིནི་བཅས་ལྡནདགྲཾ་སོང་གིས་བསྙེན་པར་མཛེགས་པ་དང་གནས་གཅིགརུ་གཉིལ་ཀཏལ་བའི་གྱོད་ལམ་ཁྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང། མཆན་མོ་གསུམ་པའིཿཐར་ཐུག་པའས་གྱུར་པའི་ལང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 

























།ལ་བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་ཉལ་བའི་ཡུཌ་དང། གང་དྲུ་ཏལ་བའི་གནས་དང། གང་གིས་ཉལ་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོལ་གསུམལས། བསྟེནཔར་མཛོགས་པའམཕམ་པ་བྱང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བལྟེ 
བར་མཛོགས་པ་དང་ལྡན་པཉིདྱ་ཁང་ངོཞེས་གསུངས་པས། བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེའི་གནད་ཉྱིས་སྦར་རོ། །ཐ་ཡད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སར་བཤདཔ་བཞིནདོ། །འདིར་རྩེས་ 
༢ པྨ་དརེ། ངོམ་ཕོས་པ་ཡན་ལགྱུཁ་དགོས་ཏེ། ལུད་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ཆེང་ལམ་དྲ་ཁུགས་བཞིག་གིས་ལུག་གི་བལ་ཤིག་རྟེད་ནས། དསདེ་དཔགཚདགསུམ་ཙི་བརད་དང་གིསུལདབདད། དེས་ལུགགི་བལ་གཞནཞིགརདཞས་དེས་ཝལ་པོའ་ཏྱི་ཕིལ་ 
ཙ ྱདནས་སོང་བ་སྟེ། དེལྟརན་ བྱསསཞེས་ངོ་སྤཾསནལུང་བམི་རྫོགས་པར་བལ་འཁུར་བལ་གསུངས་པའི་གདད་ཀྱིས་སྱར་ཐེར་ཡང་། གཞན་གྱི་གནད་སྩོར་བ་བསརང་ལ་དངོས་སྲགསངསཔ་གཙོཆེ་སྟེ། རང་གྲི་ནམ་བཤད་དང་འཱི་ཀས་ལངའུབ་ཁྲུད་ 
རཿ སུ་དྲངས་ཏྟེ། དགེ་སློང་བལྟེན་པརམཛོགས་པའི་གང་ཐག་དང་ལྷན་ཅིག་གུ་ སུམཧཕབ་ལ་ལྕུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཁིས་སམ།, ཡདདེཞག་གཉིས་དགཚུལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཞགགསུམཔ་ལ་ཇིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་པལ་འོཞེས་གསུང 
| །གཉིས་པ་གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ཅི་ངེབ་ཉིད་གུབ་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བཞེས་གསུངསཔས་ག། །སེལ་བཞི་ཤིཔཝཱོན་པའི་དྲང་དང་། ཅིག་པའི་བར་དང་། ཚང་ཚེང་གི་རུང་དགིཕྱེད་ཉིད་དོགེས་ 
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།ཉལན་སྒྱརེངས་ཤདན་ལྷུད་བྱེད་དྭ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལཅེན། མཚན་མོའི་མཐའི་སད་ཅིག་ལྭ་ལུདྱ་བདྲ་དུ་འགགུ་རབ་དང་། སྩདེདས་ཤར་བན་འུང་བྱེད་དུ་གྱར་པ་མེ་འགལཏེ། འགུར་བདང་གྱུར་པ་སྟེ་འདསམཁོངས་ྱི་ཁྱད་ཡོད 
༈ །མཚོནམོ་ སྤམ་པའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྭད་ཅིག གི་མདུན་རོལ་ཊུནི་ཏེས་བྱས་སོ། །ཉིན་མཆན་གྱིཇ་སོ་སཾར་ཉེསྱ་བས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། མངན་རོལ་དུ་ཉེས་བས་བྱ་སེད་པ་ཐམས་ཅད་དའམ་ཀེན། ཁམ་མེས་དུབྲཔས་རྒྱཔལདི་མཆནམོའི | 
མཐའི་མདྭན་རོལདཱ་གཉིད་ལོགཱ་ཁད་ཉེས་པཡེད་དོ། རི ངཔ་ཀཁཛོག༥༨ཀོ༨ྲ|ྲ ཾེིེིྲིཟྲེྲྲིྲིྲདྣདྲདཾ་༽ །དགེ་སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་བྱིན་ལེན་སོ་གས་བྱ་དགོས། ˆ 
ཡོདན། དེ་མབ་པརྱ་བེད་འི་མྔ་ཚོགས་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ནད་པ་དད། ནད་གསོག་ལ་ཡང་མདུན་པོལ་དདྲ་ཐསད་ཉེས་པ་མེདདོ། གས་དག་གིས 
ད། །དགྲེ་པོ་གང་ལཏེས་པ་མེད་ཆེན། ཏེ་གནས་དགྱེ་ཚུལ་དེ་དདྲ་ཞནཔ་ལལང་ཉེས་པ་མེདདོ། །གུང་གིཆ་ཉིས་པ་མེ་དཅེན། གནས་དེན་དགྲེ་སློང་རྡིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་པརྦ་མུདཔ་དེ་སངགི་དགྱེ་ཚུལ་ཝིག་ལྟ་ལ་བགོད་པར་བྱསར་བའམ། འགྲེལ 
ཧུད་ལས། པིགཅན་དེས་ད་སེ་ཚུལ་བི་བཤང་ལམ་དུམི་ཆངས་པད་སྤྱོད་པད་འགྱུར་བ་ཉིདན། བདག་གེ་གློབ་མ་དགེཆུལ་དངནུབ་གཅིག་ལས་ལྕག་པར་ལན་ཉེས་པམེད་པའོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལནི་ལེ་ཉི་ཤུད་མ་ལོན་ཅིང། ཆགས་པ་ལཱ་བཡི་དམིགས། 









༄༅ །ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཅི་གནི་དགེ་སློང་དེས་མི་བསྲང་བར་བྱབཉིད་དོ། །གནས་དེད་དགེ་སློང་སྡིགཅན་འོངསན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་སྔརཿེ བར་མ་བཞག་པ་གནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བཞག་པའ་ཡྱི་བའོ། །དགེ་སྲོད་ 
དུས་ད ཤྱ རྡ 1 ཡ་བ ཟ་ །གལ་ཉདགེཆཔདོག་ཡས་ 
པ་ དན་དོ་ཀ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདིར་སླུས་པ། སྔོན་བྱང་སྟེན་པའིབུང་བཇི་བཞིན་ཤེས། །རྱཆེར་བསྟུནཔ་བསྲུང་བའི་སུང་མང་བསླབས། ཉེ ཿཕགསམང་པོའི་བསྟུན་བཅོས་དྩོ་སོང་དས། །ཚེགས་མེད་ཡིད་རབ་གཞུངས་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་འཕེལ། །འཕགས་པའི་ཡུལནས་པོད་འདིད་ཕོནབ་ཡི། །སངས་རས་འཕགས་པའི་གསུང་འདེཔལལོརེ། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམསསུ་བདེར་ལོནནས། །སངསརྒྱས་དྲུགས་པོའི་བསྟུན་པ་འཇོན་འདིད་ཞུགས། །རྡ་རེ་འཛོན་པ་བཞི་ཡི་ཤབས་ 
ཌཱཾ།པད་ལ། །བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་བདེ་བད་གཤེགས་པའི་བསྟན། །ལམ་ཛྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཁད་པད་ཞུགསཔ་ལས། །བདེ་ཆེན་དངསམའི་གོད་བུཅི་ཡངཿམཐོང། །ཁ་དོག་བཅོམ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཉིར་ཡང་སྦྲུལ། །ཆོས་ཉིད་བཞེད་པའི་གཡུང་སོ་ཊུབས་ཌ 

འིམཆེ་བྲ་དག་པོའི་དུག་གིསབྱཏས། །དབངས་ཅནྲ་བམ་དཔེ་མེད་སྔོམ་པར་སོང། །བསྙེན་བདམ་ཚོགས་པ་དང་ཉནཅིགཏལ་བའི་ལུ་དངེད་དོ། །ལྔ་པྲ་ལ། ནིག་ཉྟི་གཏོང་བ། ལུང་བའི་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། །བླསབཔྲལ་བ་བརོང 






4 །འབན། །རྟུ་པ 





274 









འམོ། རད བོའོ། རོཟི་དོདོདང། ཆོགོ་གིདོནདོ། །དང་པོལ། གེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདདུ་འཆི་ལྟས་ཅིས་སྡིག་པཅད་ཅི་ལྟབ་འཛིནཅིང་བླཟོག་ཁད་ཡི་གཏོང་དལས་ལུད་བྱེད་དུ་བཅསསོ། །དགེ་སློངའཆི་ལྟས་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྱེནཅིསྱ་བས་པ་ཡིན་ཅེས་ 
བླཟག་ཌ་མི་གཏོང་བས་དང་རིགསཆི་དགེ་འདུནལ་གནོད་པའོ། །དཏིནི་འདི་ལ།ཁཿིགན་རེ། སྡིག་ལ་ཁཿམ་ཚེགཅས་སྨྲ་བཡིན་ཅི། བསམ་པཐུགཔནས་རིག་ལྟ་འཇིནཅིང་སྡིག་ལྟ་དད་ལ་མྩེས་པནི་ཡ་ཡིད་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཚིག་མི་གཏོང་བལན 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལོགལྟདོནལྱ་ཐེསནོམ་པ་གཏོང་བའྱིཕིར་དང་། སཱོམཔ་བཏངབ་ལྭ་འུང་བེད་བྱསེདཔ་དངའགལའའྱི་ཕིརརོ་ཞེསཟེདདོ། །དེདགགཔ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་ཅེད་བོད་པནི། ཐགལདནོལ་སེས་པམ་ཡིནད། ཡང་ནམ 
འབྱེད་ལས། གཞི་ཉིད་ལནན་ིས་མཆོགཉ་བྱང་ཞིང་མདོན་བརཞེནནསཞེས་གསུངས་པ་དང། འདིཉིདལས། ལྟ་བའྲི་ནམ་པཡི་གཏོང་བཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒུབ་བྱེད་གཞིག་པནི། ཚིག་མི་གཏོང་བལའོགེས་བདེ་ལྟ་བཞི་དང་ཀིསེམས 
ཅྱུང་མིན་པསྔི་རོལྱསཚགགྱི་སནས་མཚོནཏེ། ཕྱིརོལ་ད་ཚིག་མི་གཏོང་བསནང་གིི་ལྟ་བམི་གཏོང་བལཛནནསཏོགས་པར་བབའྱི་ཕིར་རོ། །ལོགལྟ་ཆན་པོ་སྒསན་ཅ་བཅདཔས་སྡོམ་པ་གཏོད་ཡང། འདིནེ་སྡིག་བཅན་ཆི་ལྟ་བ་ཡིན་ཙཾ། ལོག་པའི་ལྟ་ 































ོ་བོ་ོ ོདོ་ ོ་ཐོསམ་གྲསཔས་པགང་ིན་པསྱ་བབོ ཞུ་བ ས་གབས་འདའི་བང་ལས་གསུངས་ཡ། འདོདཔ་དགནི་དརདགཅོདཔའོ་ཤེས་བཅོལ་བྷ་མདཔའྲ་ཡང་ལས་གྲསདམཔེདགཉེན་ཅོང་བའོདགོངདཔསོརོད། 
བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བཉོམ་ལྡན་འདྲསཅིས་ངོས་དསསན་པདེནི་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་དྷེ་རར་བདག་གིས་གོཞིང་ཤེས་སོ་ཏེསྱབ་བལ་སེགསཔའི་ཧྒུསནི་ཇེགལ་གཞན་ཡངབསྡུསསཞེས་དང་འགེལ་དང་ ཊཱཀྭ་ལས་སོ། །སྡེག་ལྟང 
དག་ཏུ་བརྗོད་པར་འཇུགཔའི་ཚིག་དེ་གཞཡས་སྒོ་དྭང་། གསོལ་བཞིའེ་ལསཁེས་བླཤག་ཡང་མི་གཏོང་བལ་ལུང་ཐེད་དཁྱས་རརོ། །གཉིས་པ་ཤི། དི།ཏྟཝས ང་གསུ་དྲེལ་གསོང་ དདུ་བཤའི་ལཱསྱ་བ་པས་མོ་ཞིང་སྨད་པ་ཉིད་དང་། 
» གནསནས་དྭབངབ་གཉིས་ོ་གགཅིག་གིས་གཅིག་ཅད་ནུབྟེ། རུང་དང་ཀ་གཏམ་ལས། གནསནས་དབངབའིལསབྱའི་སྟེ་གདོལ་བུ་བཞིན་དྲུ་མདཔན་བྱསིཞིང། མཆོག་ཏྲ་སཱད་བར་བི་འོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པ 
པཔ ་ སྨད་པའི་རོག་གཅིག་ཅརདྱ་བ་བརགསུངསལ། སྤྲིཀལསཁང ། སྣད་པ་དང་གནས་རྭས་དབུངབགཅེགཅར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱེན། བསྒོ་བའིལས་བཏོད 
པ་གསུམ་པ་ལ་སིག་ལྷ་མི་གཏོང་བ་དེའི་འོགཏུ་བའོ། །ལྟང་བྲེད་དུ་འགྱབའི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བདེའིའོགཏའོ་ཞེསྲི་ཀ་ལས་བཤདཔ་ནིམཚོནབ་སྟེ། ལུངལས། དགྲེ་སང་འཆི་ལྭས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་ལྕང་བྱེད་དུ་མེ་འགྱུར་ཡང་པླད་པ་དང།རྟསནས་དབུང 


± 





1. 







༅7ཌ 






3» 5 


1883 ཞི 


རླ 






། །པརགསུང་ཡཔས་སོ། །ལྟབའི་རྣཡ་པཞི་གཏོང་བའི་ལྟང་ཕྱེད་དོ།། ཆཱ ལྦྱང་བ ཤུ ང་། ། པའ པའིདོནད་། རོ 
ནིམཉན་ཡོད་དྲ་དགེ་འད་གིས་དགྱ་སོར་འཆི་ལུས་གནས་ནས་བྱུང་བལ་ཉེར་དགས་མཐུན་འཇུགབས་པ་ལས་ལུུང་བེད་དུ་བཅས་སོ། །དགགྱ་བན། དདརས་ལུ་གནོད་པའ། །ངཏཱནིནགས་ཚོལྷམབན་དེ། ཐིག་ཏུལི་ད 

ཕྱོགསན་ལྕུང་བྱེད་འདིར་འགྱུརཀྱི། གནས་དབྡུང་གཞན་གྱི་རྗེས་སོུུགསཀང་སྤངསཔརྗེས་ཕྱོགས་བྱི་ལྕང་ཊེད་དུཨམི་འགུ་དཏེ། འདིཉིད་ལས། ཅྱི ༦ ༠༠་༨པ་ད་་ཅན་ 
བསྡུས་པ་ཁས་ཀྱད། ལུང་བམ་མཐོང་བ་དང། ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་གནས་ནཧ་ཕྱུང་བའིད་གེསློང་དང་ཕྱན་ཅིག་ལོངས་ཕྱདན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཀདདོ། ± དང་པོ་གཞོདྱ་པེད་པ། ། 
གཉཾས་པ་གནས་རས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེསློང་གིས་ཡཐུན་འཇུག[བྱས་པ་ལསགུར་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཟོས་ཅན། སྤངས་པརྗེས་ཕྱོགས་ཁྱི་ལྕངཔྱེད་དུའགྱར་བཡདཔ་ནིན་པར་ཐལ། སྡིགལྟ་མི་གཏོངབ་གཞསནས་ཕྱུང་བ་ 






= 
རྔས་ས 









ཚེབ བརྡ རཡོ་སསས་ེྲ་ྲསཨྤསྲིི་ྲིྣེི་ོ ཇ་འ 
།།དྲུག་པལྲ།..སྤངས་པརྔེ༠ྩོགས། ལྕང་བ་རྣས་པརབཞག་བ་དང་། ང་བ་ལེདཔ་བཚཛོད་པའོ། །དང་པོལ། པྱི 


དགེ་སློང་མཟླུག་པའེ་ཕམ་པར་འཛུ་ར་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་ཏིད་བྱེད་བཞིནདྭདེ་མཚན་གུར་ཅིང་དགེལློང་དུ་གྱད་ནབཟློག་པ་དེས་དགེགློང་དེ་ལྲངས་པའི་རྗ་ 





འགོ་ལ་མ ཐབ་ནདམ་བཅའ་བུད། འདོདན། ཆཱིཀ་ལས། 






382. 











ངི 


ངདུསེལབས། སུལ་དགྱེཚུལ་དེ་ལ་ 


གཞིགོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལུས། གཞིའི་ཕན་ 


གདདཅངདགེ་འབུགཅི་ཤངཞིམས་དལ་བས་འཛའིགས་དགེ་འདུནལ་ཡངུ་གནོདཔའོ། 


པད་ཚོགས་པཙན་མ་མས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་ཡངས་ཕེས་ཕྱོགས་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིག་སྦྱར་རོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང། 
བ་དད་་འབེལ་བ་དད། ནདབམ་ལིནཔ་དད། ྔྲ ལས 


འདིར་ལང་ཐུན་ཡོང་ཡིན་ལ། བདིད་ཁད་པརནི་དགེ་སློང་སྲངས་ད་ཞེས་ 


དུལ་བའི་གནསནེ་གནས་ཆོས་གསུམ་འཤུཏེས་མ་བཞིན་ནོ། །པས་མ་བའི་ལན་ལག། འདུ་ཤེས་ལ་རབཞིན། ཤུན་སོང་ལྱོར་བམཐད་ཐུགཞི་ཝྔ་ལུངས་པརྗེས་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། ཟི 
ན་ོས་པ་འུལའདིང་ནིདགྲེུལབསིལབཉདད།།དགནད་གེལབསིལ་བདེ་ལདག སོང་གིས་དེ་རའདཤེསཏིརས་དངབང་ཟང་གསའཇོསབེདབེདཔདང། བེབ 


ལགལ་གཉིས་ཏེ། གདབལུ་བའི་ཡུལ་དད། གདདཉལ་བའིགནས་སོ། །དང་པོ། དགྲེ་ཚུལ་ཆོས་བདུན་ལྡནཏེ། དེ་ལངདགྲེ་ཚལྱསི་ལྡོམ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེེ། ཕྱིར་བསྟནཔ་ལས་དགེ་ཡྲོང་བསྟེན་་ 
སིིིིིཾིགཀྣིྣིྣནྣཀིཀ ༽།ཀ འའ ་་བ་་ 


ཌོ་ོོགལ་བྷ་ོལ་བཅོས་ལུནོ་དག་སོ་གསཆོས་དངང་ཐོང་གོ་ འོས་བབས 


རེ །དང་ལྡན་པ་དད། ་འས་ཐབམལ་པར་ །ནས་པ་ 
ཀ་ རར ཀེལ ལོ །གང་ 
'པ་ནི། སྤངས་པ་རྗེས་རྩོགས་གྱི་གཞུང་ལཱར་སྨོས་པ་དེ་རྣམསནི་* 


















།བདག་གིར་བྱེདཔ་དང ཤྲ ཨིས་བསུལན་ཡང་ལུད་བྱེད་དུ་འགྱརརོཞེས་དོན་དེ་ལྟརའྲིཀ་ལས་སོ། །བཉྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྕུང་དྲུད་དོ།\_ །བྱ་རདབྲ་ལྲ། ཁམ་བག་་བར་གོནཔ 
མམ ཿ །གང་གིས་རུང་པའི་དོགས་གཅོད་བསྟན། ད་དང །དལི་འུང་མེདཔའ་ །དུང་པོའ། ིའིདོན་ད། ཚེག་གིདོནནོ། །དངཔཡ།༽ ངགིནས་མཔོའི་བ་ཅུགྲསགསདགེརམོ་ལཡ 
༢ ལཾ སྭའུང་བེད་དུབཅས་སོ། །དགགྱབཞི་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ཕུགས་དཔའདེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལན་དགེ་གོང་གིས་རང་དབང་བལསཙུར་པའི་གོས་དཀརཔོ་ལ་སགས་པ་བས་ཐར་ལངས་སྩོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལག་ལ་བཞྲི་ལས། 
གཞིའེ་ཡན་ལག་ལྲ་དུག་སྟེ། གོས་ཡིན་པ་དང། རངགི་ཡིནཔ་དད། ཁམ་བྱཐུརབའིདཀར་པོ་ཡིནཔ་སྟེ། ཁམ་བསྦྱར་བའི་རང་གི་གོསཞེས་གསུངས་པསམསརིམ་བཞིནནོ། །གཞི་གཞན་ཙི་སྒོནས་རུང་བ་དང། རང་གི་ཚདདང་སྡན་པ་དང་། རུ་་ 
ཧཱ ཚགསལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རབྱ་ཏྲྭ་བངབའི་ཛས་དག་ལནི་རུངབཉིད་དང་། ཚདདདྲ་ལནཔ་ཞེས་བ་དང། འོད་ལྡན་དངྭབི་ཀ་ལས། ཆུཚ་གསནི་ཁབསྒུར་བརཡི་རིགས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲུ་ཤེས་སར་ 
༧ བཞིན། གུན་གླེང་ནི་རང་གད་གོས།བམབཀྱུར་བའི་དཀརཔོ་ཡོངས་སྤྱོདཔར་འདོད་བརྒྱུན་མཆད་པའོ། །གྱོར་བནི་དེ་ལ་ལངས་སྩྱོད་པར་ཁུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་སངས་སྩོད་པ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་བནི། སྔོན་པོའམཤེས་བཞི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
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བོ གནས་གཅོ་གྱརམཚོནམོའི་མཐར་ཉལ་བ་དང་། ཐན་ཅྩི་སྐམ་ཙམ་གྱིས་བསྲུལན་ 
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ཏེ བཾ བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་དས་དཀར་པོ།ཁ་ཚོདམ་བཅད་པམན་ཆདནས།བགཚད་བཅད་ཅིད་གོས་བཟྱེ་བས་ཤད་གསར་པའྲེབ་སྣད་འཐོབ་པཡོན་ཅོད་ 
ལ་གོས་འདིའི་སྟང་དུ་བཛྲིད་གསོལེསཟེདན། དརད༽ }ླེཆྗིེྨེ/་ྨྣ/}ྣ¿#&(ར`*=±ོ 
གཞུན་ཅེ་སེས་དཀརཔོལ་བྱདན་འུང་བནྭ་སཱད་འང་བདེ་དགག་དགོས་པའྲིིདརོ། །ཟམ་བསུརབའི་གོསཅོན་པའི་ཕུདབེད་དོ། །ད་པྲ་ལ། ཁོག་བསིཤཞིར་གཏིགས། དངོས་གཞིན་སླད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །ལུང་མེད་སབ་བྱ་དང་བཅས་བརྗོད། །ཡན་ 
ལུག་སེལ་བརབཅསཏེ་བསྟན། །ཀངས་ཅི་བསབ་པརྱ་བ་བདོ། །དང་པོལ། སྤིའེ་དོན་དང་། ཆིགགི་དོན་ནོ། །དངཔོ་ལ། གླེངགཞིནི་ཡངས་དཅན་དུདུག་རྡེས་དོལ་མོའི་སྒཕུང་བ་ལས་ལྡུད་བྱེད་དུ་བཅས་སེ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བ་པེ། 
ཡོངས་པའི་གཞིར་གཏོགསཞེཝ་གཅུངས་པ། ཟླིཀ་ལུས། ལོངས་པནྷི་རགསཔ་ཡིན་ལཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྐོཏིནི་བཅས་ལནདགེ་ཀློད་གིས་དིན་པོཆེ་རང་གིམ་སིནཔ་དང་། མཆོནཆ་དང་རོལ་ཡའི་ཆྭ་བད་ལས་དདམ་བཟྩེས་པརེག་བ་ལས་ཚུར་པའི 
སད་བ་དངས་གཞེའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཀེལས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་གཉིསཏེ། གངལ་རེགཔའི་ཡུལ་དད། གད་གིས་རེགབའ་རནནོ། །དངཔནི།རིནཔཟའིཆས་བདུནལྡན་དད། ནིནཔོཆེར་སླས་པཆོས་བཀི་ལྡནནེ། །དངཔེ་ཆས་བདུནནི། རིནལོཆ་་ 


བཅག་བའ་འཆུག་འོྲ་བའོྱི་བའོ། །བཞིཔནི། ཁྲོམཔལ་ཡོག 
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དག་གི་རིགྱ་བདྲ་ཀེས་བ་ སྭ་ཏེམངོནསུམ་དུ་རེག་བར་གཞུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དེག་པརྫིགས་པའོ། །གཉིས་པནྲི། གསེར་དངུལ་ལ་སགས་པརིན་པོ་ཆེ་དང་གིས་ཡིནཔ་དངཏེས་གསུངས་ གཞན་ཙི་རིན་པེ་ཆེ་དད། བདག་པོ་གཏཏན་མེད་་ི་རིན་པོ་ 
གེད ེས་བིས། ལངས །ཊྣཀ་ལས། གཞན་ཅི་འིན་པོཆེའོཞེས་ཀདདོ། །དེནི་མཚོན་པཙམ་སེ་བདགཔོ་གཏན་སེད་ཅི་འི་ནཔོ་ཆེ་ཡང་འདིར་གཏོགས།ཏྲེ། ཅ་བ་ལས། ༨ 
བཏེ ཉིསཀ་ཡངདངགེ་མ་ཕིན་པརམྱནས་པའྱི་ིརད། །གཞན་ཡངྨ་རིཀ་ལས། རང་གི་ལྲིགངབའི་ བདད ཉནཔྱི་ིར་ཞེས་གསུདས། རང་གི་ཡནཔདམིགས་ཨིས་བསལ་བསྲ་བངྲ་གབདོ། །འོན་རང་ཞན་ཅུནམང་དདབང 
2 ཐའི་དིན་པ་ཆེལ་འགནཅིར་འྱག་བཀུན། མང་བའྱ་ཡུང་བེདད་རིགས་ཅི། ལངས་པའི་གཞིར་གཏུགས་པའི་ཞུང་བེདདན་ཡི་འུརཏི། རིན་བཅེ་རང་གིམ་སིནཔ་དང་ཞེས་དང་གི་མ་ཡིནཔ་ཡུན་ལགཊ་གསུངས་ལ། རང་གཤུན་ཐུན་མོང་དྲ་དབང་བཞི་རང 
གི་ཡང་ཡིཿཤྱི་ཕིར་དོ། །དགྲེ་མོང་གིས་དིན་པོཆེ་མཱ་བདཱན་ལ་རེགན་ཅི་་འྱུ་ཞེ་ན། ཞུབལས། བུད་མེདརིན་པོཆེལ་སོགསཔ་ལུལ་འགུན་གཞིངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ེས་བར་འགྱར་ལ། ནོར་བུདིན་པོཆེདང།། བཁོར་ལོ་རིན་པོཆེ་ལ་རགན་ལྷུང་བྱེདུ 

། དདྲིབྱ་ཆེན་འགྲེལཔ་ལས། གཏི་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གུན་ཛོབ་ཏུཆགས་བའིསེམསྱིས་བུད་མེད་རིན་པོཆ་ལ་འེགན་དགེ་འདུན་ལྕག་མའོ། །གལ་ཏེམ་ཡེནན་ཉེསྱ་བས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་ཤྡོནཔོ་རེན་པོ། 


འགྱ་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། 




























འོ །རལམོདང།རོྱོ་ོགོ་དད། བལྲ་བསོགཅགལདད། མང་དང ཕོ ོ་བའིམདདད། ལགསྐབ་ནམསའོ་འངདང་གེདོསཕོདཉིད་ནའག དཔོས་གཞིའོ། །དངོས་ལོལསཏམསཔལའག་ཏིསབསསོ། ། 
སུད ་ ཚི ས་ལསྱ་བསབ་ནམགདེགདདདང་བཅས་པ། །ལརེགཔའི་ལུདབ་དངོས་གཤིཀོ། ༡ སས ནདནོ་སསྱཧས་ཊི་སུ་གཏུང་དངབཅས་བཏིད་ཡིནན་དེ་ལ་། 
གན ཆད་བབ་དད ༼གཉིས་གང་བརིམཚརབལགགས་ཡས། །འཇདཏ་ལལ་དེབནན། །ཏད་བོསདད་ང་མའངས། ཆུ་གཟགའའཔོའགས་ཚས་དགགི་ཞ་གསང་ད། སངསྦྱང་ཅི་ུགྲདང་བཅསཔའ 
ལཿ ཡང་རུང་སྟེད་ལ་རིགན་ཏེསྱྱས་སོ། ཙུ་རིནཔོཆེམ་ལིནན་ཉན་ཐོསདང་རུང་སངསྦྱརས་ྱི་སུ་གདུང་དངབཅས་ཤང་འེགབལ་ཏེས་པམེདདོ། [སླེདམེདི་བུལ་སོགས་པའི་གཟུགཿ འིན ལསྱ་བསཔ་ལའེགུན་གསེར་སིལ་མལ་དེགཔ་དངའྲད་བསྟེངས་ 

ཅམ་ལ་ཏེས་བསསྱས་རདོ། །ཉནཐས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེརིན་པཆེལསབསཔ་ཡིནན་དེདགགི་ངུསཔ་དངབཅས་པ་ལང་ཆུང། སངསྦྱརསི་སུ་གཏུང་དདབཿཨཅང་ཇུང་སྟེརེགབལཉེས་པམེདདོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁུང་མེདན་སྨད་བཅས་ 
ཏེ་བསྟན། །ལྐུང་མེདབསྲབབྱབཅས།ཏེ་བརྗོད། །ལྕབ་མེད་བེབུག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནཾ། རིན་པོཆེ་ལཧབྱས་བའི་སྱུ་གཟུགས་དེ་ལཞིསྟོནཔའི་འདུ་ཐེས་ཉེ་བར་བཞགནདགེ་སྲོང་གིས་རེ།གཡ་འེགཏབུག་ཁང་ཉེས་པམེ་དདོ། །ཅུལ་ལྷས། 




















དྲ་དག་། 





དོད དད་ག་འད་ནོབ་དདུ། མངོདོ་ཏོནྱསདབིག་དྲང་པ་དང་། གོསེ་རྲསསནས་སནོཁེན་ཏེ་འོ་བདྱ་དགོ། །ཅེད་བཡོ་གངགིས་སྲསནས་སནྭ།ཆིརཏེ་འསོ་བརྱབཞིན། ཁིམ་པ་དདཔ་ཅནནམ་དགྲེ་ཚུལ་ལཞི་དདཔམ་སས་ཁུང་སུབལྱ་བེདང་ 
སྲིག འེག ར་དབདྲ་མཔ་དདཔཅནནམ་དགྲཚལ་ི་ས་ནབརྱབཞ།།དབཉིསམེདནདགེཐང་གསས་དགོ་བརྱབའ།ཁི་ཀར། བླརལལ་ང་ར་བནོདགོས་ས་ཕན། 
བྱར་ལྔ་རས་དེ་སའའོགྱར་ཝས་བིནན་དེ་བརྐོདགོས་པའྱི་ཕིའའོ། །འཇིགས་པད་དབལན་རས་སྦས་པའལོ་ཁེར་བ་དོགས་དེ་ཉིདདུ་སྱིནནོ། [ཛས་དེ་སའི་འོགནས་བུཀིང་དབུང་བ་ཡང་ས་བདང་བསྒུར་བ་དེདང་འདའོ། །ཊི་ཀད། དདཔཅནནམ་དགེ་ 
ུལྱཐིསབུའོ། །དེ་གཉིས་མེདན་དང་གིསྱ་བའོཞེས་སོ། །མིམ་ལིན་པའི་གཞསན་གལུཏེལིམིནདེ་དགགི་བསོདནམས་རསྤྱ་བར་བརེནཔཆེའིས་གགི་དདཐེས་སྐས་ལ་སོགས་པ་ལནིཉེས་པམེདདོ། །ལུང་ཐན་ཅེགས་དང་ངང་གྲིནལ་བཞདདདྲའིཀ 


ལས། མི་མཡིན་པའི་གནས་ནབནི་སྣོདགཞནཟངསམ་ལསྦསཔ་ལུསགས་བསེདན། གཁཏེདེདག་གི་བསོདནམས་ྱིས་བུང་བརིན་པོཆེ་གསེར་དངུལ་ལསོགསཔལས་བས་བའི་སྡོདདུ་ཟབལ་ཡངཉེས་པ་མེདདོ། །ེག་པ་ལ་ཡད་ཉེས་པམེདདོ། །རང་གྲིརྣམབཤད་ཙི་ 
ུངས་དངས་པའིལུང་ཀོ་ཝྲགས་ཅི་གཞི་དང་། ཟཱི་ཀ་ལས། མིམ་ལེན་པའེ་བ 











2 
༥ 


ནསན་འདུག་པའི་ཕིརྱ་མཁཆ་དང་སྟནལ་ཡངཉེསཔ་མེདའོ། །དེག་པལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གླང་པོ་ཟེའམ་རྟལ་སོགས་པའི་བཞོནཔས་འཁྲོ་བར་བྱའོ། ། 










༦༡ (ལགཁངགི་བདག་པོའི་མིང་བིའོ། །གང་ཟག་གྱི་ལནི་མིའི་ཀེདངུས་སམ་མིའི་མགོའི་ཐོད་པ་བི་བརྱ་བའོ། །དགེ་སློབ་གིསསོམད་གིསསྤ་ཤདཔདལི་བདོ། །སོ་མང་དེནི་དཔེའམམཛོནཔཙམ་ཡིན་ཏེ། རྨྱག་ཤདལ་སོགསཔ་པྲ" 
ས་སོ །མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བརལི་བྱའོ། །ཐན་ཆུ་ཡནཆདནས་འབུམར་དང་གཟུགས་བརན་སྣང་བའི་རིན་པཆེ་མནཆདྱ་ཤིས་སོ། །ུ་ལ་སྲོགཆགས་ལོདམེད་བརྟགཔའི་ཆེད་ཉིད་དང་། རྨ་དད།མཏེན 
མདད། སྦ་དཀར་ལྟ་བ་དང་། =ྲཨཀྱི་གནས་སྐབས་སྔ་ཕྱིའི་མཚནམ་བཟུང་བའི་ཆེད་དྲུ་མེ་ལོང་ལབཞིན་ལྟ་བ་ལནི་ལྱུང་བ་མེདདོ། [གཞིའགྲེལ་ལས། འཕྲལ་རིས་གསུམནེདབལ་བའྱི་ཕོགསསུ་པལ་བའིའི་མོ་གསུམ་བྱསཔའོཁཾསསོ། །དེའྱི་ཕིར་་ 
ཚ འཕྲལ་དིས་གསུམ་བལྟབ་དཕི་བྱའོ། །ཊཱིཀཾན། དཔྲལ་བར་ས་དཀར་གྱིའི་མོ་གསུམ་བྲིས་པའོ་ཞེས་སོ། །ུགས་འདི་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་དབདཕྱག་པ་དག་ཤཁྲག་བོས་རིས་ཙཾསཤག།བར་ཆགསང་ཁའི་སྐོནས་ལག་པའི་སོརའོ་གསུམ་། 


༡ གྱིསདཔྲལ་བ་སོགས་ཡུས་ལབྱགཔ་ཡོདཅིང། དའྱི་པིར་ཟོས་རིམ་གི་ཞག་མཞ ་ཅོས་རིམ་ཞེ བ་ཡིན་ཅེས་གུབ་པའྱི་སྩེསཆེན་ཀྲམཔབཀིས་མ་ལོའི་ཡིན་ཡུགས་སུ་གསུངས་པ་ཡུང་ཡམཚན་པའི་གསུང་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །ཡུང་ཕྲན་ཚེགས། 
; (ལས། གེའུཝཾ་གི་ཐིག་ལེ་དགགིས་བརྒྱནབར་མི་བྱའོཐེས་གསུངས་ཤིད། ལུངདེའི་འགྲེལ་པལས། གིའུ་ཝཾ་གིས་དྲཔལ་བའྱི་ཕགསསུ་ཐིག་ལྕེ་བསནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེནི་མཚོནཔ་སྟེ་རང་གི་ལུསཚི་ཕྱོགས་གདདུ་ཡང་གིའ་ཝང་ཤི་་་བསྒྲབ་བསྟེནཔད་ 





















300. 





མྱི་བའོ། །ཉིདབཤདདུགསོབ་འིཆེདྲདནི་གྲིལ་པརགི་ ་བསུབ་བསྟེན་པར་བདོ་གིས་སོ། །ཡོན་ཏན་འོད་མན། དི་ཝངནི་དི་གསུང་ཞིམྲགདཔཆེའི་ལྟོནས་ཁོངས་པའོ་གེས་བཤདདོ། །གླདགཞནྱསི་ལྟོ་བནས་འབུངབས་བདོའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་བརྟག།། ' 

དགོས་ལ། གསང་ཝགསྨབ་མེདདུ་བཞིམཏཱ་ཀེས་པའང་གྱིཿ་ལང་སྟེ་རྡུང་མཁྲིས་བདཀན་བཅུབ་བཤི་ཆ་མཉནཔད་བེདཔའྱི་ཕིན་ | །ཁཅིགཿཛན་དཀར་པོདངག་བུར་དངྱ་ཀྱམི་དང་སྤིད་དང་བཞིདངལཏམ་པས་བཞི་མཏམདུ་འཆད་པདནོད 
2 རོ། །དེདམ་ཟད་ཙཏུནལ་སོགས་བའི་དྲི་དག་གིས་ཁང་ལུག་ལ་གསུབཞེ་བྱའོ། །བྲིཀད། ཀའ །སྩིན་བདག་བསོད་ཧྟོམས་འདོདཔས་དགེ སློང་གིརྐང་པ་གཉིས་ལཡུས་བསླུ་བ་ཙནན་ལ་གེགས་པའི་དྲིས་བསུདབ་ཧེ 
༢ པརྱ་བརོ། །བདག་གྡིང་བཙུན་ཙི་གལནུས། བདུ་ལ་བའི་དགོངས་པ་གངུལྱཅམ་དདཔ་བཟོགཔའི་ཆེད་ཡང་གཙོ་བསྱ ཅགར་ལྟ་བུནརད་བཛྲན་གིས་བག་པ་ལ་སགས་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་པ་ཡུལ་ཆོས་ཅིསའིདམོད། བོད་སོགསན་དེ་ལྟངྱབེདཔ་ཤིན་ 
མངསིང། མདད་བྱུའི་བའྱི་ཚུརའཚོ་བས་དགུག་བའཞག།ནདྲ་བའོགིས་གསུངསས། །རྱིན་བདུག་བཡོདདུམས་འདོད་པ་དེའམནདུང་བཟང་དེ་འདོརབདྱི་བའོ། །བི་བཟང་པ་བེ་དགནི་ཕིནབདགགི་ངོང་ར། ནདགསབའྱིདགྲེ་སོང་གིས་ 
ལུས་ལབརྒུསཔཤ་དགེ་སྤོང་དེདགེ་འདུན་ཙི་ཞང་དུ་འདུ་བརཨཡི་བྱའོ། །དེས་བསྐུསན་ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེསབསྙུས་བན་ཁྱིམ་དགཊུ་ཕྲོཔརཡི་བྱའོ། །བསྙུསཔའིམཐདའཇུགཏུ་ཁུས་བྱའོ། །ལུངལས། ནད་སེས་ཕཞཁུས་ 
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ོཔཐྲ་པོང་བཞོས་བཞདལ། སེ་རལ་ཞེས་པཞི་གྲགམདྲ་གོན་བཅེ། རོཉོད་ལྷ་སུད་བྲབོག་ནལ་དུབླཚལ་ཡར་ཅེད་ཏྱྱེར་གམ་ཡིཙུ་པདཱའོ། །དེསནབམའེའི་ཚངསྱ་མདུལ་མཛོད་སྱིན་དག་བའི་སྔགསཆོག་ཡོད་པར་འདུག་གོ། །ཚོན་ཝའི་སྦྲུང་པལསྔ 
5 ི་ོ ཅླ་ ྣ་་ །འགྲེལཆུ་ངལས།  ིནྗྗྗྣཾ་་ ལག རང་གང ཱཾ 
„ །བང་ལྷུ་གཡོན་པངགས་སྐུད་གདགས་པར་བྱའོ། ༦ །གལཏེནད་ིཌྷགམ་དང་བཅས་པདྱ་ཆུརནྭ་ཝགས་སྐུ་དདེ་ཆོསགོསི་ཐམ་འམསེ་རགསལ་གདགས་སོ། །གལཏེནདཆི་རྒྱག་མ་དང་བཅས་པརམ 
4 ནཀཔའའཅི་གཔའི་གསུབྱབ་གཞུགགོ། །གཉིས་ྲི། དགྲེ་སེང་གིས་གར་དབྱ་དང་རོལ་མོ་ཞནཊྭ་པདཔར་མྱ་བའོ། །གརལ་སོགསཔ་བསྲབ་པདཔྱི་བཀོ། །བླ་ས་པདསྲི་བའོ། །ཞེས་བདི་ལད་སོ་བླནས་པརམྱི་བཤེས་གསུངས་སོ། །ངོན་ཁང་་ 

འདནི་གརུལ་སགསཔ་ངིརྷརདཔ་དནཔརྦབཔའྱིའིར་ཡྱངབམྲི་བ་བཏེ། ལབས་འི་ཉིད་ཅི་མངུཝནཚོགས་དབ། དེའི་འགེལཔ་ལས་བདདོ། །གར་ལ་སེགསཔ་བྟལ་བའྱིཔི་པའགོབདི་ཤདོ། །དགེ་སོང་ཕ་གུན་ཧ་གརེདདུམི་གུགགོ། | 
སྟེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དགཔ་རབྱསགས་པ་དང། ཆུད་ཚགས་གསུམཔ་འདོནཔ་འདབྱངས་ཅི་ང་ར་བའོ། །ཉྲི་ཀར། གཏན་ཙི་དུས་སུནཾ་ཡི་༅སྟེ། ཟླུ་རྱང་གི་ཁོབས་སུ་གཏོགས་བཕི་བྱིར་དེས་སོ། །དབྱངག་ཙཾ་ངརོདེ་དག་དབེནཔའི་ཕྱགས་སུ་བསླབ 
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རྔ་ཁཅིག་པ་ལྟརལག་གཅིག་གིས་བརྡུངབ་དག། རབོ་ཆེ་ལྟར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡུང་བརཡེ་བྱའོ། །རྔབ་ལདྱྱིལམྭོཏཱགཔར་སྲི་བའོཞེས་པནྲིཇབ་བསེདཔ་མཐུརདྲ་ག་ ་ལྭ་ལུས་འགྲེད་ཐབས་སུམཐུང་དཱ་ རཙྨྷ 

1 ྲེྭྭྭེེེེགགྲྲཤྲཛོ་ །གླང་པོཚེའི་ངུད་སྐད་དང་། རྟའི་འཚེར་སྐད་དད། ས་ས རྲྲས་ིེིི །ཊ་ 
 ནས་ནུང་དངསེངཀྲོལ་དངཇབའིསྐདམིྱའོ། །དོངས་གཞིང་གཏོགས་པའིལཱད་ཐེད་དོ། །བབ་པོ་ཝབྱའ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །།བྱར་པྲལ། ཟུས་ཅེདཔ། དངོག་གཞིའྱི་ཐངབ་བརོདབ་དང་། །དེལི་སེལ་བའིཉེས་ངས་བསུད། །ཆུ་ངབམེ་དབབཚོདཔ་ད 
< །དླ་མབཔའྱཔ་བཟཛད་བདོ། །དབཔོལ། ྱིའ་དོནདང།ངག་གིདདནོ། །དཔ་པོལ། སེངཤགིདིརལཔའིཁབྱར་དགྲགས་བབཙམས་པའི་གམས་ཆས་གསྱལས་པལསུང་ེདདུ་བཅསས། །དགུགྱ་ད་དདཔྱ་བའོ།།ངོཉགི་བཅསཝདག། 
སླང་གིས་སྲར་ཁུས་བྱསནག་བླ་བབྱེདམ་འདས་བར་འཇིགརྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུསཁུས་བྱས་ཏེ། སྔ་འདོན །ལན་ལགལབགིལལ། གཞིའི་ཡན་ལགས། །དེལ་བཤི་སེ། གངགིསྣ་བསྱ་བབའི་དངོས་བོ་དང། 
གང་གི་མེ་ཟྱས་བྱ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྟེན་དང། གངངུ་ཁུས་བྱ་བའིགནས་སོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས།ེ། འཇག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའིཆུ་ཡིནཔ་དང། ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ཚད་རུཚོག་པ་ལྟ། རྒུ་མ་ཡིན་པས་༅ངངོགེས་པ་དང་། གྟེ་བར་ཡེནན 
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།ཞེས་གསུངས་པསོསོ། །གཉིསཔ་གང་གི་ཆེ་ཁསྦྱལ་བའེད་སནི། ཚ་བའེ་དསམ་ཡིནཔ་དང། བླ་ད་ཕེདྱ་ཕེདྱ་ཀི་དུས་སུམ་ལི་ སོགནམས་ཅི་ལགསྦབ་བཡིད་དང་གཉིས་དང་དྲཔརྡ་ནམལ་ཅི་དང་ཡོལས་སོཞེས་བདང། ཉི་ཀུལས། ཟུབ 
དང་གྲམཔོད་ཀན་མཉནསིིྲན་ཆདཔངས་ག་ག། དྲན ིྣིཇི༨ི་་ གབ ས་ྲབཁེདནིསགསུངསབསར། །གྲ་མམཔཔལཏེ། ནཔམརན 
¿ ཕ་དུང་། ལསམ་བས་པདང། འཿདུ་མསོང་བ་དང། རུང་གིསམབྱསོདཔ་དང་། ཆར་ཡིསམ་ཕོག་བཏེགསུང་དུ་གེས་པརའྱརདདོ། །བཞིང་གང་དྲུ་ངསྤ་རཔགནས་ནི། ཡལ་ཨྤས་པར་ཊུ་ལསགཤུནུ་ཡིནཔ་ཏི། ཨྭལ་བརྙཌའཞེས་གྲུསདསུ་པསས། །བསམ་ 
 པའ་ཡུན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲུ་ཤེསནི་ཝར་བཞིན། ཀུན་སོངནི་འངགརྡ་འས་ཅིད་འདོད་རྒུན་མཆད་པའོ། །རྫོར་བཞི་ཁུས་ཅིད་པར་ཤུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་ཁུམ་བེད་པའི་ཅུསལུས་དུད་ཁུབཔ་ཉེ། ནུམ་འབེདབྲགལཔལས། ཚེ་བརསོནནའ་ཞེསྱ་་བནི། 

མཁྱི་ཡད་གཤེར་ བས་ཆ གས་པ་ཡིན་པསྟལ་ ད་བདུབ། གེལ ། གིས་ནི ་ རྡི གང་ལས་གཞན་ཤི་དུ་ཡསུ་ཁྲས་ཊྱེདན་གེན། སཾ་གནམས་ཀྱིཟ་བྷ་ལགམ་པེད་དང་གཉིས། ཅང 

རླ སབས ་ཐསི་ཉརིབདྲག་གཅས་གི།་དྐ་ལ་ཞམ་པའདའ་བྲདར་གྲ་ོད་ཁམགསའ་མིརསཨས་བདཆེུ ྱ་་ོ། །ཞཀར། ཆུང 
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4 [གི་ཀནས་དབར་འབེང་ཉའི་བར་དང་། དབར་ནམསི་དངཔ་ 
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ཧོད གམསོ་དྲདག་ལཆ་བའི་གཏོན་བོའྱི་ཡིརྲ་བུསེདང་ཇེསསུ་གནང་ཧེ། དེ་ལས་གཞནཔའི་དུསསུ་ཡངཉི་མ་དི་ལཚོབྱ་སནྡ་ཐུས་བའ་ཞིས་སོ། །དགེསོང་གངལ་བོོའི་མུངབདའྱསརནིན། གོསམེདཔའིཐསགཉོས་པཉདཔོ་ཡོང་ཡབཐབའྲི་ནཆོ་བགོང་ཡོ་ 
པལ་སྟེ། དགྲེསོང་གིསན་བམ་ཡིནཔ་དང། ལས་མྱ་པས་པ་དང་། ལམ་དུ་མསོང་བརུ་ཁུས་པེད་པལ་ལྱང་བེད་དུ་དྱགར་དོ། །ཟློགཔ་པཉེས་པའེ་དདོ། རར &¥་ དགོ་བ 
པྨསྙལ་ཁནི་བྱ་ཐིདཔ་དེའི་མཐའ་ཡི་ །དགེ་སྐོང་འཆར་ཤིསམ་ཕོག་པ་ འོ། །ཉིད་བཤད་ལས། `` ཀཀ  ྷ །ཆདཕོག་ཆདནེ་ཆར་དེའི་ཐྲི་གྲས་པ་གཉིསཁིསཕོག་པའོ། ། 
གསེལ་ཕོག་པས་རེདཏེ་ལུས་ལུའོ། །གཞན་ིདས་མུཞས་གནང་བའི་དགིཉིནམོནེ་བུས་ཡམྱ་བ་ནས་གགཔཅཝའཉིན་མོངལ། དེའི་ཉདམོ།ཁུས་མྱ་ ས་དེའི་མཚན་མོ་ཡང་ཁུས་བེད་དུ་གནང་བནོ། །དེ་ལྟར་གདང་བའི་ཁུསཉིན་མོམ་ཡིན་པེ། 
ཁུས་སྔམྱ་བསནཞགབཆྫོ་ཝའི་མཛན་རོལ་ཁུས་ེདན་ལྷུད་བྱེད་བསྩེད་པའོ། [ཟུས་ཆིཆུ་འཅིག་ཕྱུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེན། བུམཔ་ལསོགསདག་སྤི་བོནས་དབད་བསྐར་བའྲི་རུལ་ཅིསསམ། ཆུའི་ནང་དུ་དང་གི་ཡུསའཇུག་པས་སོ། །ུསཿི་དི་ཙ་མདུ་ྨེབས 
ལྱུངབྱེད་དུའཆུར་ཤོན། ལྟ་བབསེནནའོ། །གཉིས་བརྡི། ཉིད་བཤད་ལས། ལྟེ་བར་མ་ཕྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུཅ་ཞིག་རྟོགས་བད་བྱགེ་ན། ལྟེབ་དམཕྱིན་པའེ་གཐུན་འོལ་དདཾ་སྩ་དབའེ་ཉེས་བྱས་སོ། །འཇིགརྟེན་ན་གྲགས་པའིངུ་མ ཡིན་པ་འཇུམ་རསོགས་་ 










༧ 





















སས་འཇུག་བདག་གིད་བདུལ་བསྩངས། །ཁྲཿབྱེན། 
ཀཨབྱརགབསདཔ་ལས་ལྕུད། 

དབ་གཀནབུའྱ་གར་བས། དདིརི། 
ལ་གཉིས) ཛུདཀྲས་ཡི་དཔ་དད། གཞིར 
ལམ་འུལབ་པྟེ། གོས་འཆང་བའེསྐབ། 
།གཏིསཔ་ནི། གངབྱས་ན་ཛུདའགྲོ 


ིཉམཐགམདཐོདནས། ཧྲ 
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༢ྭནམདམོནཔོའིདྱརབིད། །འདི་འདས་དྭགས་པོའི་སུབ་བརྒྱུད་ཆད་ནས་བརླག །ཙཉྣན་ཡལ་འདབ་ལསནེབཅེ་བའི་གྲིབ། །ཟླ་གེལལསནིངི་ཐལ་བསུཊཔ་གསལ། །ངེལཱས་ཡིདཔའི་ཉམཐགམདཔདན 
པའྩཾརརྱའེ་དདོ།། ༼ྭཅཚོན་བདྱནཔའེདང་པོལ། དུད་པོགསོདད། ལུང་པའི ཅཔའ་བཞག་པདང། །དྲསད་བདྡ་བདརོདཔའོ། །དང་པོལ། སྱའདོན་དང་། ཚག་གིདོནནོ། །དང་པོལ། བླེང་གཞེནི་ 
„ ྱེད་དུ་བཅག་སོོ། །དགགྱབནི་དུདའཕོའི་སོག་ལགུནོདཔའོ། །ངོཏོནི་བཅས་ཝྡནདགེ་སང་གེསྲ་སགཆགསདངབ་རགཔའི་ཆུ་ལྟ་བུགཞི་ཚའིཤར་ལསུགཆགག་འཆེདར་འཁྱར་བའིབབྱ་བདཅིད། ཤིན་དུདའགོའ་འདེ 
ཚཱ དདའོ་དགགི་མྲར་དངཤིང་དང་རིབ་ལ་སོགས་པའིཞངལ་པལིནཔར་གསོདསེཝསིསརར་དམབྷ་སཔཀ་བསད་དེ། དུདབག་ཤིབ་ལས་ རབི་ཆུངབ་དངོན་གཞིའ། །ཡནལག་ལ་བཞི་ལས། གཤིའེ་ཡནལག 
ཤརལྲ་སོག་ལ་མབྷཌསབར་འཇུག་པའི་ཨུལ་ལག་གཞན་ཡིནཔ་སྟེ། གན་དུན་དདའོའདེབས་སུད་ཅིལུངབ་གཞུནད་བསུརབའྱི་ི་དརོ། །བསམབའི་ཡན་ལག་ལ་ཀཉིསལས། འདུ་ཤེགདིགཤིའི་ཡན་ལག་དེདག 
` རུ་སརབཧདཔ་བཞིན་ནོ། །ཀྱན་སོང་ནི་དུད་འགོགསོདབར་འདོད་བྱ་རུན་མ་ཆདཔའོ། །བྱོར་བནི་རང་ངམ་བསྐོསངས་དུད་འགོ་གསོད་བ་ར་ཤུག་ས་པའོ། །གཐར་ཐུགནི་དུདའགོའིསག་གི་དབང་པོའགགསཔ་སྟེ་ཤིནའ་ཤེསསོ། 
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ཡིས། །དད་འཕོལསོགསསོག་བལ་ཏེབན། །ལྟསྟངས་ཙམ་ཆིས་ཤུན་ཝང་གསོཔར་བཤད། །སྡུག་བསྔལིཨམནད་དུད་འགྲོརཅི་ལ་འཆེ། །བསྣན་ལ། 
༢ ཀྲདར་ལཆུམུྱཆ ཁཆ&ས ༦་ རྫ་རི ཆགིནཆོག་ུ གནས་དབགཞ།ྱ། 
རླ དོ །གཉིས་པ་ལ། བཅད ལེད དཔོས་གཞི་ཡུངའ་བཟེདབ་དང་། །ལུངབའིན་སླདབ་ཇོད་པའོ། །དང་པོནི། མཉན་ཡོད 
།རཱ་ཅས་ཝན་དགྲེ་སོང་གིས་དགྲུཚོང་གཤནལྡནམདག་གི་དབེ་སོད་་ཡིན་པའི་དན་ཅིས 

པ་བཅྐེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དངཔོནི། ཡུལ་དགེལློངཚེས་དུག་ལྡནཱནོ། །གཉིས་བི། རྣམདགུདགེསློང་མཡིན་བའིཿ 








གཉིས་ལས འདུ་དེབནི་རར་བཞིན། ཞུན་སློངནི་རང་གནབདགད་ཡན་ཆོད་ཇིས་འགྱོད་བབསྐེད་པའི་ཚེགསྒྲ་གིད་གོ་བར་འ་ 





ཞགསན་སེམསཿན་དེརོའྲིཡིར། །སྙིང་ཇེས་དབས་པའི་ཡེད་འིམཆི་མ་དང་། །བཅསཏེ་ལན་འདོགདམིདཔམ། 
ཧལ | ` ༠ ་ ། །དུདའཐོ་གསོད་པའི་ཏུང་ིད 
ཅ ྱ་མདབརོད་པའོ། །དང་པོའ། སཉན་ཡོདད་འཚར་ཀས་འོད་པ་བྱ་གེད་པལས་ཞུང་ཤེདདབཅས་སོ། །དགག་འནི་རང་འིགསཙ་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོཏི 
འཙོདཔ་ྱསེདབལས་བུར་པའི་ལྷུང་བ་དངོན་གཞེའོ། །ཡན་ལགལདཞི་ལག། གཞིའེ་ཕུན་ལགགོ། རྩར 0 ་ 

ནྱཧཏེ། ཅདབ་ཉེནཔད་ཛོགསཕམ་ཡྲིན་ཅིདཞེས་པ་དད། དགེ་སྲོངསྦྱ ཡིན་པའི་དོན་བིསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལ། 








།བཅུ་ན་མ་ཆད་པའོ། །རྐོར་བཞི་ངག་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡན་ཡྱིས་འོད་བབསྱེད་པར་ཞུགས་བའོ། །མཐར་ཐུགནི་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པནེ། གང་ 












ཟདདོ། །གསུམ་པ་ལ། ་བཅིལ། ལཱུངབ་རྣམཔར་དཀགཔ་དང་། །དེ་ཡི་ལླུངབ་མེདཔ་བསྟུན། །ལྟུངབ་སྱེདབར་བྱད་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོལ། སྤིའིདོན་དང། ཚིག་གི་དོནནོ། །དྭངཔོལ། གླེང་གཞྲི་ནཱིམཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གཅིག ལ་གཞན 
དྲུག་གིས་གགཆིལྱབས་པལས་ལྱུང་བྱེད་དུབཅསསོ། །དགགྱབནི་རང་རིགསལ་གདོད་པའོ། །དཏཾནིབཅས་ལྡནདགེ་ཚོངགིས་རང་གི་ལུས་དངོསམ་ཉམས་པས་དགེསོངགཞན་ཨེ་ལས་དངོས་མ་ཉམས་པལྭ་ཕི་གཡའབརྩབ་བའི་སེམས་ཆིསརེགཔ་ལསྦྱ་ཙུར་་ 
} ; པའི་ལྷུང་བདངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལབཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལགལ་གཉིསཏེ། གང་ལ་ངེགཔའི་ཡུལདང། གངགིས་དེག་པའི་རྟེནནོ། །དང་པོན། དགེསློང་ཆོས་དུག་ལྡནི་སྟེང་དུ་ལུསདངས་ཡེན་པ་སྟེ། ལུང་གུབ་ལས། སེན་མོདང་སོདངསུ་ལག 
ཏཱཾ ཚེལ་བགྱིན་ཅིང་འགྱུ་ད། ཉེསབྱསསོཞེས་གསུངསཔས་སོ། །མཉམས་བ་ པ་སྟེ་གགཚིལ་བྱེདཔལ་ཡངངོ་། །དིག་པར་བཉིདནེམཉམས་པའོ་ཞེས། དགྲེསློང་གཞན་༅ི་སུས་དྲེ་མ་དང་ཁྱི་རོལ་སོགས་པས་མཉམས་པཡཡན་ལགུ་དགོས་པྱིར་བསྟན་ 
ལ་གསུངས་པསསོ། །ཕམ་པདངོས་སུ་བསྐྱེདནུས་དེག་པའི་ཆནས་ལམ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཐུངབ་ཐམས་ཅདལ་མཐའཉིད་ཅེསགསུངསཔའི་གནད་ཤྱིས་གགཟིལཟྱེདཔའིའུདྨནྣཔས་རེག་བཐམས་ཅད་ལ་དགེསློང་གཞནཨྱི་ལམ་གཉིས་སུདང་གི་ཡན 
ལག་གམ་མཚོམས་ལས་འདས་ཏེ་རེག་ནམཐའི་བམ་པཏིད་ཅེས་སྩངབས་སོ། །གཉིས་བགང་གིས་རེགཔའི་རྟེནནི། ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང། མ་ཉམས་པཡིནཔ་དང། ཕམ་བདངོས་སུ་བེདནུས་རེག་པའི་ཅནསརང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན་ལ་སྟེ། ཁྲུབ་ལས། 



















-=༢༠[༄༅། །དགེ་སློང་གིས་སེནམོ་དངསོདོང་སུས་གགཅོལ་བྱིནཅིངའྱགར། ཉེསབས་སོཞས་གསུངས་པ་དང་། ལུངའུ་བལས། དགེ་སློང་གིས་རྨས་གགཚིལ་བཆིས་སམ། རྨ་ལག་གཙིལ་བརྱིན་ཅཾར་འགྱུན། ཉེསབྱས་སོཞེས་གསུངས་ཞིང། ཕྱིན་ 
བསྟུནཔའིཊཱིཀལས། ཀག ྣ།  {༼ས༼ེ་ ་ འདུགེས་ཝརུ་ 
བཤིན། ཀུཧྷསོང་ནི་རངགརྩ་ཕི་གཡའ་བདྨ་བ་བའི་སེམས་ཆིས་གགཚས་བེད་བར་འདོད་པྱཉུན་མཆད་པའོ། །རྨོར་བཞི་རག་པར་བེདཔའོ། །མཐད་ཐུགནི་རེག་པརོགས་པསྟ། ཛཱིཀ་ལས། རེག་པདེ་གཉིསཀས༡མསསྤསོངན་ཁན་མ་པོ་བ་འདིངའྱ་བརརོ། 
ཞེས་བཤདད། །གཉིགཔནི། དགེ་སློང་ལུ་སོར་མོའམ། ཁུ་ཛུད་རམ། གུུ་མོའམ། ཕྲག་པའམ། མགོའམ། གློའམ། རུབབམ། རྐེདཔའམ། བརླང་མ། ཕུསམོའས། ཤྱིནཔའམ། རྐུང་པའི་མཐེབོ་ལ་སོགསཔ་དག་གིས་གགུཆེལ།ཏེགྱི་གཡའབར་ 
4 དཔསརག་ལྕངབྱེད་རྡྱུ་ང།།འདིནིཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མགོདང། གློ་ད། རྒྱབདད། རྐེདཔདང། བཅླདང་ ཤྱིན་པདང་། ཐྲརརྐངཔའིནཐེབསགགིལ་བུདན་ཡང་ལུང་བྱེདདུབྱུར་དོགས་གསུངས་སོ། །འོན་ཞུ་བའས། དགེ་སློང 
× |གིས་མཛབོས་གགཆེལ་བགྱིས་པ་མ་ག ༣༦༨༦ ཧཿ ༡༦༦ 2 ཕྲག་པའམ། གུ་མོའམ། ཕུས་མོ་ལསགསཔ་རྣམས་ཅིསག་གཟིལ་བགིན་ཅིང་འགྱར། ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོཞེས་གསུངསཔ་དང། དྲི་བརྒཆྱེད་ 




















རྔ །པའི་དབང་དྲུབསན་རང་འགེལ་དདྲའི་ཀ་ལས། རེགྱ་བད་དྲ་མས་རེག་ཁང་ལུང་བ་གཅིག་ཁོནང་འགར་ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ལང་ལུང་བྱེད་གཅིག།ཁོནརའུ་དཀེས་དགོངས་པ་ཡིནསི། ལུང་བ་གཅིག་ཁོནརའྱ་རབནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྩོར་བའེ་། 
3 ཉེས་བྱས་དང་། རེ ྲགསྲསསིས་སྲྲཾ་ཾ་་་་ །བམ་པོལྔ་བཅུཔ་ལས། རེཿ རིེིགིི་་་་་ ༣: 
 པའི་ལུང་བྱད་ཅི་སྩོར་བ་བཅུམསན་གཞེ་ལྔ་ཐུག་གི་བར་ཉེས་བསེསབཤདདོ། །གགཅིལྱ་བེདཔའི་ལུང་བེད་དོ། །།བཞིཔ་པ། ཙ་པཅེབ། ལུང་བའྲི་ནམ་གཞུག་བརྔོད་པདང། །རུང་བ་མེདཔ་གཛོདཔའོ། །དང་པོལ། ཕྱིའི་དོན་དང། ཆིག་གི་དོན་ནེ། །དཔབོ 
_ ལ། གླང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུབྱར་བདན་ཞེསྔཆུ་ལ་ཅེ་བལས་འུངྱ་པེད་དབཅས་སོ། །དགགྱབནི་ནོདབག་ལཚགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ངོཏི་བཅས་ལན་དགྲེ་གོང་གིས་འིག་ཉེན་ལ་གགས་བའྱིརཉེ་བནབ་པའི་ཚད་དཆོགཔ་ལ་ཆེའན། ཆེ་རབཅགཔ་ལསྦྱ་ཐུད 
 པའི་ལྱང་བ་དངོས་གཞི་འོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇི་གཏེན་ལ་གགས་པའིཅུ་ཡིནཔ་དང་། ལྟེ་བརུབ་དའི་ཚདདུ་ཆོག་བསྟེ། ཆུའི་ཡུལལ་གེསཔ་དང་། རྫི་ཀ་ལས། ཆུའིནང་དུ་ེ་བམན་ཚད་ཅམརྡུབ་བར་ཞུགས་གིང་ཞས་ 
¿ གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིསལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཧུན་སྲོང་ནི་ནྒོད་པས་དགའབ་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བད་བྱ་བའེའདུན་པས་རྩེ་བར་འདོད་བརྒྱུན་མཆད་པའོ། །བྱོར་བཞི་རང་ངམ་བསྐོསེ་པས་རེ་བར་ལུགསཔའོ།།མཉད་ 
























༄། །པའི་ཕུལ་ལ་བམ་དོལྱ་ཆིསྔ་དེག་པ་ལནི་ཉེསྱ་བས་སུ་གཏོགསཔར་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཐཱམ་པ་དང་། ཕུབ་དང རེལ་བདང་། ཁམ་སོརནས་འ བའྭེཆུ་དང། བངམྱ་ཆི་ཁུབའཇག་པདང་། སྲན་ཚོད་ངང། འུ་ཤྭ་དང་། བྔའགེསའདགེ་ 
$ ® ཕུངཚེ་པྱ་པནཱ་བམོལ་བྭ་ཏིད་ཡ་དཔ་བེ་བ་ལང་ཉེསྱ་བསལ། གག སས བྲབས རོ་བ | དོ 3 
ཉམས་སྱུ་ཡོང་བརྩབ་བའིདུནཔས་སོ། །གཉེས་པནི། ཧོདཔ་དགའ་བས་ཏམས་མུ་མོང་འདེང་ངེས་བཅུང་གི་ཡུན་ལགཉུ་དགོས་བདེའྲེཡར་དི་དགལནི་ཆེ་བའིབསམ་པམདཔས་སེམཔར་འདོད་པཞེས་པནི། དལྷ་ལས། བསིལ་བརའདོད་པསྲ་རུལ་བརྒལལ་སོག 
ི འབྱུངང་བྱས་སམ། བྱེད་ཇུ་བཅུག་པ་ལནེ་ལུུང་བསྲེད་དོ། །ྩེ་བའེབསམཔ་མིནཔས་ལྐོཀ་དབེན་པར་རྒྱལ་སྲོབ་ཕཐད་ཀའམ། ལྟག་འོགརུ་རྩེལཔ་ལ་ཕང་ལྕུང་བཡེདད། ྲྲསསྔྲཔལགྲཾྣཾྣཾཾོ་ 
ྲ་ཆ་ི་བ་འདདཔལ་ཕང་ལྱུངབཡེདདཞེས་ཤད་ད།།ཅུ་ལཉེབའ་ཕྱང་བྱེད་དོ།_ །ལྔ་པ་པ། མདཀཏལ་ག དངོས་གཞིའི་མུང་བ་བརྗདཔདང། །དེ་ཡེལྙང་པའེན་སྨད་དོ། །དའ་བལ། སྩིའིདོན་དང། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ། གངགཞེ་ 
ནི་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདན་བཞུགས་པའི་ཆོམ་འགགས་པ་ལྫོངསརྒྱར་སོང་སྟེ། རྲི་བགགྱི་གྲོང་དུ་པུད་མེད་ད་པགཞས་གཅིགཉ་ཉལ་བལས་ཁྱུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགགྱྱནི་ཆགས་པའི་རྒྱ་རའགྱུརབའོ། །ང་ཏིནི་བཅསལྔནདགེེསོངགིས་བུད་མེད་། 







° ཡི ཁྲི ཨའི 









318- ལོ 
བགོནོསགཅོགྱང་གཉོས་ཀ་ཉལབབ་སྨོདལམ་གེས་གཉིད་ལོགཉིང། མཚན་མོའདས་པ་ལུསྱ་བུརཔའི་ལྕང་བ་དངས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ཧེ། གུང་དྭ་ཉལ་བའི་ཡུལ་དང། གང་དུ་ཉལ་བའགནསདང། གང་གེཆོ་ཉལ་བའི 
5 སོ །དང་པི། སྲརའཁྲིགཚིག་ཀི་སྐབསསུ་བཤད་པའི་བདམེདཆོས་ལ་ལྡན་ཙི་སྟེངདུ་སུང་མ་དང་མི་ལྡནབཉྟེ། བུདམེདབདགཔོས་བསྲུངས་བཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གཉིས་པནེ། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡནཱཏེ། གཤནནི། 
སྩ བྱ་གག་འགུད་ནསའབབ་པའི་ལམ་དུནཾབརཆོད་པར་གྱང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པཞི་འདིད་ཁྱདབརངོ། །གསུམ་བཞི། དུས་མཆན་མོ་ཡིནཔ་སྟེམཚན་མོའཞེསསོ། །པཞེ་བདྲི། རྟེནཁིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡནཔ་རྟེ། 
ལྕང་བའཐྱིན་པར་ཕྱེདཔདགེ་སློང་གིས་སྲང་བཉིད་དང་ཞེས་གསུངསབསསོ། །པསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲུཊེལནི་སྲ་རབཤིག། ཀུནྡསླང་ནི་འང་གར་བུད་མེདདང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བར་འདོད་བརྒུན་མཆད་པའོ། །བྱོར་བཞི་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ིག་ལྟེ། མཐརརོཤེསསོ། །གཉིས་པནི། གང་བྱསཔས་འདིརའབུརན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེདདང་ལྷན་ཙིག་གནས་གཅིགཊགཉིད་ལོགན་ལུུང་བྱེད་དུའ་གྱུར་བའོ། །འདིར་ཤ་ལུགས་བཁ་ཅི་གན་རེ། དགེ་ཀློངགིས་ངང་གི་ཉེ་ 
དུམོ་དང་ལན་ཅིག་ཉལབ་ལཉེས་པསེདདེ། རུམཚན་འཁུར་འཇུག་ལསོགསཔའེ་མདོརབཕྡུས་སྦྱར་དོཞེས་འཆད་༅ང་། འདི་ནི་འཁྲུར་འཇུགལ་སོགས་པའིརྒུ་མཛན་དང་མེ་མཛུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིསཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པང་ངང་གེ་ཉེདྭ་མོ་དང་ལྷ་ནཉེག་ཉལ་བ་ 
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ཇོ་ཏིནི་བཅས་ཝནདགེསྲོང་གིས་དགེསྲོང་ག ལ་འཇིགསཔའི།  ཡིདདྭ་མི་འོང་བ་ཉེ་བརྒ་སུབཔ་རང་དམ། པའི་ངག་གེརགྱེདྱརིསསྲངས་པར་བེད་པ་ །སྟཏེ་དོནགོ་བལས་ཧུརཔའི་ལུང་བདངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན། ` 
ལགལགཉིས་ཏེ། གངབླགབབར་བཞིར དང གངཤེག་འངས རྱ་བདཔལི ི་ དད བརེད ཆོག ནམས དར །བསྔལ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུཤེསནི་གཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དང་གྲ་བཞྐད་གད་ཡ འགིག་ཐངཁང་ད།འོངྲོམང་བོ། །སྱོརབནིརང་དམབསྐོསཔས་ངག་གིརིགྱད་ཀྱིསསྨངཔསཔརྱྱེདཔར་ཞུགས་པའོ། །ཡཐ༨་ 
རློ ཐུགནི་དོན་གོ་པའོ། །ལེལ་ཊནི་ཞུ་བལས། ས་གས ཉེསྱབས་། །ཞེསསོ། །གཉིས་པྲི། ངྱ་བེད་འདི་ར་འྱས་ར་བ་ཞི་བསམ་པས་བཞད་གདྱ་བབར་བསུམས་པས་ཅང་རུང་སྟེ། ཞེས་པའི 
ཀྱང་སྒས། ཌཱི་ཀར། ཁྲོབ་སྲོནདུ་བཏངབས་གྱང་རུ་བའོཞེས་སྭོ། །སྔངས་པར་འདོདཔས་འཇིགས་བའིརྒྱ་ བརབ་སྒྲུབ་པ་སྔན་དུ་བཏངབས་སྦྱོར་བ་འཇིགསཔར་བྱེདཔརྒེ་མོ་ཞིགཅེས། དགེ་སངལ་རོལ་ལོལ་བདག་དང་གཞན་ཙྱིས་ཁང་གོ།བརྩ་བེད་པན་འཇིགས 
པམ་སྩེས་ཁང་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔངས་པར་འདོད་པཔ་ཡིད་དྭམི་འོང་བ་སྒྲོགས་བརྣམསལནི་ལུངབྱད་དངོས་གཞིའོ། །ཡིདངུཡི་འོང་བརང་གངའེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔརྙནྱ་རུད་ཡིདདུམི་འོང་བནི་ཡི་ངྭགས་དང། ཤཟ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་དང་། ལུས་སྲུལ 

























ཨོད ནོའི་གྱུགས་ཡད་དམ་འོབགྱུགསལབདག་པོ་དང་། སོལ་བདང། ཀོ ཡོག་ལབཏ། མིུཏོཨསིའོ་བནིའི་འགས་སོགས་ད། དེའྲི་ག་སེིང་གེདང། ཉུག་དུང། བུངདང་། མཆུའ་དོང་། ངོ གོ།གཟིག་དང། ། ། 
རཱ ལ་ྐད་ལུ་བདང། དྲ་ད་བརང་ས ཚག་དང གཅིབ་དང་། རྡ་བུགམོདང། རཐུག་དེའི་ཐཐའི་དི་ལྭབ་དང་། རེག་པ་སིདདུཔེ་འམབནི་སེག་དད། རེ་ཞེ་དང་། སྔ་རབའི་རེག་པ་ ས་གས་མགས་འདིན་ཡདཔ་སཁོད་ང་ 
ཁོ འགྱུར་ཞེས་པཉིད་སྒོགསཔཁྱུང་བྱདདོ། །གཉིསས་ནྲི ་སའདེནས་ཡདདུབཔླནང པམའི་ཉེས་སའོ། །ཡིད་འོང་རང་གང་ཞེན། འདི་ལྟསྟེ། པ་དར གྲུདང། ཛི ག གནུནདྱ་ཡིན་དུང། མིམཅི་དང་། ལྟོའབྱེཆེ 
༧ པོ་དང། གཟུགས་ཡིད་འོང་ལྟ་དེ་དགགི་གཟུགསནོར་ཅན་དང། ཚོང་དཔེན་དང། དེདདབན་ཏེ། རྣམ་བབྱེད་ལས། དོད་ཅནནིནོད་བེབས་རུག་བཞོ། །ཚོང་དཔོན་ནི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའྲོ། །ཏོད་ན་ཅསདྱི་ཆལ་བོ་ོངདདོན་བྲལ་ལལ་ཟན། རངམཛན། དེདད་ 
རཾ སུལ་གཞན་དུ་འན་གསུམ་ལན་གཉིསསུ་བཟུས་པའོལྟ། མརྣོམ་ལས། དེད་དངནནི་ཡུལ་གཤན་དུ་དམཐུནདེད་བའོགསསོ། །འསོགས་པ་ལྟ་བུསཊི་ཀར། ི་ོ །ཐ་དིད་རུའི་ཝལ་ནགས་འབྲགཉིང། དེ་བདོདསགཅུདག 
'དྡུན་དང། གུར་གུམ་དང་། ༡༢༠༣ རེག་ཡིད་འོང་དང་དང། དེད་པལན་ཞུམ་ལངབའིསདིར། ཕ།། རས ཡུག་ཆེན་དང་ཤེསས་ལུང་གཞིའི་ཟྡེ་ཀར། རིར ལ་འོད །བྲེརུདས་དང་ཞེས་པརས་པ 
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རར །པོདེདགྲེ་མོད་ཡིནནནི་བདག་ལསཐ་དད་པ་ཡང་ལནལགྱཿསྱརརོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་གོས་དངྱ་ཆུང་བཟེདྷལབ་དགྱི་ཕོང་གིའཚོབའི་ཕྱོབདཡིནཔསྟེ། དགེ་བྱོངཞི་འཚོབའི་ཕྱོབདྲམེ་དདཔཞེསགསུངས་པས་སོ། །ཆུད་འཛོའ། 
-‡ བའྱིཆེན་ཅནམ་ཡིནབ་སྟེ རྩ ་ དངིན སིརགཉཔ་ལསའེ །བསམ་པའཞའགལགཞིསཁས། བད ཝན ད་ྲ་དར་དྲ་འདའཔའདཔྱརནམཁདར ནི རོ 
„ (ཏང ཞོས་འསབ་དོང་འཅུབ་དབདུ་ཅུགས་ཏའོ། །བཟོ་ཐུགནིད་འཇྗོད་སེོ། (ཏེཀ འཇཉི་ན་ཏད་ཅུ་ན་( (8ད་དང་་བྱེའཏང་དད་། རོགསུ་དང་ དོབ་དངུ་། པོར་བུདད། སྐུཏུགསང་མགས་པདགེ་སོང་ 
€ གི་བཆོ་བའི་ཕྲོ་བདད་རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་སྡེད་དམ། སྦིདདུ་བཅུགན་ལྟུང་བྱད་དུ་འགུར་བའོ། །འདི་ལ་ཟངས་ཚནརེ། བདག་པོ་དགྲེགང་དབདབ་ལནལགྱར་དགོས་ཏེ། ལང་ཐུབ་ལས། དགུ་སློང་གིས་དགྲེ་ཡོངམའམ། དགྲེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་པའི་ ་ 
4 རྒྱུར་བཟེད་དམ། གོས་སམ། དགེ་ཡོང་གི་ལྱབདྲསས་སམ། སྭེ་དངུ་ཡའ་ནཅེ་ར་འབུར། ཉེས་བས་སོབས་གསུའསབས། དགྲེསོང་གིས་དགུུཚུལལ་སོགས་པའི་ཕྱོ་དདྲསས་ཁད་སྩུང་ཅེད་དུམི་འྱགར་དོནས་ཟེ་དདོ། །ངོན་ཁང་སབས་འདིད་ལུད་ཞུབ་ལས་ 
དཱ །བསསུགསུངས་བདེནི་སྩོར་བའིདུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངསསོཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྣམའབྱེདསཾཐད་མདོྩྩ་འགྲེལ་དངཔ་ཅསཔ་ལསརབཏུབུང་བསྡེ་ལྔ་སྤྱིའི་ཡོ་བྱད་ལས་ལྱུང་བ་བསྱེད་པར་གསུདས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བད་རིགས་ཏེ། ཕའི་ནྣམ་འབྱེད་ལས། དགེཀློང་ 
















༈ བསང་བམེད། རར་་་་སིི་ི་ི་ིའེྲིགིིཾགྲགིྲིཾིྲིྲིྲིཾིྲགྣཾྣིཾཾཾཾིེ 
® རོར ཝི གི དགགས ཅས དགིད དེ རིས ོ་ 
| ་ གཡ ་ོ་ི་ུ དབརགསཔའོ། །ཐརྱགནི་མདཔ་ོགསཔའོ།།གཉིཔ་ ུང་ཅེདདངངརས། སག ་ 
ཌཱ དྲ་གཞང་ ན་ག །འོ་ྒྱུང་བཟེད་གདེདཡདཔརྩ། དགངིར་གྱསས། པཔ ལབ །ད་གཙུ་ི་གཟུང་གཡག དྲགྲེ་བོང་གིས་གསལ་གཏོགས 

ཤཱ པ་དེ་ལ་ གཞགཔའི་ཡོ་མལནས་ལརང་གངས་པརྱ་སདནཅེརབམའ ཉེ ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས: །ཡུངསལོ། ལསནི། ལུང་བཟེད་ལནི་ཡོངས་སུ་ཇྔོགས་བ་སྟེ། ལྩུང་བཟེདཆུང་བལནིན་སྨད་ པར་རིག་བདྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདིང་གཞུང་ནི ཤིཊུ་བ་ 
ཤ 2 ཅགསས། དགེ་སློད་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྩིན་པ་ར་ས་ཏེ གྱས ྱ་བདགགས་་ོལཉན་བད་ས སས། ཟླ བཅུ་ར་ས་པལསཉསཅས་་གསུངསཔདན་གསཞས༣ས། 








།ོས་ཆུང་བཟེད་རངཚོན་པསེ། གོས་དང་ཆུང་བཟེད་ལས་གཞུན་པའི་ཕྫོང་དགགེངམེད་པརྲ་ཅུདདཉེས་བསས་དགོངས་སོ་ཞིས་བཇོདདོ། །གལཏེ་བདགགིསལོངོམ་རོད་པའི་གཞིདེས་བདག་པོདེདགའ་བདཡི་འྱབརནའུ་ངབེད་དོ། །ཟིཀན ༢འཉིདཝིས། 
རད ༽།༽ངགཔགཔགཔྣཔྣྣནྣནྣ 
༨༥༥ ཅིའི་དོན་དང། ཅིག་གིདདན། །དང་སོལ། པེང་གགིདྱིལལ་བསེང་འབབའ་བོད་སལས་ཡེས་གཏིས་ཅིས་དཔེ་འདོད་ཤགཡསྒོག་རབ་བཏུབ་ལས་།ུ་དདད་བཅས་སོ། །དགགྱ་བྲི་སྡོམ་པའི་སྒོནས་དང་རིསཿམལ་ 
ཾཿ གདོད་པའོ། །ངོཏིནེ་བཅས་ཝྡན་དགྱེ་སོང་གིས་ད་ཕོགས་བརྟེན་ཛགས་ཅི་ཞྡོམ་ལ་གསོད་རུང་ཡན་ཆ་ད་དདལྡན་བའམ། ༈ྟབ་གཤུན་ཚགསབཏྟནཇགས་མི་སྡམཔ་ཕམ་བསམཏམས་བ་དང་ལྡན་པལ་དགེ་དདུན་ལྷག་སས་སྐུར་པ་བཏུབ་པལས་ཕྱད་པའི་ཅུང་བ་དངོས་གཞིགོ།|. 

ལན་ལག་ལ་བཞེ་ལཾས། གཞིའེ་ཡནལགལ་གསུམ་སྟེ། གངལ་སྙུར་པ་གདབ་པའི་ཡུལདང། གང་གིས་སྱུར་བ་གདབ་བའེདངོས་པོ་དད། གངལ་གོ་བད་བབའི་ཡུལ་ལ། །དང་པོན། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། རང་ཕོགས་བསྟེན་རྔོགས་ཅི་སྡེམ་པ་གསེར་རུང་ཡན 
.རདཏོ་ཧཾཊིཌ། ལྟ་བ་གཞན་བྱོགས་ཁྱི་བཉྙེན་རྫོགས་ཅེ་སྡོམ་ཕཕམ་བས་མ་ཏམསཔ་དང་ལྡནཔ་དང། ཐྲ་སྙདགསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པདད། བདག་ལས་ཐ་དདབ་སྟེ་སྲར་ཕམཔ་སྱུར་པ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིནནེ།། 



































།པ། །གཏིས་པནི། དགེའདྭུན་ལགམས་སྐུརཔ་འདེབས་པ་ཡིན་པ་དང། ག མེད་པ་ཡིནཔ་ཧྭེ། དགེ་འདུད་ མས་སྐུར་པབརྗོདཿ གཾས་དང་ ནེ དང་གདེང་མེད་གཞིམེད་དང། །ཞེས་སྡོམ་ཚོག་ལས་སོ། །གསུམ་པརི། གྱོ འི་ཡུལཅོས 
ཏཾ གསུམ་ལྡནཏོ། ཆཚ། ༣ སྟུར ས་འ བགངས ག་ཅེས་བ འྱ་ཤེས་ནས་མ་དགཔའྱི་ཡོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གཏིའི་ཡན་ལག་དེདག།་ 
ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཀུན་གྲེངནྡི་དགེ་འདུན་ལྷགམས་གྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་བཅྫུན་མཆད་བའོ། །སྔོར་པནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྲ་ལྡན་ཙི་ ར་པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནེདོན་གོ་བའོ། །གཉིང་པནི། ལྒུང་བྱེད་འདིངཇི་ལྟར 
འྱུ་རཞེན། སྒུར་པ་འདབས་བར་འདོདཔསདགྲ་སོང་ལའནགེསབརར་ཏེ། དགེའདནུགཡས་མུར་པལྔརདན་ཞུངཅེདད་འྱུ་ངརོ། །གསལ་བར་བཛདཔཁོནས་སམགེན། བགཙཝཅསཅངདོ།།ཟྷརབའདབསཔའྱི་ངིདདོ། །བྱཿ་པལ་བཏད་ 
ཧཱཅིག་འཐོ་བ། དངོས་གཞིའི བ་འརྗོད་པ་དང་། །ྟང་བདེ་ལིན་སྨད་བསྟན། །ལྟུང་བཡེད་པ་བརྗོདཔའོ། །དང་པོལ། སྤྱིའི་དོད་དང་། ཚིག་གི་དོནརོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནི་སངསྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསམཉནཡོདན་བཞུགས་པའི་ཆྩྱ་རལ་པའི་བབནས་ 
དགེ་གང་ཞིག་ཐུད་མེདདང་ལྙན་ཅིག་འགྲ་བ་ལས་ལུང་ཅེད་ཛུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནིཆགས་པའིརྒྱར་འབྱརབའོ། །ངོ་ཏིི་བཅས་ལན་དགེསྲོང་གིས་སྩེས་བམེདཔར་བུདཡེད་དང་ལྟནཅིག་ལསདུ་འགྲོ་ཞིང་། རྱང་གྲགས་འདས་པལ་ཕྱུར་པའིཞྱང་འདངོས་གཞིཀོ། 
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ྒལ་ཐད་ལ་འཞིལ་ཐ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གངལ་འབྲོ་བའི་ལུལ་དང། གང་དུ་འགོ་པའི་ལམ་དང། གང་གིས་འབྲོ་བྙེཌདནོ། །དད་པོལ་བྱརད་ལས། བུདེདངོསཝ་ཝན་འཁྲིག་ཚགགི་སྐབས་སུ་སར་བཀད་པའི་སྟེང་དྲ་ཚོས་འདི་པའིའབྐྱཿཐོ། 
་ལག་ལཞི་པས། སས་ལ པ་གྲམ་ཏེ། གས་བ གེམབམ་མདགྱེས་ལལ་དཔལམ་ཧུའགན༢༠དམདག་འར གོ་ པགས་པ གྱརམ་ཡིན་པྷན། ྲཀཨ«×༥~༨~ 
སྭ །ངོམ་སྤོས་པ་སྟེ་བལ།ཁུརབ་ལ་བཤད་པའིགནད་ིསསོ། །གཉིས་བ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམརི། ས་ལ་བརྟེན་བའིལམ་ཡིནའསབྲ་ཡང་ས་ལ་བརྟེ །བའེའཡ་ཡིན་པར་བསྫུ་བ་དང། རྒྱདག་གསཙེ་མཐའ་པ་ཡིདཔ་སྟེ། ཐུབ་ལས། དགུསློང་གིས་སྒེས་ཕམམཆེས 
པར་བུདམེད་དང་ལྟན་ིགནམམའལ་མཆེསནཅིར་འགུར། ཉེས་བུས་སོའེས་གསུངས་བདད། རྒྱང་ཀྲགས་རེར་རོགེས་གཉངས་ཕསསཾ། །གནུས་པགུང་གིསའགོ་བའིཉྟེནནི། ཁྲིམས་སགས་དངཔེ་ལྡནཔ་སྟེརིག་པའི་ཕྱེསཔཡེད་བའེ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། [® 
པའི་ཡན་ལགལ་གཉིསལས། འྭདཤས་ཝར་བཞིན། ཀུནྨ་བོངནི་བངགདཐད་མེད་དང་དཅ་་ལམདུའྲོབར་འདདབྱཚུནམཆད་བགོ།།ཕྱོད་བཞི་ཚས་གཅིགལྱརྲ་བགས་ེད་བབོ་ཞིར། ཚེས་གཉས་ལྱ་པངྲགགསྱ་རདད་བསོབ་ལྟ་བམཡིནྱཡ། ཆུ་བ 
གཅིག་གིས་རྒང་གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་ཞུགསཔའོ། །མཐར་ཐུགནི་ལམརྒྱང་གྲགསལསའདསཔའོ། །གཉིས་པདི། རིག་བའི་གྱེསབ་མེད་པའི་བུདམེད་དང་ལནཅིག་ལམ་དུ་འབོ་བའོ། །ཞིས་སྔར་སློས་པ་དེ་ཡང་དགེསློང་གིས་བུད་སེད་དང་ལམདུ་འཕྲོཐ། 
















=° [© ` །འདོད་པས་དང་གཟལམ་དུ་འགོབལ་ལུད་བྱེད་དོ། །རྱང་གྲགས་རེ་རེད་ལྱངྱེད་རེའོ། །གཉིས་པཞི། རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཕྱེད་རེ་འེར་ནི་ཉེས་བྱསསོ། །གསུམ་པ་ནི། བུདཨེད་ཆིས་དགུསློང་ལམ་དུ་འགྲོབའི་བསེལ་བྱེད་པ: གཏོགསསོ། 
གླ ེ་ལ་མནོར་བྲདདགཅི་སམ་ུསད་བདན་འ མ་གཏོགས་ལོ། །དགྲེ་སོང་ལམ་དུ་བྲགོ་མིངུས་པ་བདལེད་ཅིསྲབིདད་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། དད་ག ཉོད །བཤོས། ི་ོ 
།༥༢༣༦༄༅༦༢༥་སྱར2ྱར་ང ཀཀ ཀྣཀྣཀ༽ཾོེི[ཾཾཾཾིཾ་ྲ་ནག།། 
'.. དང་པོ་ཁྲ། རྭསདངལྙན་ུ་འགྲོབ། དངོས་གདིའི་ལྷུང་བ་འརྔོད་པདང། །དེ་ཡི་ལྟུང་བམེད་པའོ། །དང་པོལ། སྤྱིའིདོན་དང། ཚེག་གི་དོནའོ། །དངཔོའ། གླེང་གཤེནི་སང༔་བྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་བའིཚ། རྒྱལ་པོའིཁབནས་དགེ་མྲོང་ཞིག་ 
གཟརས་བི་ཚ་་དངཉནཅག་ལསདབ་གབལས་ཏུདཟདན བཅགཔ།།དགགྱནི་པཅནཔརབདཔི་ ས་པའོ །ིནབཅསལནདགེག་གསཚོམཆུ་པའམ། ཤོགསའབ་འད་ཚ་པདང་རནཅིག་ལམདུ་ོ་ཞྱ་ངྲ་བགས་ལས་ལ། 

6 པལས་རུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དང་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་དང། གང་དུའྲགོ་བའི་ལམལོ། །དང་པོལབྱརདལས། ཚོམནུན་བའམགོ་གསའབལ་བའི་ཚོང་པ་ལིན་པ་སྟེ། གྲོང་འཇོམས་པརབྱེད་པའི 












ཆར ས་གསུངས་པས་སོ། །ནུ་བའྱི་༤འབིད་བཞིན་པ་ཡིན་བྷཏེ། ཉུནཡ་དཔྷ་ཐུནཛིག་འསོ་བ་ཞེས་བདང། དགག་བའི་གནད་ཅིས་སོ། །ཆིམ་པ་ཡིན་པ་དངྱ་ཐེལ་པ་ཡིནཔ་སྟེ་སབས་ཅེསྤ་བབཅིང་། དབྱྱ་བང་བསྡ་ནུན་མ་བེདཔ་དང། བདེ 
རག་པ དདག་ཞུགཅེད་བདིག་ཐངནད་དབདག ཟང ཅིག་ལལ་་འཐོད་ཡུང་བྭསད་དརིགས་སོ། །ཕན་གདགསྱ་དངའདགསྦ་བད་མཡནཔ་སྟ། ཧངགྲ་་བྱབད་ལས། ཧུན་མ་པསེལྱ་བད་དུ་འཛུདཔ་དང། ལམ་ 
ནོར་བརུན་ཁས་ལམ་དུ་འཛུད་བ་དང། འགྲོ་མི་དུས་བཏུན་ལསཁིདཔ་ལྷ་ཝུང་བམེད་དྲཤེས་གསུངས་བས་སོ། །ངོམ་ཐྫོས་བསེ་བལ།ཁུར་བལས་བཤདཔའི་གནད་ཉིས་སོ། །ཐ་སྐད་བཞི་དང་ལྡྭ་པ་དང་། སུས་ཐྲམལ་པར་གནས་པ་དང་བརྒྱདདེ། དེགཉིས་ 
ཆུར་བཞཀབ་གཞིགནོ། །གཉིས་པ་ག་ཏུ་འོ་བའི་ལ་དི། ས་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་ཡིན་བ་དང། ུདྲགགསུ་ི་མཐའ་ལིནབ་སྟེ། ཤུབལས། དགེསོང་གིས་འཐོན་བཟང་ྱོའ་བ་དང་ལྙནཅིགནམ་མཁའ་ལ་མཆིག་ཅིད་འྱགར། ཉིསྱ་བས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང། སདྨ་ནམ་ཐེད་ཅི་སྐབས་འདིཉིད་ལས། ཨངགགས་རེ་རེདནི་ལུངྱ་ད་དུ་བྱསར་རོ་ཞེས་སོ། །དསམ་བའི་ཡན་ལ་ག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲུ་ཤེསི་གཞིའི་ཕན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁུལ་བའོ། །ཞུན་སོང་ནི་རང་གརྒ་དཱན་མ་དངལམ་ཧུ་ 


གསུངས་ 
འྲ་བར་འདོད་བྱནམ་ཆད་པའོ། །རློར་བདྱི་ཕེར་བ་གཅིག་གིསྦརང་གགས་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་ལམ་ཅང་ཐགས་ལས་དདས་བའོ། །གཉིས་བནི། སོང་འཇོམས་པར་བེདཔའི་ཚ་ནུན་པ་དག་གན། ཤོགམ་འདྲལ་བའི 
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གསུངས་བསསོ། །མཚོནམ། ན་པ་སྟེ་མཚན་དང་ཁྲསླབངས་པདག་གིསནིཞེས་ཅང་བ་བཕེད་པའི་ཕུལ་མཚོན་མཐཐུན་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པར་གསུངསཔའི་གནད་ཅིས་སྦྱར་དོ། །མཚམསམེདཔལ་སོགས་པབདཆད་གཙོ་བོ་གཤན་དང་མི་ལྡ པསྟེ། དེ་དང་ 
` གཞནརྩུད་ཆུ་དཔེས་ཟིན་པས་བརྟན་རྫགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད8ིས་གཞུན་རུད་ཆུད་ཟོས་བདའགྱ་རབའེ་དགག་ཅ་ཡི་ཛགས་བའི་ཕིར། ཐྲ་སྐུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དངུ། ཝུས་ཐམལ་བརགནས་པ་སྟེ་སྐབས་གཞུནད་རྔར་བཤདཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ རལ ཆེ 
¬ དབོན་དགེ་དུན་དང་བཙས་བསྟེསྐབས་དོན་ཨིས་སོ། །གཅུམ་པངོ་གནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། རྗོགས་བར་བསྙེན་བའ་ཐེདནཞེས་བབི་གསོལ་དདང་གཤིའི་ལས་ཅིས་སོ་གེས་གསུངས་པས། ཆོག་གསུལ་བཤིའི་ལས་ཅིསྟཏེ། ཆོག་གཞུནཚུ་དཀོག་ལསོགས་ཅིསདི་མ 
4 ཐར །བདི་ལནི། མ་ད་པཉིདཙསཏིལ་ཏད་ིསསོགསསོ། །དེ་པང་ལདྨ་ེངགཞིལས། མཁན་པའ་ཤུངཟེདབད་ལ། སླབདཔེནདང་དགེདལགིཉི་ཅས་ཨུ་གསངསསོ། །བསམཔའིལན་ལགལ་གཏིསལས། འདད་གསནི་གཤི། 
བའོ །ག་སོངི་ཞོལ་བཟེདབཔོལོཏི་ལ་གོབ་བསེད་བདོད་གས་པའ་ཅིད་ གོདྱར་དཔརདཔགོ། །ང་ ༣ གྲུལ་ཅ་༦་་ ག་པ འབ་ི་བོང་ 
གསུམ་པ་བལཁེས་བསྟེ། ཕལཁེར་བས་བཏདདི་སབིདད་གས་གསངསསོ།།གཉིས་པནི།འདི་ལ་འང་ཤས་གཅོ། །སུལ་གང་ལགས་གཅན། བསྟནཔངགས་པར་བ་ལོ་ཉི་ཞཔའོ་བཏིདལདོ། །འ་ེསཔི་ལུངབའྱིཔོམཁནཔིད 
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དལ་དགེ་སོངནམས་ཅིསམ་དི་སམ། ཟིག་ཅདལྐ་ཡི་འདེབས་ན་གད་ཐག་དེབུནཔདཛོགསཔརཅེདན་གང་ཟག་དེལབྟེདབདཛོགསཔདེསོངགིདཔོན་པོའཆགསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེཀལམཧྡེསི་ཤེས་པདང་ ཨི་དན་བདང་། ཡིདགཏིས་ 


'དཞེསྭ་བབ་ཡང་ག་ཅིགོས་ལ་བསྟེནཔར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོཞསཟཔར་སྩར་རོ། །གང་ཐག་ལོཀི་ཤུ་ལེན་བཉིད་དུབདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིནནམ།བན་པོ་ཡ་སོགསཔ་བ་ (པནྡ་ཛོགས་པདྱ་བེད་པ་དགལ་སི་ཤེས་པ་དང་། མི་དན་པ་དང་། ཡིད་ རྨ 
3 ཟ་བདག་ཡདོ་ད ༧༤ བར ེས་པདྱབབབ་གསེནབདོགས་པ ཆགས་སོ བཤདདོ། ་  ་ དགོ། ཾིཾིཾ ` 
ཧུ་པ 3 ༦ ར་ག སན་འདགྡགལབགཏང་བད་ུལཡནཏ། གདེདངསས་དང་བོང་དབའིིོ། །ཅད་འདྲད་དགོག གལཏངུཏེན་བའཛོག་སཟིད་བཟའ།་འདུགཉིད་ལོཉི་ཀོས་འནོ་དོ་ཉུམ་པའི་ ˆ 
¡བསམཔ་དེབསེདཔན་ལཏི་ཡབ་འནཔའི་ཟུམཔ་དགེག་བའོ། །ཟུཀར། བསརཔདྲེསེསབནའ་ཉི་ཤུལདནདི་མོམཔདེལི་འདིག་གོ། །ཞེསསོ། །བསྟེན་པརྡ་རོག་ཟིན་པནལྭ་ཏྲིུ་ལནོནམ། མལདབྱི་བདེརྷིཉར་བཅཞེད། དང་པོར་མའི་མངལ་ན་ 

གནས་བའྲི་ཟ་བ་བྱཅད་དམ། དགུ་དང ཤེལཾ་སྱི་་བལོ་གསུམ་གསུཝནྲ་བབ་ཆུག་བརེ་དེའོད་པ་དག་དང་ཡངབཅས་ཏེ་ལོཉི་ཞ་བཅིའོ། །ཊིཀད། བསྙེན་བར་ཛྫོགས་པའི་གནསསྐབས་ཨུའི་ར་བར་བྱདན་བསྟེན་པརརྫོགས་པཞེ་འཆགས་ལ། བསྐེན་པར་རོགས། 


9 '་ 
༦ 









༢༠།༦ཧཉ། །བའ་ཐེད་པདགལནི་འགུལ་ཚབསཆནྲད་འྱབརགེས་སོ། །མལོན་པར་བསྟེན་པར་ཇོགས་པའྱི་ཉུང་ངེད་དོ། །།གཟམ་ལྭ་པ། ནོག མདོཆས་ཏིདད་བཏན་བ་དང། །དེ་ལྱེའུས་པར་བཤད་པུའོ། །དང་པོལ། མཱིའིདོ 
4 གིདོད་ནོ། །དངཔོལ། སླེ་་གཞིནི་སཉན་ལོད་དྲ་དུག་སྡེས་ས་བརྐོས་་ལས་རུང་བེད་དུབཅསསོ། །དགག་།དྲིསཾགཆགས་ལགནོད་པ་དང་། དོན་དངྱ་བབ་མངུབ་དང་། གཞུན་དགུ་མ་དད་པ་ 
 །དྷངོ་སན་ཏཱདྱ་ཐེདབསྱད་ཟེད་ཅིང་། གད་པན་རེ། སྭ་སོར་གཉིས་ཡན་ཆདབནསྐད་ཝུང་ཟེདབྱ་གེ་དདེ། རྟམ་འྱབེདལས། སྱང་ནུལས་བའགོགན་ལུངྱ་བདུ་ད་བྱ་བུར་རོཞིས་གསུངས་པསགེས་སོགུས་ཐེད་རོ། །སྦ་ཅོར་བ་བ། 

ཙ ྐཡང་སྲད། བཀོབ་དྱི་ཟདའི་རོ་གསཅོས། ལེབ དུ་བ 

ཤྩ །ར་ཡན་ཚད་དགེསྐན་སྟེ། ལདནམ་བཟེད་ལས། དགེ་མོང་སནིརིཡོ་འདི་ནཏེསྱས་མུ་འ་རོ། །ས་དང་ཕྱུ་ 

£ ༢ེ་སྟེ། ཅུང་བྱ་ཟིད་བ་མེདནྭཐུ་ 


སྙིའིདོཞདང། ཚིག་། ] 
སྱེ་བའོ། །ངོ་ཏི་འདི་ཁ་ལྡེ་ཕོ་བརྡ་རེ། སཁྱཾར་པ་གྭང་ཙཿ 
།འཅོམ་དང་། ས་སོར་གཉིསཿཿ 
རོཞེས་གསུང་ངོ། །སྦྱང་ཞུལ་བྲ་བ་ཡད་སོར་གཉིས་སུམ་དེས་སོ། །རང་ཡུགས་ནི་སྐར་བའི་ཉེས་པཅ་མཞིག་བྱེད་པའིཚདནི། ས་སེན་གང་ 
ི ར་བའི་ལི་བ་འགོག་ནདི་ཉེ ༅ྱས་སུ་འགུར་རོ་ཞེས་གསུངསབས་ཤེས་སོ། །སརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནེ། ས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས 
ད་སར་བཞི་ཙམ་བཛུགས་བནི་བ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའིགགསུཅིས་དེ་ལས་གཞནནདོ་སརགཞི་ངམ་གགསོད་ཅུངཅེདབྱསད་པའྲ་བལ་ལ། ཊིཀ་ལས། དེཅ་ཡིཤིགས་ཡི་མདོང་བལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བས་བཞེས་གསུལ། 








¦ ཨ་པ་སྒབསཀྱི་ འདོ། ། 
ཀྲུ ཁ་་ སབ ་་སསྲིཾིེྲེྲེཾྲྭཾྲིྲངང །ལན་ལགལ་བཞི་ལས། 
ཟཱ་ པཡིན་པ་དང་། འོག་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཏྟེ། གཞའིས་འཞེསཔ་དང། རརོོ་ཾིཾིེྲ ། ༡མས་བཉིད་ 


བནྱ་བས་པ་ཡན་ལ་ (་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། བསམ་ 






བི གངས་དང ཁ་-༦-༦་ 








ངམའི་༥ 


པ་ཡན་ཅད་བསློསཔ་སྟེ། དེ་བངཛུར་ལྷག་པ་ཡ: མའྱཤེདལས། ག་ལཕཐར་པ་འདེབས་ 
ནཅ་དབསྐོས་པ་སྟྱེ། དེ་ ནལགཏམིདགོས་ཏེ། ོ ྫི0ཤིི་ །ྭ་སད་བཟལ་བདེེཚདན་ག་ཡད་བ་་ོག་ གམས ˆ 


















ཧཱཿ །དེཝན་ ཏིནི་བཅས །དགྲི་ཡོང་ཤིས་འཛིགཉེན་ལ་ཐགས་ 
་ལས་ འཐ ༢༡ ༦༦ དི (པཡིནངདང་། མཉམས་ 
ཞོ ཟླཾཀ་ལས། དེཅམ གའ ར་་ 


དཀ། འབང་།། །ཏུརཞེའ་གེ ཐ་དད་བ་ངད་འོ། །§ཱ་དདེ་རའདར་བསིས་བསྐོད་གུགས་པགོ། །ལཐདྱབགནི་སོབ 


ན་ལྟུང་བྱེད་དྭའུ་ 


ལལ 


དངོས་ ་གཞི་ལྟུངམེད་དང་བཅས་བསྟན། སྟན། །དངོས་གཞེ་ན་སྨད་དང་བཅས་བའོ། ། །དང་ 








ལོ 
།ེའདྲེས་པ་ 









༡ 
གཞན་ཆརྩརུ་མཞོད་པའི་ཚེ་ནནི་ས་བརྐོས་ཤིད་ཀོངས་པ་ལསླ་ཟ་བྲདུག་ལེནན་བྲབས་པའེ་རང་བཤིན་ཅན་ད་བྱསར་དོ། །འཐས་པར་གནས་པའི་རེག་པཞི་སཉིདམ་ཡིན་པར་ཤེས་པད་མི་བདོ། 

ཐི གཾ 5 ན5!%'འས§ྱུང ཀཀ དངྲ་པེ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བུ་ ད་བས་ལྟ་བའཅུ 
ཌཱ $$ ིྲི་ཾ ་ བཤ བར  ་འ་ཞན ༨༨ ྲཀིེིྲིཛིཾིཾིཛཾིཾིྲཾིྔྲཾིཾིཾི 
ུདཞགསལཟེ་བཉད་ སཔ མཆག མསབཏད་ ནོ ཏས བིད །མགག་གས་པདང།ཧའབགས་མུ་གསཔད། བདག ག་གས དག་ངཏུང 
་ དྲོ ་ རད ་ རསས་པོོིེི ཱརཞན། ག་དང་འདྲེབ་བའིནབྱལཅྒུ་དང། བྱེ་མལ་སོགས་པ་ཤསཆེ་བ་ཡང་རྱེད་ཉིད་དོ། ། 
ངེ ྲ = ཡིེ ཤྭ འྱདིན་པདང། རེ་མོ་འདཱེན་པ་དང་། སྱ་བེམ་འདྲེས་པའྱི་ཕི་བ་འ ༥། འདའ 1 ཆུ་བ ་ 
བདེགསཔ་དང་། ཅིགཔ་དབ་འཇིག་བཟི་བདགཉིདབིྲ་ག་ེ་བཟ་སཞིག་པདག་ཁང་ཕེདག། །དལ་ལས། ཅངངངསས་ས་་་་ག་་་བའ་ 













33? 















ལོཀིོ། །སྐབས་འདིད་དགེ་སློང་ལས་གཉིག་པའྲི་བོ་དང་ལྡནན་ཉེས་བས་སུ་ྱབུར་བ་དེའོ། །གཉིས་པནི། ས་གཞིགཔའེབསམཔམེདཔལྭའུང་བ་མེདཔདེའྱི་བིར་ས་གཞིག་པའླེབོ་དངམི་ལྡནནས་ལའི་མོ་འབྲི་ཞིང་གངས་བྲགང་བདང་། ཅིས་། 
ཌ གྱི་ལི་གེ་དགོད་པ་དང། རིྲག་ིྣིཔསྣསྣཾིསཾྣསྣ ར་ཚ རར ལལ སྲི 
ལུ ལུངབ་མེད་བ་བརྗོད་པ་དང། །སེལབས་ལྙང་བགཞན་འགྱུར་དོ། །དངཔོནི། སྱིན་བདག་གིསབསྟབས་པལ་ཡང་ཚོདདེག་པར་བྱའི། ཧཅདྲ་བངབར་མི་བའྟཏ། དབའི །ཏཱིཀར། མ་བསྟབས་པར 
ངྨ་སོང་བཞི་ིའི་གས་པ་ཡིནབས།དེྱ་ིའད་ིབབསཔའིབར་བསཔ་ཡིནནོགས་པོ། །སངངམ་གནངས་འཇནཔརནེསམགོནདུབསཔ་ི་ཅསདུགདུགསོདི་ཉདམོ་དི་གདུགསཚད་་གཞེགསས་གསལ། །ཅསམ་བྱགལ་ཡང་་ 
ཤྭ གགས་ཚོད་བསུལ་བདམེདན་འགོད་རུངངོ། །དེར་སེརྒན་གཏུགས་ཚོད་གུང་གི་ཇུས་ལས་ཡོལབདྱེདན་གནུགསཚོད་བྲིམས་ཀི་གཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཚིགའ་བུདེཉིད་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཉིསལས། ཚིག་འབུ་དེ་ཉིད་མ་ལིན་པནེ་འཇིག་ཏེ ཨྱི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ 
༥ ཚིག་སྟེ། སྟན་དགའི་བདེར་ཨིག་ཤིགཅེསབརྗོདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལནི་ཚིགལ་གཅིགཉུའཆེལཞིང་གུསབངི་བའོ་སྟེ། དོར་གོབར་ནུསནཚིག་འབུགཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྲགཁངཉེམེད་དོ། །དེསནཚིག་འབུ་འདི་ཁོན་བརྗད་དགོས་སོ་ཞེས་གཅི་གཏུ་འཚེལ་ཅང 



















ལེ རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྨ ཉིད་ཧི་ཡིན་པདང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡནཔནི་སྔར་བཤདཔ་བཞིན་ནོ། །སྔརནས་འདྲེན་འཕྲོ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཁྱིས་གྲུབ་པོ། །ལྔམ་ལྡུམ་ལ་སྲཾག ས་པ་མོད་པ་མ་ཡིནཔ་སྟེ། སྐབས་གཞནདུ་བཤད་ 
པགནནོ། དིི་ིེོ་་་་ི་ དྲད སི་སི ནགཉདཔདཔྣལད་ ཞེས་པ གདུད 
ནམ་ལད་དང་ཡང་དུའམཞེས་པ་དང། ན་ ང་བམེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིསལས། འདུ་ཤེསནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་མགྲེན་དུ་གཉེར་བ་ལས་འིང་དུ་འདུ་གཅིང་ཟ་བར་འདོད་པྱ་ཆུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བཞེ་ 
ཟ་བར་་བེད་པའོ། །མཐན་ཐུགདི་མགུལུཡིད་ །གཉིས་པནི། དགེ་འདུདནམ་གང་ཟག་མགོནདུ་གཉེར་བནྲ་ཟྲགངས་དང་ཞག་གདས་ལ་སོགས་པའི་ཚིགྲནམ་བར་བཞག་མ་ཡེདཔར་མགྲོནད་གཉེར་བ་དང་ལྡནཔ་ལས་ཞེས་པ་ལ། ཟླི་ཀར། ཚིག་གསུམ 
གསུངསཏེམཐོན་དུ་གཉིར་བ་དངལ་བ་དང། དགགབྱ་ཐབདབྣྡནཔ་དང། ཙིྨ་ནོག་པ་གསལ་་དངལ་པཞེས་འཅུང་ལ། དང་པྩོ༧བས་ཐོབཔ་སེཆད་སོད་ལནཔར་ཞུཞེསཡཐནད་གཉེརབ་དང། ཅིམ་གཉིསནི་ཝ་མཐོན་ད་བསད 
དཆིམ་དུ་འོང་བ་དོན་ཚིས་བཀགབ་ལསམགོན་དུ་བོས་བན་དགག་པྱ་ཕེབ་དང་། སྒེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པྱིར་བཟཱོག་བསལ་བའོ། །རྱིས་གཞནནམ་ཁེག་བཞི་སྔར་མཐེན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་ཛོགསནས། ཕྱིས་གྱང་བསྐྱར་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་བྱསརྐའི་ 
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།གནིརི་ལུངབ་བརྗོད་པ་དང། །ལུང་བའེན་སླད་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོལ། སིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོལ། ཟླེཾང་གཞིནྱརལ་པོའི་ཁ་བྱར་དུག་ཝེསབླ་སབ་པ་ལ་ཉེ་བརའཇོག་པ་སྲངས་པལས་ལུངྱ་བེ་ དུ་བཅསས། །དགགྱ་བཞེ་དངོས་སུ་དང་རེས 
མྱ་སིན་མབད་བལ་གནདཔད། བྱ་མདནསྦཅ་ཕཐིམས་ལགནོད་པའོ། །ང་ཏིནི་བཅསལནདགྲ་ང་གིས་དདལ་དགེམང་ནིསབྲཔ་བའྱིག་ཞསབླམ་བལསང་གགི རགཅེད་ཅིས་སངས་ཏེདེན་ ཁིརཔའྱིསངབདངས་གཞ ཅན 
ཅོ ཧེ གཞིའེ་ཡད་ལ་ སཏེ། གང་ལསང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སྤང་བའེ་དངོས་པོའོ། །དང་ཕོ་ལ་བརུད་ལས། དགེ་སློང་ཚོས་ཇུག་ལྡནཿ ངྭྭ་རང་ལ་བསྒོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང། འཇུལ་བའི་དོན་ཤེས་བ་སྟེ་སྤྲ་བ་པོལའོ་ཞེས་པ་དང་།མངོན 





༧༡ པར་ཤེ ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་བཞི། འདུལབར་གཏོགསཔ་ དང་ བདག་ལབསྒོ་བ་པོ་ཡིནཔ་སྟེ་བསླུད་པལའོ། ས་གསུདས་ཤིང་། དེའི་སེལ་བམདྒོ་ཕེ་ལས་གསུངས་ཕའ་དི་ཉེས་བསིའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། ཁོང 
དས }]}}ྣྣནིེོྗནའ་་ 
ལྡན་གྱིས་སྤོང་བར་ཁུགས་བའོ། །མཐའ་ཐུགནི་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པནི། འདི་ལ་གེས་གཙོའོ། །གུལ་གང་ལ་འཐུ་ཤེས་གཅོན། འཇུ་བ་སླྭ་བཔོདེས་འདུལ་བའེ་བསྲུབ་བཞདོན་བར་ཤེས་བཞིད་ལའོ། །ཨུལ་དགེ་སྲོང་གང་ལཞེན། ཁོདཅིས་འདེལཡི་ 








།སླབས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་བབོ་ལའོ། །འདུལ་བ་ལས་གསུངས་བའི་བསླབ་པ་ལའོ། །བསུབ་པ་གབར་བེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལུང་བ་འབྱིན་པོའི་དགེ་སློང་ལཁོད་ཅིག་འབུལ་བལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསབ་པར་བའོ་ཞེས་ཆིག་གྲིགོ 
དོན་ཅྱི་གོནསབེ་བཞའེད་ཅི་ཚིག་གིསྐའི་བོ་བོབསུབ་པའདིལ་མྲི་སོབ་བོཞསྦརུ་མཚན་ཅིའྱི་ཡརན་དངས་པནི་ཝེ་སྣོད་བཛིན་པའི་མཁས་བརྣམས་ལ་དྲི་འོཞིས་ེརབ་སྟེ། རྒྱུའེདངོས་བོ་དེ་ས་བསླབ་བ་གོ་བའ་བྱེད་པ་པོ་ད་ལབྱོད་ནི་མི་ཤེས་པ་ 
@ .སཔ་གླེནཔམི་གསལ་བཡི་མཁས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའྱིཕིན་ཁོད་ཅིཚིག་གིསདི་ཁོབོམི་སླབ་བོ་ཞེསྣསྒོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་ག་བརེདན་ལུུད་བྱེད་དུ་འཁུར་རོ། །གཉིསཔནི། ཞུབལས། འདྲ་ཕབ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་་ 

ཁཱ་བོ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོས་ཐེར་ནནི་ཉེས་བྱས་ཁྱའོ། །བསླབ་པ་ལཉེབར་འཇོག་པ་ཡྤང་འའི་ལུད་བྱེད་དོ། །།དྲུགཔཉན་རྣ་བྱེད་པལ། ཤུང་བརྣམ་གཞག་དམིགས་བསལ་བསྟན། །སྐྲ་བསྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པགོ། །དང་པོལ། སྱིའི་དྡོན་དད། ཆེ་གགི 
| དནན། །དང་པོལ། སྲེང་གཞིའི་མཏན་པདདཉེརདགས་ཉནནབས་པ་ལསྱའུདྱ་བེདདབཅསསོ། །དགགི་ཙདཔ་འཕེལ་བའ། །ིན་བཅས་ནདགྲེགང་གིསརངལ་ཅེདཔ་གཞན་བོགསས ཅཔའ་དགེག་གཉིས་སཏཆད་སེག་ཅིད་པལ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཅོད་པ་སྲང་བའི་ཆེད་དུམཉན་པས་དང་གིས་དོན་གོབལས་རུར་བའི་ལུུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གངལ་མཉན་པའི་སུལ་དང་། གང་མཉན་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
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བསྟནཛོགསྦི་ལྔོམ་པྲནམ་པར་དག་པདད། མཛོནམཐཱནཱཔ་དང། ཐ་ཉུད་གསུམ་དང་ལྡནཔ་དང། ཡུས་ཐམལ་པརགནས་པ་དང་བཞིནེ་སརྱ་ཡིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤུད་པ་དང་འདྲའོ། །རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགསསུ་གྱུར་བ་སྟེ། དགེ་སློངད་ 
རམཆུརཔ་ཞེས་གསུངས་བསར། །གཏིས་ལན་ཚད་གས་བེདཔ་ཡིན་པེ། དགེ་གངདགྲ་གོསབདཔཞཞེས་གྲསངས་པས་པོ། །གཉིས་གར་མཉད་པཅདང་བྐཞདཔ གང་མང པའེ་ས་ཅརཔ་མིཤ། རྩད་པར་གྱུ་རཔའི་དགེ་སློང་་ 
དགྲ་གྲོས་བྱིད་པ་ན་ཞེས་ས། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་ཝར་བཞིན། གུན་སློང་ནི་ཙོད་བ་སང་བའིཆིདྲད་ཉན་པར་འདོད་བྱརུནམ་ཆུད་པའོ། །སྱཾར་བཞི་ཉན་པར་འུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུགཀི་རང་གིསཆེག་ཐོས་ཤིང་དོནགོ་བའོ།། 
4ཾཿ གཉིས་པ་མ། འཆད་བྱགར་སྲངབ་དམིགས་བསལ་བསྟན། །བྐྱོར་མུ་ྲའ་བསུམ་བའི་ཡུན་ལག་བསྟུན། །གུན་མྲོང་གློ་ཐུར་དསིགས་བསལ་ལོ། |དང་པོནི། གང་བསད་ལུང་བྱད་འདི་ར་འབྱུར་ན། དགེ་གློང་དགརོདཔར་གྱུརཔ་”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ 
ནཙོད་པ་པོ་ཧེ། དགེ་སློད་དག་དང་སོས་བེད་པ་ན། བདག་གིམ༡ནཔའྲི་ནབ་གཉོདནྭལུང་བེད་དུ་འཛུ་རེ། ཉེབརཤིབར་འདོད་པསའི་མ་གཉོགས་ཁ། _ །གཉིས་པཞི། གཞན་གྲོག་བྱེདཔདེའི་ྨ་ཐོས་པ་ཙམ་ལནི་སྦྱོར་བའི 
ཉེས་བྱས་སེ། །གྲོས་བྱེདབའི་སྒི་དོན་གོ་བ་ལནི་ལུང་བྱད་དངོས་གཤིའོ། །བསམ་བཙིས་ནགལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བལ་གཤོལ་བས་སོ། །གསུམ་པནེ། ཆེདཀར་མཉན་བའི་བིརའི་མ་སེང་གི། དོན་གཞན་ཅི་དབང་ཉིད་ཤྱིས་གྲོས་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ 












༢༩༠ །ོོང། རང་ནེསང་དགེ་སངའདདགགས་ལེདདོཉམྱདགསབའལོགཆངཔ་དངགོལདཔ་བདཔའླིདགགིས་ལོསཆེདཔ་དག་ལགོ་རསིབདན། ཕན་ལག་གཞུན་ཆངནའམཔར་ལངབའིན་པཉིདད་བྱོ། 
- | „ །གལ་ཏེ་ོད་པའི་གཏམ་བྲེམོའི་གཏམདུའཁུལ་པ་དང་། བྱབ་གཞན་དུནོརབ་དད། ཙོད་པཉེབ་རཀི་བར་འདོད་བཞིཡ་གཏོགསསོ། །གཉིས་པནི། འཐབ་བཅུག་མྱི་བའོ་ཏ། ཊི་ཀར། ཐབ་ྲ་མསདཔིར་ཞལགོ། །འཐྲབ་མེ་ཉན་པར་མིབྱའོ། །འཐད ` 
མ་དྱེ་བད་པ་ལྟ་ཉེ་བར་བསྐརཏེ་འདགབར་མྱི་བའོ། །རྫོདཔ་དེཉེ་བརགི་བརྩ་བ་བའྱི་ཕི་དམི་འབད་པར་མྱི་བའོ། ཉནྡ་ནལསྦ་གུརཔའི་ལུང་ཅེད་དོ། །བདྭནཔལ།ྲི་ཐ་བའའབོབ། དངོས་གཞིའི་ུང་བ་བཛེདཔ་དང། །དེ་ཡི་ལུང་བའིནྭ་སད་བསྟུན། །རྱུད་ 

ཙཾ བ་མེདཔ་བརོད་པའོ། །དངཔོལ། ཕྱིའིདོན་དང་། ཚེག་གིད་ནནོ། །དང་བོ་ལ། གླེང་གཞྲིནི་ཿཉན་ཡོད་དུ་དགའཕོས་ལས་ཌི་གནསསམ་སྨྲས་པར་ཕིན་པ་ལས་ཡྱུང་ཐྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱདི། རངའིས་ལ་གདོད་པའོ། །དོཏིནི་བཅས་ལྡན 


25 གག: ད་ང རངོས་ རརར ༩ གག བ་ས =: < ##- £ རཆ 
ཟྭ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི ཁ་སྐོང་བར་འོས་པས་དགེ་འདུཏྒཚེས་ ་ལས་ལ་འདུསནས་དགེ་སློངལམ་སྦུས་འར་ཞོས་པའིཉེ་འཁོརལས་འདས་བདྱ་ཕིནཔ་ལས་ཚུར་བའི་ལུངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡུན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གད 
ཉུས་བསོ་བའི་གུན་ས་དདུ། གང་བའཐོ་བའེ་གནུས་དྲང། གརི་ཆལས་བའུསདང། གངགིས་འགྲབལྟཏནནོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། དགེ་འདྲན་མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པའིལས་ཙི་གནས་ཕིནབ་ཧེ། ནྣམ་འབྱེད་ལས། ༡ཉན་ཐོས་ཅིདགེ་འདུ་ིའོ 

















348 ®®ོ་ ལོ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་བ་ལ་སེགས་པའིལས་ལ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལསཆོས་དང་ ་པའིགནས་ཡིན་པ་ཉེ། ཡུད་རྣམ་འབྱེདལས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་གསུངས་ཤེང། འདི་ཉིདཔས། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མཡིན་བའིལས 
ལ་བ་དོཞས་གསུངས་པས་ས། །གུཉིསཔནི། ཐོམ་པའི་ཉེ་ལ་བོར་བཀོར་དཊིནང་དད། མཚ་ནགཡི་ནང་འན་བྲ་། ད་བ དཔ་བའི་ཡི་ྦུན་བའི་བྱཉིད་པའྱའི་འརོ། །གསུམ་བཧོ། གསོའ་བསུ་འཆུན་ཚད་ལ་འདཔ་ཉི། གསོལ་བ 
¬ བྱས་པཉིད་ལའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པནི། དགེ་སླེངོ་ལམ་སྨུས་པ་སྟེ། དགེ་སླེང་ལམ་སྨྲས་པར་འགྲོནངོ་ཞེས་གསུང་ཊ་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསརི་སྔར་བཞིན། གུན་སྦོངནིརངགར་དགེ་སློང་ལམ་སྨྲས་པར 
2 ཐོས་པའི་ཡུལ་ལསའདག་བད་འགྲོ་འདོད་རུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བནི་འགྲོ་བར་ཁུགས་ས་སྟེ། མཐའ་ཐུགཞི་ཐོ་པའིཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། གིས གངྱ་བསཤ་འདིརའགུ་ནན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་བའེ་ལས་ལ་བདུས་པདགེ། 

དས་སཔརཐོནཨུང་པདོ།།གིད་གའདརས་དགེན། མོ ཉ་ངསས་སུནདངསགཞིག།།གཉིསཔནི། ཅས་པི་ཉ་པས་ཡདས་པའི་བོ་དིཉས་ཅསས།།ལས་ཅི་གནསནསདོནབདཔ་ 
ཉདཅིས་འཔབ་དངདོནལཙརམིརིགས་པ་ཏད་མོ་ལབགས་པས་བཟོནནིདགྲེམངལྱ་ལསཏེབྲགབང་ཉེས་བསས་འྱུར་རོ། །གསོལ་གཏས་དངགསོལ་བཞིའི་ལས་ཅིས་གསོལ་བྱསཐིནནས་ལས་དཔ་ད་པད་པཉིདཝསླ་ཝས་པར་འཕོན་ 
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གཔསོདདོ། །དེསནོ་གུམ་དངཆོགསམབོསདྦབདདོ། །ཕབས་ཙཆངབཞྱིོས་འྱསར་ཕེདཉིད་དོལཟོསེས་བསསོ། །འདྲི་ནས་ལསཆངྱདུསྦ་བསན་ར་ 
ངོད་འགྲེལལས། གྭ་གོརཞོཤ་དང་ཁིརྒོདལ་སོགས་པ་ཡང་མོས་བར་བྱེདཔ་གེཡ་གསུངས་པ་ལྟ་བའོ། །འོད་ཝན་ལས། དེ་དགདེ།བཟལ་མི་ 





ཊོ 


སཔའི་ཆང་གཅོགསམ་ཟགལནྱི་མོམཔར་འགྱར་བ་དའིའདུག 
འབུར་བྷ་ནམས་གྱང་བན་ཉེསྲ་བས་སོ། །ཞེ་ ་ྲ 
འབུན ཕདདེ་ བཞིནའོ། །ཀྱོས པར་འགྱསརབའི་དེ་དང་དོབོབའི་ཐུག་ ལྭ དངོས་སྤུ་མོས་ པ རམྤི་བེཀཔྷནམཀ་བ་ དའཐཐུངསྐན་ཉེས བྱས་སོ། །འོད་ལྡནཌྣ་བ་ལས། ག དལྱསོསའགུར་ཁབཐ དྲ 
།ཆང་གྲིངི་རམདཚིངྱ་སོསའགུར་མེདན་མདོག་ཚལྭ་ཡོག་པརའྱ་ཐར་ད་དད་འྭད་བནི་ཉེས་བ་མདདོ། །གཡུམ་བཞི། མཁུངབ་དབྲེལ་བ་དངལུསྱ་སུདཔི་སྐྱེད་བད་དའདྲའེ། །ངང་གི། 


ཆང་ག་སཱངམ་དང ། བཅོ་ 
བདང་ལོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ། གོ་དདྲབས་བུས་མྱོས་བར། 


འཕྲོུད་པཉིད་ལིནཔས་བཀགཔའྲི་ཕིརཤེསསོ། །ཕཱངཤོདདདཐང་ 












ཤྲ རོ་ཡོད། །མྱོས་འགྱར་ཁུབམིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་དེ། གཱ 
རྣཾམ་བཤད་ལང།། བ་སཱའི་བུགརྣམས་འཁུགས་འཞི་བདེང་སྒོནཞེས་སོ། །བཤད་བས་ཡུའོ་བུ་གར་ུགས་བརྡེལྟེ་བརཆུད་པའོ། དགེ ཀློད་ནདཔ་ལཕནཔའིཕྱིདཆང་མཁུར་བར་བསྲེལ་ནྱུང་བམེད་དོ། །ངྱེས་པར་འགྱུར་བ་འཐུའབའིའུ་དཊ 
པཾ །འརྲལ། ཆ་གཐངན་ལོག ལུངབྒམཔརབཤག་པདང། །སླ་ཡུལ།ཁྱདཔརདབྱ་བབསྟན། [བྱའངའི་ཁབང་ལྕང་མེདདོ། །དངབོལ། ལྱིའི་དན་དང། ཚིག་དོན །ད་ལེལེ། གླེངགའེནེའཏན་ལོ་དཇ་འཇ་རཀ་པ་ཧོམ་ 





ྨ 

















9 ྨོས་པདྨ་གོདྲདྲ་ཡིན་པལསྭལུང་བོད་དུབཅསསོ། །དགགྱབནོཆགསབའྱིར་དབྱད་རབ་དང། ཐ་དདདྱ་བེབརྩ་བར་པཧེ། གོང་པའིཆོསདངྡ་ཝུན་པའིགནས་རུ་འགོོབ་ཡན་ལགྱ6ུ་དགོས་པ་དང། ས་བྱརང་བཏི་ན་ཡུང་མེ་ད་ 
ཀབ་ཤ ན་པས ག་བ གོང ི་གང་སཔ༢ དཔ་ལསྱ་ཚ་བཡངཔ་ངས་གགིའོ། །སན་ལག་པཔཞི་ལས།གཞི་འཕན 
ལ་བཞིསེ། གངྱཛུ་འྲགོ་བའཾགནས་དང། གངནནས་འགྲོ་བའི་གནས་དང། གང་གིཚ་འགྲོབའིདུས་དང།། གངགིསའཐོབའྭདན། །དང་ལོལ་བཞེལས། ཁིམ་པ་མཚན་ཉིདདབལན་པའིགནས་ཡིན་པ་སྟེ། ཟངྷད་ཅུགས་པདའོགས་གསུངས་པས་སོ། 
ཧྲིཀ་ལས། ཁངཔ་བརྩིག་ཙམ་ཡོད་པའིགནསང་གོབ་ཉིད་ལིནནོ། །གྲོང་པའཆོསདངལྡན་པར་ལྷགཔར་སྤོད་བའིགནས་དག་ལནེ་གྲོང་གགྒ་འཇུགཔ་དབྱུ་དབསཞེས་སོ། །གནས་ཁྱིངོ་བོཉི་ད་དུ་གྲབཔ་དང་། སྩེདལམ་བཞེ་ཤོངབགཉིསཕུར་་ 
དབ་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ལགཁང་དང་འཐེལ་བམ་ལིན་པ་ེ། གབསའདི་ཉིད་མུྒ་ཞུབ་ལས། དགླེསགང་གིས་གོང་གིདངན་གཙུག་ལག་ཁང་མཆི་སསམ། སྐོརབར་བྱར་པ་དནས་མླམས་པརྡ་ོང་དུ་ིནཔདྱས་རནཅིད་འྱགར། ཉེས་བས་སོག 

སངོ་བའི་གནས་ནི། སྒ་ཡུལ་མཛན་ཉིད་དངལན་པ་ལོདཔསྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་བཏངལ་བྱརདལས། དགྲེ་གོང་ོས་ཅུག་ཝི་སྟེང་དུམཛམས་ཅིན་ད 











གསུངས་པས་སོ། །གནས་ཀྱིཆོསབཞིཔོ་དེ་རྣམསའོགམ་གསུམ་ལ་ཡང་སྱདརོ། །གཉེས་པ་གངན་ 
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༦ 











ཅས་ལྡན་དགྲེ་སེང་རང་གིི་གིང་གི་ས་ངོའི་དུས་སུ་རང་གིག་ཤིས་དགེ་འདུདབསལ་ཕྩན་དངས་པའི་ཚེ་ ཟསྲ་ཟིཡཔཡོལབ་རརྱ་བེད་ཅོག། །ཅེསམབླགོ་བོརའིཡ་གཅུམ་བའམབཞི་པལོསོགསཔརྩཱཧ་བ་ལསྦྱཧུར་པའོ་ཆུངབ། 
།ཡན་འག་བ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡཿ ན་ལག་ལགསུམ་སྟེ། གང་དྭ་རྒྱབའི་གན་སངང་། གང་གི་ཚི་རྒྱ་བའི་ུས་དང་། གང་གིས་རྒྱ་བའིརྟེནནེ། །དང་པོལ། སྔརབཤདམཐག་བའེ་གནས་བུན་མོང་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་གཡུམ་ཡད་ཆད་ ¦ 
གསུམ་པ་ལ་ཡོགས་པརྱ་ཙུ་བ་ཡང་བོཞེས་གསུངས་པསསོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས།ེ། དྭསས་དོ་ཡིན་པ་དང་། རང་གིཁོག་གིས་དགེ་འདུནཟས་ལ་སྤན་དྲངཊ་པའི་དུས་ཡིན་པསྟེ། ཕང་རྣམའབྱེད་ལས། སྔ་དྲོ་དང་བྱི་དྲོ་དག་རྒྱན་ལྟུང 
ཡྔ་དྲོད་ངགེཾསཾ་གསུངས་པ་དང། དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྨན་དྲངས་པན་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པམ་ཡིནན་ལྟང་བམེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱིན་བདག་ལ་ 
རཔྦྟཾ་བ་ཧཾ། སྩིན་བདག་ལ།ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབངགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱིན་བདག 'གསུངས་ དེ 


2༠༩6 
ཤི ངོས་བཞིའོ། 
4 དཀ་གིས་གཡུ་འན་ཏི། 
| ༧ གྲིཙུ་ལདྔ་ཧཾག་པསེག ཱ འབསོསནནི་སྔ་དྲོ་རྒྱ་ཡད་ལྟུངབ་ཞེ 
(༢ ཟི་ཙཔ་རག་སིགསཔའགརད་ིདབངགིསན་ བདདདགསགྲསམས། །བསམངིབནབདལདཏས་བོ། གན 


དགགྱབ་མེད་པའྱི་ཕིར་དོ། །བར་ཆདྲ་བྱིཆེན་དངམི་ལྡན་པསེ། རང་གྲི་ནམ་བཤདདང་འི་ཀ་ལས། དགསོང་ 
གཞི་ལ་མ་འབྲལ་བ་སྟེ་གོས་འཇད་པའི་སབས་སྭ་སར་བཤདཔ་བཞི་ནནོ། །ཧུན་པོངནི་རང་གར་ཁེམ་གསུམ 












༦ །མཐོརྦ་བགྲནམས་སརདང་འདྲ་བ་ལས་སྲར་ལིམ་གསུམ་ཕནཆད་ཅསཔར། དདེ་ར་ཁྱིམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཅེས་སྩར་བཁད་པར་རོ། །གཉིས་པནི། དུསམ་ལིན་པ་ཞེས་བཞྲི་ཕྱིདོརྒ་གུ་བའམ་མཚནོ་ར་བའོ། །དེསནྲ་གོང་དུ་འོན་དཔེ 
ཨོ འབོད་པལ་སུག། ཅེ བབལ་སོག་ནྲ་ལ་དག་སོགས་པར་འཕྲོ་བསམའེ་རར་སོང་བའ་ཆུང་ཅདརེ་རའོ། ༨༢༡༡ ལ་ར ་་་་ © པ་བུང་ 
བརྐོད་མོད། མདོར་བའད་དྭངུཨ་ཡིན་པད་སྔོན་ལ་བསྟན་པའི་ཆུཨཚོནནི་དགམ་ཡིན་པརགོང་དུའགོབ་དང་། དུསམ་ཡིན་བརྡ་གྲོངྱ་ཉུབ་གཉིས་རིགསམཐུན་ལནཅིབ།ཏུ་བསྟནནྷ་ཏོགས་པརྨསྭ་བའྲི་ཕིར་རོ། །སྐབས་འདིད་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པལས། 
ས་དོ་དངཔི་དྲོ་ཁིས དགྱརྱ་ཧཱཞིང་ཞེས་ལངལས་གཅིགཅར་གསུངས་ཕས་ས་ངོ་དངྱིདོ་གཉིས་ཀཁིམུརསོདན་དངོས་གཞིགཅིགཅུ་འྱབུའ་སི། ལདོའས་ཡདནཔེདོར་ཅི་སྦྱ་རུར་སངབ་ལནིཤེས་བསས་རིགཔར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཁང་དེའི་ཇེས 
སུམི་འབུང་སྟེ། སུང་དགེ་སྤོང་མའི་རྣམའབྱེདལས། ཟསདང་བཅས་པའྱི་ཁྱས་རུམགོན་དུ་བོས་ནབས་ཝ་མ་ལ་ཁྱིས་གཉིས་སུསང་ལཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་གསུམ་པར་འགོན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཟས་ཕྱིམ་ལ་ཁྱིམགསུམ་དུ་སོང་ལཆེད་དུ་བསམཔ་ཏེ་ 
ཁྱིམ་བཞི་པར་འགྲོན་ལྕང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། མདྩོར་འགྲེལལས། སྔདྲོ་དངིདྲོ་གངརུང་རེ་རེང་བྲོང་དུ་རྒྱན་ཡང་ཁྱུང་བྱེད་དུ་གཡུངས་པ་འདིའི་རྗེས་སུའབྲང་བའྱའོ། །གྲོངརྒྱབའི་ལུངབེདདོ། །གཉིསཔ་ཏྭ། ཟསཔའི་བོ 












ཤོ 





།བཙུན་མོའིའཁོར་དའྱི་སྒོའམ་གཏན་པའི ༢བོར་གཉིསནི་སྣོ་ལགསྲ་ཅི་ཉེ་ཁོར་དང་། བུག་ལེགས་ཅི་ཉེ་འཁེར་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དགཉིས་ཅི་རང་རང་གིནང་ངོསྱི་མཐའ་གཉིསནི་བཙུན ཁོརྩོ་སི་གནས་དེའི་དང་པོ་ཡིན་དོ། །དེའི་ལའི་གཏནཔ་དང༽ེ་་ 
འཁོར་གཏིསནིཞེས་པ་དཔེལ་ལན་སྣང་ཡངམ་དག་བསདེའི་གོས། གཏནཔའཉེ་འཁོར་ཞེས་དཔེ་ཏིངྒ་ནམས་ལ་ཡོད་དོ། །དེའུ་དཏི་ཀ་ལཱས། གོའིཕེ་པའྲི་ནང་རོལ་ཨྭི་ཡོགས་གངདྷ་ཐཾ་གཏན་གིཆ་བ་བརྟ་པའི་གཞིའ་ཁཅར་དེནས་དེའཅ་ལ 
ཏོ ་ལ་རུ །ལྟའི་ཐེམ་འི་རྣང་རོལ་གྱི་ཕྱེགསགང་དུ་སྒོ་གཏན་གྱི་རྩབ་བརྟེན་པའིས་གཞིའིཁངཿཧ་དེ་ཉིདནས་དེའི་རེ་མྲོཧིར་བླཟོག་སྟེ་ཐུགསལ་གས་སུ་བཧྲལ་བའི་ཐག་ངེ་སྲིད་ཡོདྐཔ།འེ 
༧ འབོར་གཉིས་ཡིན་ཏེཞེས་སོ། །དེའེ་བཊན་ འིའུཁོརྱ་སི་སོ་བཅུགས་པལ་ཡང་ག་བཅདཔ་དང་མ་བཅདཔ་གཉིསལས། བཅདནནེ་གཏན་པའི་གནས་ཅི་མཐའ་དེ་བུན་ལོའིཞོར་ཧིདད་པོ་ལིན་ཏེ། གོ་གཏན་འཛུགས་པའིས་གཞིའི་ཁུང་བུདཾནི་་ 

གཏཱད་པའི་གནས་ཞེས་བ་སྟེ། གཏན་པའི་གནས་དེ་ནྲི་སོ་ཡོགས་ཀེ་ཉེ་འབོར་ཡང་ཡིན་ལ། གཏན་པའི་གནག་དདེ་ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱ་མཐའ་ཡང་ཡེན་ནོ། །སྐབས་འདིང་གཏན་པའི་ཉེ་འཁོརྱ་ཡི་ཐའ་དང་གཏན་པའི་མཐའནིང་བོ་གཅིག་སྟེ། ཉེ་འཐོད་ 
དེཞིན་ངབསྦོ་མཐའ་དེནི་གན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷོ་བཅད་ནནི་སྒེ་ལགས་ཀྱི་ཉེ་འཁར་དེའི་ནང་ངོས་གྱི་མཐའ་དེ་བཙུན་མོའི་འཁོང་ཨྱི་དང་པེ་ཡེན་ནོ། །དསན་གཞུང་འགྲེལདང་བམ་པྲོལ་བཅུ་པ་ལས་ཤད། ཟྒོམ་བཅན་ང་ལ | | 
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༄། སོ་འབདཞསན་འགོ་དྲཔོ་བ།འ བཟིོཉིས་འྱ་མར་འམའྱུ བྱེད་ཅྱི་དངོས་གཞིདའྱ་ཐར་དོགས་བཤདདོ། །དེདགནྡིགོ་བཙུགས་པའིནམ་པར་བཞུག་པ་ཡིནནོ། །སྦོ་མ་བྱ ༡ལསོ། བྱཊོནསོའིའཁོན 
འདུགབའི་གནས་ཅྱི་སམ་བཙུགས་པ་དེའི་ཚོན་འོབས་ལསོགས་པའིནངངོསབཙནཔོའི་འབོར་ཙི་དངཔོ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ།  ་ སས 
རྣམས་ཧང་གོས་ཚགསུམ་བསྡམས་པཉིདདགནས་པས་དགུག་བཆེ་བའྲི་ཕིར་དད། སྒོ་མ་བཅད་ནནི་དེ་ལས་བཟློག་པཉིད་དུ་གཞས་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བཞི་ 

གདུག འོཔལབ འ་དདངའྲ རང་རང་གི་གོའི་གཏུན་ ུདབྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་འྲབྲང་གི་གྐནས་ལ་ཡང་ངོྟེ་ལུང་བྱེད་དུའགྱར་བའོ། །འདིནི་དངགིནམབཤུད 
དངྱ་ཆུཆེ་འྲགེལ་པས་ཐུངས་སྤུ་དངས་བའྲི་པདྡ་ནལའབེད་ལས། དགྲེ་སོང་གིསནམ་ལུངས་པ་ལནམ་ལངས་པར་འདད་ཤེས་བཞིན་དྲྭ་ཆལ་པའི་ཕྲ་བངགི་སྐོའི་གཏན་པ་ལས་འདའ་ཤདྱ་བདན་ལུད་བེད་དཞེས་གསུངས་ལ། འོནྱོ་བད་དེང་སང་ཡུང་རམའྱ་ 
; ལས་ནི། དགེ་སྲོངགིས་ནམམ་ལངསཔ་ལནམམ་ལངས་པར་འདྭ་ཤེསཔས་བཅུན་ཡོའི་འཁོར་སྱ་ག་གཏན་འདའནྭ་ལུང་བྱེདདོ། །དགེ་སློར་གིས་ནམ་མ་ལངང་པ་ལནི་ནམ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པསྦྱརརལ་པོའི་ཕྲབང་གི་གོ་གཏན་ལས་འདའ་ཉེས་བས་སུ་ 


།ཞེས་ཤཱམི་དངསལཏིལསང ཕས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པེའི་ཕྲོདང་དུ་འགོ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
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ལོ། ནམཐེད་འཕྲིལཔལསྦ་ཧང། རྒྱལཔོའཕྲོབངགྱི་གོགཏནལས་འདྭག་ན་ཉེསབསསུའགུརདོཞེསབ་བནེ་བཙུན་མོ་འི་འབོར་དད་འབེལ་བམེདཔ་ལ་དགོངས་སོ། །བཙུནམོའི་གབོར་སྲཾག་གཏན་ལས་འདན་འུདྱ་ཐེདདུའགུར་ 
བནི། བཙུན་ལོའིའབོརནི་འཇི་ རངྱས ༨༨ དད རོ་་་ དན འདག 
གཏན་ལས་འདསནཏེསྦའས་སྭོ། །བཅུནམོའི་འཁོརྒ་ི 'གཏནལས་འདསྐན་ལུདྱབེད་དོཞེས་བཤད་དོ། །འོནྱ་པང་ཉེསྱ་བསྲསབཤདཔ་དེའི་རེས་སུམི་འབྲང་སྟེ མདྩོར་འགྲེལ་ལུད་ུངས་དང་བཅསཔ་ལསལུང་བེདདུབཤད་པདེ་གཙོ་བོརབཟུང་དོ། 
ལཔོའི་ཕྲོ་བངདྲེ་གོད་ཁྱེར་ཅི དབུསན་འདུག།སྟེརལ་ ཕབདདུའྭག་བྲི རགང་དུ་སངནྭགོད ཁེར་དང་དགྲེསངའབའདྩ་རནནནྱི་ཆལབོའིབྲབངདུའོ་བའྱིསོར་བའིཉེས་བསསོ། །ཉེསྱབསབསྐྱེད་པ་དེཐམས་ཅདདུའམགིན། གལཏྲེ་ཆལ་བོའི་ 
བང་དུ་འགྲ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིནན་གོང་དུའཇུགན་ཉེསངས་དང་། དགོས་བགཤན ྱི་ཕིར་འཇུགན་སྐབས་འདིའི་ལྕངམེདད་གསུངས་སོ། །གཉིས་དདི། སྩ་དེངས་དང་པོམ་ཤར་བརྩྭ་ཧལ་པའི་ཕྲོ་བདདུནུགསོར་འགོ་བ་འདི་ལྷ་གབས་འདི་ལསགཅིགཤོས 
དུས་མ་ཡིན་པར་གོད་དུ་འྲགོ་བའི་ཆུངྱ་བེད་ཊི།བནམ་ཐོ་བདེ་ཡངའྱབུང་དོ། །དེསན་འདིར་ཞགགཅིག་ལ་དུ་བྱི་བྲེ་བག་གིས་མུ་བཞིརའྱད་རོ། །དེ་ཡངཉིསྱ་པེདཡོལནསམ་ཚནོརམ་མུར་པའི་བར་དང། མཚན་མོ་རྩསཱ་དནས་མ་རེངས་དངཔོམ་ཤར་ 















བྲུ །བའི་བར་དང་། སཱརེདས་དང་པོགརནས་སྷརངས་ཐམ་ཤད་བའིབརདང། ནམ་ལངཡནསཉིནྱ་ཕེད་པའི་པར་ཏེད་སབཞི་བ་དེ་དག་གིོན། དགྲེསློད་གིསམླ་མས་བརྩརལ་པོའི་ཕྲོ་བདྲདྱ་བིཞག་ནི་དསམ་ཡེན་པར་པོངད་འབོབ་ཁོནའི་ 


ལུང་བེད་འྱད་བའྲི་མུ་དང་། རྒལ་པོའིཕྲོབངྡ་དནབ་མོར་འྲལོ་བའི་བུང་བྱེད་དང་། དྭས་མ་ཡིནབད་གོང་དུ་འཐོ་དགྱི་ཕུངྱ་བེད་གཉིས་ཀ་འྱབང་འའྲིམུ་དང་། ཆ་ལ་བོའི་ཕྲ་བང་དྭ་ནབམོར་འགྲོབ།བོནའི་ལང་བེདའྱབང་བའྲིས་དང། ལུངྱ་བེདགཉིས་ཀཿ 
ླ ཞན །གལཏེརྒྱལ་བོ་དང་། བཙུན་མོདོང་། གཞོནནུ་དང་། ཀང་ཕྨོན་དེཌྣམས་ཁྱཾས་བོས་བ་དངལུས་སྲོག་ཡ་སོགསཔའི་བར༩དཁི་ཆྱེན་དད། གས ྱིས་ཡལ། མཱ 
བླ་ཐུགས་པ་དཏྱེ་ཅལ་བོ་ལམྨ་པཱས་ད་བཛོམས་ཅུརལ་བོའི་ཕྲ་བ་དུ་ཉིན་པར་ཡང་བཇུག་པརུསྱི་བའོ། །རྒྱལ་པོའིཁོ་བྲང་དུཊ་བམོར་འགྲོ་བའི་ལྕད་བྱད་དོ། །།གསུམ་པ་ལ།..སླབ་དའི་གཞིའི་དངོསས།ཇདུ་གསོདབ། ལྕུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་དང། ། 
ནེ བམེདབ་བཏག །གྲུ་བའ་བྲཅདབའོ། །བོལ། རེའི་དུང་ ད་དོ ལེ་དང འདྲག་འདཔ་གུ་ཅེད་ གས་བ 
པས་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིདགགྱ་པརྱ་གུར་པ་དང་། རང་རིསྦའི་སེམས་བདོབ་ལ་གནོདབའོ། །ངཏིན་བཅས་ལྡན་དགྲེ་སོང་ལི་དྲ་ཐོངས་པམ་ཡིན་པས་གས་ལོང་གི་སེ་སོར་བར་བའི་མདོའདོན་བའིདུས་སུ་རང་གྱི་ཚལ།ཁིམས་ཅི་བྱྲ་སབ་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོལ་ངག 
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བརམཔ་མེདནའོ། །བསམ་པ་དེ་ཡོདན་ནི་བཅས་པའྟི་ཏེན་ཅནྱ་གི་ཆོས་ཁད་དུགསོདཔ་ཡེན་པའྱི་པིར་ལུངམེདམ་ཡིརྦཾསི། རང་བཞིན ཧི བན་མཐོ་བོའི་ཉེས་བསས། །དསནམདོ་འདེ་ཉརའདོནཏོ། མཚོན་གཞནྱོ་སོ་འདོན་པའིཆོ་དུན་མོང་ ཚ་གྲང རྔོ 
བཞེད་དོཞེས་འདོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སཾ་སརྦ་བར་བའྲམདོའདོན་པའིཚམ་གུས་པརཉན་བཏེ་བརྨ་ཐུབ་བདེལ་དེན་གནས་པའི་དགྲེ་གྡྷ་ནམསཅིས་འསོད་དུ་གཞུག་གོོཏེ ཚད་སཔདནཉོས ཉས ཀྲག 
ཤླ འགྱོད་དུ་གཞུག་གེ། །བསླབ་པའི་གཞིའི་དཔོས་པོ་ལྔ་ཁདདགསདཔའི་ཝུངྱབེད་དོ། །།བཞིཔ་ཁབ་དམ་འཇོསཔལ། ལུང་བྲུ་དམ་པར་བཞགཔ་དད། །དེལི་ལུངབ་མེདཔ་བརྗོད། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ས་བད་པརརོ། །དངཔོལ། སྱིའི་དོན་དང་།ཚིག 

གུདནན། །དངཔོལ། གླེངགཞིནིཉན་དད་གྲེ་ལཆང་པྲོམས་ཡིས་ཁརརས་བདུད་བཅག་ལས་ཞུང་བེད་བཅསཞོ། །དག་གནིདོ་ད་ཅབ་མངབ་དབའང་འད་དབ་བའོ།།ངིནི་བཅས་ལན་དགྲེ་མངགས་རང་དབངབའི་བབ་ག་ 
གྱིརྩམཚན་ཏིད་དདྲལན་བལ་རུང་གིཆེདདུ་རང་དམ་ལགོས་པས།བབར་ལྱའི་བཟྲོ་བས་པ་ལས་ཛར་པའི་རུང་བདངོ གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལུ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡུན་ལགལ་ལཱ་ཏེ། ཁབ་རལ སྤྱི་བམཚན་ཉིད་དཔྡལན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསོདང་རུས་པ་དད་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རངགི་ལིནཔ་སྟེ། གཞན་ཙི་ཡིནན་དགགྱ་མི་ཛོགས་པའྱ་ཕིརརོ། །བྱེདའབྲ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པཉེ་ཕིད་བས་པ་ལནི་པེདིདདཞེས་གསུངས་བས་སོ། །རུང་བ་ཚད་དཔ་ལྡན་བ་སྟེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །རུང་ 











དྲོ འོ་ཡ ལ་ག་ིྱ་བསཏ། མ་ཞལ དགླ་ོབ་གྲོ་དཔོཆོལ་བོ་ཁ་ད་མོ་ནད་གཅདྱ་ས།ཉོབ་སོཞསགངག། དད་ན ད་ག ༦ ཀྲགས། 
ླ།།ྣ།ྟ།ྷ།༽ྷ༽ྐ༅ཙ༅པ༈|[¦[¦[¦[¦[¦¦[¦¦༼༼། །།།]༼༼ ༨ [44 ~~ < ༨ ་ 
རལ་གི་བཟྱོ་བེད་པརཞུགས་བའོ། །མཐད་ཐུགནི་ཐྲིན་པར་བྱས་བའོ། །གཏིས་པནི། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རའི་ཁབ་རལབེད་དམ། བྱེདང་བཅུགཔ་ལྭ་ལང་ཊེདྲ་དྱ་ཏུར་བའོ། །བ་སྐེན་ཕཱའ་བཏངལ་མི་རུང་བའི་ཛས་ཡེན་ཡད་ཁབ་རལ་དངྱ་གབཅང་བ་འ་ 
༢ ནཱ་ངུང་བཉི་དདོ། །དེས་ནོ་བ་གོསོགས་དིནཆེ་བས་བཀག་ཤང་ལགས་ཟངས་སོགས་དིན་ཇུང་བཁི་ཁ་བ་དལནི་གནང་ལ། བསེ་སོགསལ་ཡུལ་དུསྔ་ཤིས་རིནྲུབན་གནས་སྐདས་ཅི་ལུང་བམི་ཛྲོགས་བའང་ཡོད་དོ། །ཉིད་བཤད་ཊཱིཀ་ལ་བྱེདདུ་འཇུག་བ་འབའ་ 
4 །ཞིག་གསུངས་མོད་ཧྱི། རང་བྱེད་བ་ལ་ཁནམ་ཐོ་བ་ཆེག་མྩི་བ་དེསན་འདིར་བྱེདཔ་ཞེསབྱབའི་གྒྲ་ཡངབསྡུས་སྐོགིས་འབྱདལ། འོན་ལུང་ལས། བྱེད་བདང་བྱེད་དུ་འཛུག་གཉིས་ཀ་གསུངས་བདངའགལ་ཅེན། རང་འགྲེལ་དང་བཱེ་ཀ་ལསབ་ཤད་པ་དེི་ར་ 


བསོ་སརྦ་བར་པའི་མདོ་ལས་བེད་དུ་འཇུག་བའབའཞིག་གསུདས་པ་ལ་དགོངས་བ་ཡིན་སམགེགམཚོས་བཅེནཔོས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པནི། བགཟིན་པྷ་ཆེད་བ་དང། བྱས་ཟིན་པལྱ་སོདཔ་དག་ལནི་ལུངབ་མེདདོ། །གསུམ་དནི། ཁབ་རཔ་དྱེ་ཁོད་ | 
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ན་པ་པོ་དེས་མདིས་པར་ལུངབ་བགགསཔ་བང་བརམྱི་བའོ། །གལཏོ་བབ་རལམ་བཅགན་མབཤགས་པཉིད་པ 





ཤྱིས་བཅག་གམ་ཞེསབཅགཔ་ཉིདབཤགས་པ་ལེ སམ རར ༣༡༡༣ ད་ཀོ། |བབརལ་འཆོས་པའདེའེ་འོག་ལ།ཁྲི་རྐང་དང། ཤིང་བལ་དང། བདིང་གཡན་འསཅེན་ 
གྱི་ལྕང་བསྟེ་ལྔ་བོ་དེ་དྭག་ལ་ཡང་བཤྭདམཐག་བའེམདོ་གཉིས་པཾ་དེ་དགདང། བཅག་བཞེས་ཕར་མོས་པ་དེའི་ཤུལད་དཅད་བ་དང་ལྡན་པཉིད་ ནནོསྟཾ། བཅདཔ་ཉིདམ་དིས་བར་འཆག།ས་པྲ་བད་པར་མྱི་བའོ། །གལ་ཏེམ་བཙ་དནམ་པཤགས་པཉིད་ཡེན་ 
རློགས་སྡུར་ར །དམིགས་བསལནི་འོགམཝ་པོའི་གཉིས་པ་ཤི་ངབལ་ཟིས་གོས་བརྩ་པས་པ་ལན་བསྡགཔ་དངཔོསེ། ལྡནཔ་ཉིཾད་ཡིན་ོེས་མྱརཏེ་ཤིང་བལ་བསུས་པ་ཉིདམ་དྲིས་པར་འཆགས་པབླང་བང་ལེ་བྱའོ། །གལཏེ་མབལྔསནམ་བཤགས་པཉིད་ 
ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའོ། །ཁབ་རལ་འཚོས་པའི་ཁུང་བྱེ་དདོ།། །།ལྔ་བ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་བ་ལ། 2525 ༦༩ ་ །ལིརཾང་དངོས་དང་གར་བུངངོ་། །དད་པོནི། །བི་ཏང་པདམའབ་དང་ལྡན་པའྲིཁ་ལཏལ་བརམྲི་བའོ། །དཱིཀ་ལས། ཁིག་པལ 
འདུག་པའི་དགེ་སང་གཉིད་ཡུར་བའེམགོས་ལཐུགཔར་འགྱུར་བའི།ཁི་དེ་ཉྭ་བུལ་ཉལ་བརནྱིཔབ་སྟེ། དེནྲ་ཁུངགཞི་ལས་ེས་བརྲ་བཞཞེས་སོ། །དགླསངལ་སོགས་པ་ཏལ་བའི་མལ་དང་འབྲལ་བའྲེ།ཁིའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་སུ་ནང་པ་བུ་བརམེ་བྱའོ། 
ལྷམ་ཡོད་བསསོ་ཞེས་བནྲི་ཝམ་ཡོད་པནིམཁབིའི་ཉེ་འཁོར་ཙོགས་བཞི་བོགང་དུ་ཡང་ནང་པབྲུབདའྱིབསྟེ། དེརྐ་རང་པབྲགུས་པའིས་གཞིའི་བརྒན་ལས་སོགཆགས་སྒྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ལད་ སྲོང་གི་རྐངཔས་གནོད་བརའྱབུར་བདེ་སང་བའྲེ་པིར་དོ། ། 
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ཤཾ 
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རླ །དེ་ལས་གཞན་ཆྱིས་ཏེ་ཝཱ་མམེད་པསནི་མགོ་ལགས་དང་རང་པཿ སུ་འཐུར་གནང་ཞེང། ་གཏོགས་པར་གཡས་གཡོན་ ཉེསསུ་རྐངཔ་བྲུ་བརལི་བའོ། །དལྟང་ལཱམ་ཡོདམེདགཏིས་ལམལའི ཉེ ལོག 
ཤཱི དཱ ཀངཔལོགས་གཏའ་ས་ད་འི་གི་དང་ས་གཞི་ི། ཡ་དང གེས། ཏོགས་གཏོགས བགསས་གཡེག་གསས་སངས་ད་པ ལིད བྒ་ལ་པང་ས་བཞ། ད་ 
ཅྱས་གནོདཔརའྱསར་བའེ་ཉེན་ཅན་ལིན་པ་ལས། ལཱམམེདན་གནོདཔད་འྱ་བརུབ་དེ་ཡོདབའྱི་པིར་དང།། ལམ་ཡོདན་གནོད་པར་འགྱུར་བདེ་མདཔའྱི་བིརདོ། །འོནྷ་ཕམསེད་པསན་ཡལ་ཁིའི་མགོ་ལོགས་དངུ་དངབ་ལོགས་གཏེས་སབྱག་བཀན་ 
སུལ།ཟེའི་གཡས་གཡན་གཉིས་མུནང་པ་འྲག་བ་མི་གནང་བགེ། ཆོགས་དེ་གཉིས་ལ་གནང་མི་གནང་གིཁདཔའ་བྱབང་བའྱེསུ་མཚན་ཅཀེན། ཡལ་ཟིའ་ལྟངནས་གོདདབབས་པནྡ་ཝས་ངོས་དང་མལམཇུག་ངོས་སུ་འབབ་པབྱབ་འའིངབས། ས་ཀ 
སྲོབ་ཆགསལ་གནོད་པ་འབྱང་ཉེ་བ་མ་སིན་པའེ་ཁྱིར་དང་། མལྲབེའེ་གལས་གཡོན་ངོསནས་འབབ་པའབང་ཉེབས་ས་གཞིའི་སོང ཆགས་ལྐ་དང་པས་གནོད་པ་འབུང་ཏེ་བའྱིཕི་རོ། །མལ་སྟན་མཐོད་པནིརྩ་བ་བུ་གར་གཟུག་པས་གཏོགསཔ་ཁྲིརྐང་ཁུ 
ག་ག ི་གནདངསསགཆལ་ཅལས་གཞན་མདན། མལ་རྟད་མཐོན་པོ་དངསལ་ནཇེན 
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3 
ཡཱ 


ེ །གང་ལས་ལྷག་པ་དང་། མལ་སན་ཆེན་པོནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོརེ་ལསྱ་བས་པ་ལ་འདུག་པདང་ཉལ་དར་པྱི་བའོ། 
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བོལསོལ་མགོས་ལ་འདུག་པརྱ་བའོ། །མདོ་འདི་ཀོ་ལགས་ཙི་གཞི་ལསཙུངངོ། །གཞན་ཡང་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། དགེསློང་མལ་ཉན་སཐོ་ཤིང་ཆེ་པལ་མཚིས་ཀང་ནོངས་པར་མི་འརུ་ར་བམཆིསསམ། ཨཱཔ་ལི་ཡོདད། ༧ྷའྱིའིམ་དང། ཆུའི་ཁྱིཤ་དང་ 
རྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དང། ༅ ཿཔོའི་བོན་བོའ།ཕིམ་དེ་དགྲཧ་ཏན་གཞནཡད་ནའོཞེས་སོ། །མགོ་སྨད་དེ་ཉལ་བསུཁམས་མ་ཧྟོམསཔ་ལ་བེནནས་གསུངས་པནི་མལ་ཁི་རྐང་ཏྙེནདང་བཅས་པལ་མལ་བཅའ་བརྩ་བའོ། །རྐང་རྟེནནི ཁི་རྐང་གི་འོགི་ཏུ་ཕགུ་སོ 
བཞུག་པའོ། །མལ་ཉྙན་མཐོན་པོན། ཇྲི་ཀར། བྱཾགས་གཅགམཐ་བ་ཉིདྱ་རིས་ནི་ཨལསྟནམཐོན་པོམ་ཡིན་དོཞེས་སོ། །མལ་ཧཱཧཆེན་པོན་ཅེན་པོ་ལའོས་པའི་མལ་སན་ཏེ། མ་ལ་སན་བཟང་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁི་བཅེ་གསམ་སྟེ་ཁིའི་སྟེང་ངུ་བྲི་ཕཤག 





“༧ པའི་སྙེང་དུ་འདུགཔ་རམི་བའེ། །གཉིས་པ་ལུ། ཧཱིའིདོནདང་། ཆིག་གི་དོནནོ། །དང་པོལ། གྲེང་གཞིན་མཉན་ཡོད་དུ་དུག་སྡེས་ཁི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་བདབྱསཔ་ལས་ལྱུང་བྱེདདུ་བཅསསོ། །དགགབྱནོ་དོན་དང་བྱབ་མང་པ་དང་དགེའཅུན 


ཡྱི་ལེ་བྱད་ཆུ་དཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལན་ད་ སླེང་གིས་དགེའདུ༢དབང་བའི་ཤིང་གི་ཁྲིའམ། ཁྲིབརང་པ་ཚད་ལས་ལག་བ་རངངམ་བསྐཾས་བས་བཟོངས།ེཟིན་པ་ལསྱ་གུ་ར་པའི་ལཱར་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལག་ལ་བཞིལས། 
བ།ཀིའི་ལན་ལགལ་ལྔ་སེ། དགེའདུན་ི་དབང་བའི་ཁིའམ་ཁིངུ་ཡའབ་སྟེ། དགེའདུན་གིའོཁས་དང་། ཁིའམཁི་འདག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་ཁྲི་རྐར་ཚད་ལས་ལྷག།པར་བྱེད་ནནི། རྣམཁབྱེད་ཌགྲེལ་པ་ལས། གང་ཐག་་ 


















།སུམཇུལ།ཟུནསབརྫིས་ཏེ། 










376 ཤྲ ཤཱ 
གཤགས་པའྲིབུའསུམཆ་སྟན་པའིསད་བཅད་ལྔབུ་གཅིགཏུ་བཅི་བསསོ། །འདིའིགཉིས་པའི་འགམགསུམ་པོ་དག་ལ་ཡངངོ། ཁུཅདྐདི་བདབར་གཤེགསཔ་དི་བའིསུམཆས་ས། །དེསན་གདེང་གཡན་དས་གསུམཛུ་ 
གདསྦྱརསྱི་ཁུའི་སུམཆལྭ་བཱ་གཅིག་ཏཱ་བརྩིས་ཏེ་གཞལ་བས་ལས་པོང་ཚང་ལྡན་དང་། དགེཚུལ་ལབདྲནལན་པ་གདེང་བཆང་མཉམ་ཞིངག་ལནདག་བ་རས་ཆན་ལ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲིརྐང་འཆོས་པའི་ལུང་བྱེད་དེ། །ངྱུག་པལ།..ཤིད་ 
ཁནིདདདདྱང་བམད་ 


༥གོབ་འསཔ། སྒྱིའི་དོན་དདྭ། ཚེག་ཀི་དན་ནོ། །དང་ཡོལ། གཱེང་གཞིནི་ཨཏད་ཡོདད་ཏརདགས་འཇུག་པའིཨེམས་ཅིསདགེའཇུན་ཙིགནས་མལལ་ཤིང་བལྱིས་གོསཔཔརྩབས་པལས་ཆུང་བྱེདདུ་བཅས་སོ། །དགག 
བདང་། གཞན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོདང་འོ། །རོ་ཏིནི་བཅས་ལྡནདགེ་སང་གིས་དགེ་འདུན་དབངབའིགནས་མལ་ལཤིངབལ་ཙིས་གས་བར་བུས་པལས་བྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཤིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ 
འགམལ་ཡངངོ་ཞས་གསུངསཔས་སོ། །རུང་བཚདདང་ལྔནཔ་སྟེ་ཡྱིར་བསྟན 





གཏིསཏེ། གངལ་གོས་པར་བུབའི་ཡུལ་དང། གང་གིསགོསདར་བབའི་དདོས་པོའ། །དངཔ་ལ་གསུམལས། དགེའདྲུན་དབང་བའིགནསམལ་ཡིནཔ 
པ་ལས་སོ། །གཏེསཔ་གང་གིས་གོས་བར་བྱེད་པའི་དངཾས་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཤིངབལ་ཡིནང་སྟེ་ཤིང་བལ་ཁིས་གཾས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྲགས་སེའིཚདདུ་ཆོག་པསྟེ། གོས་ལ་སོགས་པ་ཚད་དངལན་པའི་གནད་ཉིས་ཕྱར་རོ། , 





ཛར ཤིང་བལབདལ་བའྱི་བེད་འཕྲ་གཞིའིསེལབར་གཏོགས་པམ་ཡེནཔ་སྟེ། ཕྱེདབྱསཔ་ལནིཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའེ་ཡན་ལགལ་གཏིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལམ་བྲལབ ཀུན་ཕློང་ནེརང་གར་དང་གེདེན། 

ངུ་ཤང་བ་ལ་བདལ་བ འདོདཔྱགནམ་ཚད་པའོ། རར རར །མཐདབགནིབད བརག གཉིས་བ ས་ཁ ༢ ལི 
° ཏ་དགོས་པར་སྲར་བསྟནན། གནས་མལདེ་ལགང་བྱསན་ཆྱུང་ཕྱེད་རུ་འབྱང་ཞེན། དགེའདུན་རྱི་གནསམལ་ཞིའཝ།ཁྲིའུདགལ་ཤིང་བལ་ཁྱིས་གོས་བརབྱས་པ་ལ་ལྱུང་ེྱེད་དོ། །བྱེདཔེནེ་རངདམབསྐོསཔས་ཾ། [ཤིངབལནི་ལྔ་སྟེ། ཤལ་མ་ལིའི་ 
དང། །དང། ཀུ་ཤིའིདང། སྦ་བའི་དང། །ཨེར་ཀའིབལ་དངྲ་ཝའོ། །ཞིངབས་ཅིས་གོས་བརྩ་བས་པའི་ཅུངྱབེད་དོ། །གདིངགསནརས གདུན་བྱ་མདདག་པའི་སི་དན་བཤད། །བཏུན་བྱ་གད་དགུ་ལ་ཚིག་དན་བྲཀལ། །དང་པ་ལོ། གླེང་ག 
| £ ནཾམཉན་ཡད་དུདགེ་སྲེང་དབཅུ་མང་པས་གདེང་བ་དང། གཡན་པ་དགཔ་པདང་། རསཅེན་དངགསུམ་པོ་རང་རང་གིཚད་ལས་ལྷག་པའ་བྱག་པ་ལ] དྱ་བེད་དུ་བཅས་ས། །དགགྱབནྱི་བ་བསོ་སཾ་དང་འཕྲ པནས་དོན་དངྱ་བ་བ་མང་བདང་འདོད་པཆ་་ 
¡= །པའོ། །ངོ་ཏེནཾ་བཅལ་ལྔན་དགེ་སློང་གེས་གདིང་བདངགཡནཔ་དགབ་བ་དང་རསཆེན་དང་གསུམ་པརང་རང་གྱི་རུ་མཚན་ཉིད་དངཝན་པ་ལས། རནིདངམ་གཤན།། སཔས་སཾརྩ་ཕེད་ཡན་ཆདཚད་ལས་ཝཱག་པརྱས་ཏེཟིན་པ་ལས་གྱརཔའི 










ཅུང་བ་དངོས་གཞིགོ། 55 །ལ་བཞི་ལས། ༦ ོ ཐེ ནཉིད་དང་ཝནཔ་ཡིན་པ་ གདིང་བའོཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་རང་གི་ཡི་ན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་ 
་་་ ུ རུངབ་ཆད་དང་ལྡནཔ་སྟེ་སྔར་བཤདཔ་བཞིནནོ། །བསམཔའི་ཡན་ལགལ། འདུ་ཤེས་ ཞི་ལམ་འཁྲུལ་བའོ། ཅིངས ིོེི་་་ ། 
ཧ་གོ་བ ད་སཉ་གའ་ིད་བཞོགས། ཅུ །མེབུ་ད་ཀའ་ད་དོ། ། འབམ འོ་ག ། འི ག་དང །བདིང་ག་འཇིད་འབུཿ་བཏན། །བསའ་བུདཏེསས་བསྟན་པའོ། | 
དུང་པ གངྱ་བུསན་འདིར་འགུར་ཞེན། གདེང་བའི་ཚད་ལས་ལྟགཔྱ་བེདདམ། ཅེདདུའཇུག་པའྱི་ལུང་ངེད་དངོས་གཞིབོ། །གཉིསཔདི། འདིའི་ཚདངི་ཙམ་ཞེན། གདངབ་འདིའིཚདདྲི་སིདདུཇུལ།ཁུ་གསུམམེ། །སྲིད་དུཇུལ།ཁུ་གསུམ་ཅིས་མི་ 
ཏེ། པང་ལག འཆང་ཀ་ལུང་བས་དོངས་ཚུདཔས་ལགཔསདེཉལ་བན་གདིད་བདྱབསྤ་ཐང་སྟེགདངཔའི་སེངངུ་ལསམི་ཤོདན་ཁྱཕིད་དོམན་དྱལིདདོ། །ཟི་ཀརནི་དེས་ནགདེངབའི་སིད་ཅཚད་ིབྱ་སེད་དངྲ་ཝའགེསསོ། །གདིད་བ་ 
།གསུམ་བནི། གདེང་བདེའི་ཆུ་ཞེང་གིཚདངི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བསརུང་ངུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནངྱིན་རླབསམི་འཆགས་ལ་ཉེས་བྱགསོ། །འདིའི་འོག་མ་གཡན་དགབ་དང་རས་ཆེན་གཏིས་ལ་ཡང་ཆུང་ངལ་བྱིན་ཁྱིས་་ 















375 


| གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། གདིང་གཡནརསིཆེན་གསུམ་རང་དང་ 



















ཟཌཾ 
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༩དིའི་ཞེང་དུདི ཁུ་དོདང་སོར་ཇྡུག་པོ། 












ད་ད 





ཀི ཡལ། །ལུང་བམབུརདག་བདང་། །གཡན་བདགཔ་པའི་ཚདབསྟན་བའོ། །དུད་པོནི། གཉིས་པའི་འོག་འི་གསུམ་པདག་འདགེས 
་ རུ ག་དོགཿ་ད་ཡལ། །ཧུང་ཤམ་བར་བགག་བརང་། །ག་ལའ་བདགབ་པ བའི་ཚེ 
ྔར་སློསན ཀྲི ཾཾཤྣ]]ྣཾོ་ོ་ [གཉིསཔནི། ག་ག གའ ཐའ་ དལ གདོ 
ཀྲ ཉླིཉུཉྣགགིྱྱངྱངྱངངགགོེ་ 
དོ ཡི་བ ཏུ ± རན ཟླ །ཐཅུ་པལ ྲེ འོ 2: ཐོ “འེ ན་ཡོད་ང་ཟེར་ སོ 
རར རོ ་་ཞོས་ ་་་་ོ། །གཏིསཔ་ལ། སྱིའིདོན་དང། བག  ་ རཆ ག་་་ 
༡ ༼གཉེགས་པའིཆོས་གོས་ཨྱི་ཛད་དུ་ཆོས་གོས་བཟོ་བྱེད་དྭབཅུག་པ་ལས་ལྟང་བྱེདད་བཅས་གོ། །དགག་བྱནི་བྲ་མལྟར་འཆོས་པ་དང་། དོན་དངྱ་བམངབའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཕ ངཱ 
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མཐོརིས་འ ད་པོའི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་ཙེ་གྲོ བསྦལཾ་མླདཉིམས་༔ བའགྱེད། ¡འཆིམེདཆར་པ་གཞན་ནུ་འབེབས་པའྱིསདྭདུ་ཟབ་འཕེལ་ཞིང་ཛོགསཔར༔ ཤེས་བ་འདི་ཀུན་སེམསཅན་བྒསལབའི་ རདྭ་བོལ་བམལྟེ་ །སབརར་ནཔོར་ནི། །བྱང་ཆུབ 
འོ་དེ ཅིན སས་ྱ བསབས བཟག །དཔལཝན་གགསཔའར བ་ཅན །གསར་ད སད་དེ ཤེས་འ དར སས 
ཏན་ཡད་དྭགའིམབར་ལུང་ཀིང་། །དྲི་བཅས་ཇགསཔའྱིར་ལས་དབྱ་ཆད། །བཏང་ཞོམས་དྭབམའིགསུང་གིས་སོས་འཛིན་ཅི། །ཚོགས་ཀུན་བོདམེདབྱངལ་ཐུགསྦཉིད་དང་དད། །འཕགས་པའི་ཡད་ཅུ་མོབ་ཡི། །མཐོང་པའི་མོདལ་པེས 
བདིམཆོག། །དུངབའིརི་མོཁྱཕལ་ཐཱུདཔ། །ཀརུཔ་ཡི་ཟྲིནཁསྱུལ། །དབལ་ཛནདེ་ཡིདམཆོས་ལྕུམས་བཟང་བོར། །དདགོ་རྱེབང་སེམས་ལམ་འདི་བཟུང་བདི། །ཉམཚོའི་འབསུཡིས་ཟབ་བཅུངབ་ཉུར། །འོདཟེར་རྣམདཀར་ཕྲེང་ལྡན་་ 
མཛོས་བརྩགར། །དྷེཔརཐུགསཇེསབཟུངབ་པིས། ༼ཀུནམ་ཁྱེན་འབྲས་བུའིགཏེར་ལྡན་པ། }དགོས་འདོདདགེམཚན་མཆོན་པ་ཡེ། །བློ་བཟང་གསེར་ཧྱིསགཞེ་བརླེང་། །ཐུགསརྗེའི་སྤྱན་འདབ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིནནྡི། །བྱས་ཤེས་ལོག་པར 
གཞལ་ལཆགས་པཡང། །ཝྗེན་བསཧཀ་དའི་དྲི་མ་ཆོ་གནི། །སོལབ་ལ་ཡང་སྲྭ་བམིན་ལྟར་དོ། །དེནསདད་བའིའྲེ་ཤེལ་ལ། །ཟྱིན་རླབསཉི་འོད་ཐེགས་པནི། །རང་བཀེན་གཅི་གཏུམིགཤའན། །ལམའདེང་རྣལ་ལ་དོགས་ཅི་ཡོད། །མི་འཇིགས 













།རྡོ་རེའི་སྟིང་པ་བརྟན་རར་ཅིང་། །ལུས་མེད་དཔང་གྲིརུས་ཡུལམ་ཡིན་བ། །ཇེ་བཙུནླ་བམ་རབ་གསལཆོགགི་བདག །ཀྲརྲཕཾན་ལས་པ་དང་འྲབལ་མེད་ཤོག། །ཟང་ཐིངྱ་ཧགས་པཏགྱཧྱ་སོས། །ད་པའླེ་དྲོ་གསངོ་འདྲིར་བེང། 
གླཱ་འབོགསཛུར་ཉངཔ་འབེགས། །ཁོང་སྟང་ཅུཔའྲདའྲ་བས་མང་། །ལེགས་བཤད་དདནབས་མྱི་མའི་ལི་དམ་དང་། །ེབློམ་བའྱི་བ་བཏད་རང་གཅིག་གི། རར ༣ དདང།རྱལནཔའ་ཉརར། 
° ཟ། །བདབིངྒ་སང་ཅིསབཅུགསཔའི། །འདྲེན་བའི་སུ་གྲི་མིད་པན། །ཡངདགལྟབའིཆྱུ་མ་གཅོད། །དུས་ཧིས་སྟེན་འདིའདྲང་གྱུར། །དམཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྡང་གཏུག་པརྣོ། |ཡོནཏ་ནཅན་གཞན་བསྔགསན་བཟོད་མི་སྦྱཾད། །དེ་ལྟ་རན་ཡང་བདག་། 
' བོདོམ་བས་དདས། །ཆྱན་ངནྡ་ཀནཀས་འགོདང་དེ་ཀར་བས། །སབསྦྱངས་བྭགས་པོའིདཏནལྭ་ཆེས་པའིབྱཡིབ་ཅན། །འཇིགས་མེ་དངང་བུདྡརིསོན་ལམ་འཕེན་པའི་ཞུགས། །ཅེ འཆིདི་མས་ནོགསཔ་མེདཔ་ྒྱརལ་བའི་བཀའ། །སྐལ་བཟང་ 
! པདག་གྱིཔང་འདུསམཐའདང་མཉམ་དུ་ཊད། །དེས་ནངལ་མེདྲ་གུབ་པའི་དངུགས། །བདེ་བར་འཆིན་པའིགནས་གབསན། །ཐཱེསྣོདཆོས་སྒེ་མངཔོ་འི། །རྣམ་པརཐའཔ་ེ་ཡང་བཀོད། །བདག་ནི་གཞནཕན་ལྡན་བསྩྱ་ཅཆེར་བཤད་ཅིང་ིག་པའི 
 ཚན་མང་བོད། །བདེ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཔྣམས་པས་ཉེར་ཞི་བདེནཔ་ཡི་ནི་ཚུལ་རབ་མཐོང། |དི་བའིགོའཕང་མཆོག་ལ་རེག་པས་གསལ་བརསྲིད་ལ་ཆགས་བྲལཞིང་། །འགྲོ་ལ་ངལ་གསོར་ཕྕེནངའི་ཕྲེག་འདི་ཡུན་ངུ་གཡོབ་མྲེད་གྱུར་ཅིག། །རྒྱལ་བཁྱབ 









384 








བདག་དཔལ་ལྡནྲག་མས་དབང་བླབུར་ཆུ་ཡྱི་ཧྐད །གསལུ་ཞིང་དྲང་བའེ་ཕྲེང་བ་སྙེང་གད་ཉེབད་འཛིནཔ དོཤལ་དགགིས་ཡངསྲསའབེལབཞེ། །རིག་དང་གོལ་བྱ་སར་བའི་ཡྐོར་ཏན་མཇེས་པ་བཞྲིན་ དདེས་ 
འི་ས 1 ཅཅ རི ིཾིེིེཾེྲིྲགངིྲང དྲགོས ག་ས 
མིདབའིའཇི། སབ་ས མའི་ག །ད་སཅན་གསར་་འི་སསམས་ཁཆོ་བྐན། །ཟད་མེད་ལགས་བཞུང་པ་མཆན་འེདི་དྱརད། །ཅུང་པི་གཡུ་གསོད་དན་ཡྒརནི། །བྲཝང་ཁ་འདས་ཆུལས་གཞུན་འྱངངའི། །རོགས་ 
ཝུ་བྟུན་པ་དདས་ས་བདུད་བེ་སན། །ས་ལ་དདས་ལིང་རན་ཅིས་གགས་པར་འཛུར། །ཅེད་ལྡན་བསྟན་བའིདུས་མུ་བདུག་ཕྱེས་བས། །ཆོས་སིན་ཕྱགས་པྲརནྷ་ལུར་འདུས་ནས་མནད། །དེ་ལཱརནཡངྦ་དགས་པོའི་བསྟན་པ་དང་། སྐྱབས 
གཅིགཀརྨའ་ཕྲིན་ལས་ཧྙིང་གྭ་ཡི།: །པདྨར་རྟགཏ་འའུགས་པད་གསོལ་བརྡད། །མོསགུསྱ་ཟེདཔ་རང་གསྲུང་འཁོར་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་བ ན་པ ཡུངདག་སྤེལབ་ལ། །མི་འཇིགས་བློ་གོས་སེབསཔའི་གཏེར་གོལབ། །ང་དངམཚུངས། 
པ་འཛམ་གླིང་ཡདས་བའེཁྱོན། །དེས་བན་འབུང་དཀ མཐར་དོམ་འདི་མཚད། །ྱས་འགྲེལཏིནའི་དགིལ་འཁོརལས། ཞུབརབ་ལིག་བདྡེ་ཤབསཅིདམབཞད་རོགག་སོ། ༈ །ཇི་ལྟའིདོན་ལ་འཁྲུལཔ་ 









།རྒོད་བུ་འབར་བའི་ 





༡༩. 
ངཿ 





















།༦། །འྭྭགཔ་ལམཟསྨ་བངས་ཏེ་ཟན་ཅིར་འྱགར་ཤེན། དར་ཁང་ནྲི་གོང་དང་འྲ་བ་ཉདམ་ལིནོནོཞེས་བཤདདེ། དབྱན་ཁངནི་དགྲེ་མལམའི་གྱུག་ལག་ཁད་སྟེདགེ་སློང་དབར་ཁངན་འཇུགཔསནི་དགེ་མོངམགནས་གངན་འཐུགཅང་ཅ་ཉིེ། 
ཤཱ དེ་ཡང་དགེསློང་མ་གཙུག་ལགཁང་དང། དབུར་ཁང་དང་། བོད།དགཅུམཅཉལ་གའ། ནམན་ཁ་དད། འཕབཆད དྲྲི 5 
¿ ད་ང ཅས་པའི་དབད་གིསས། །དབརཁང་གིས་ནི་དའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཆོནཏེ། དགྱེསོདདྱབན་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་སནི་དགྲེལོང་མ་གནས་གངནའདུག་ཅང་ངུང་ཏེ། དེ་ལ་ཟས་བངས་ཏ་ཟོས་པ་ལས་ལུངབ་འདིམི་བྱསདངོ། །ངོན་དགེེ་སྲོང་གཟུག ལག 
བང་ན་འདུ་ག་པས་དགེ་སངམ་གནས་གང་ཡང་ཅུང་བན་འཇུག་པལསཟསྨྲ་བངས་ཏཟནཅིརའུར་ཞེན། དགྲེ་ལོང་གིགནག་གཙུག་ལགཁང་དག་ཧངཐོངདངའ་བཉིདམ་ཡིན་ནོཞེས་བཤདདེ། དགེེ་སོངགཙུག་ལགཁང་ན་འཇུག་པསནི་དགེ་ཐངམ་གནས་་ 
ཙཾ གངན་འཇུག་ཅདདུ་ཉེ། དགྲེ་བངམ་གཙུག་ལག་ཁང་དད། དབའ་ཁད་དང། གོང་དངད་གསུམྱི་ཉེའཁར་དང་། ནམ་མབའདང་འམ་པོཆལ་སགསཔགདྡན་འདུཀཔལཐསྦདས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལུང་བའདིཡབྱསེདཔྟུ། ཝུང་བའདི་མ་བྱསེདཔ་ཏད་ 
༧ བཅམ་པའི་དབང་གིསསོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ནེ་དེབ་ཉེ་འབར་ཡང་མཛོན་ཏེ། མདོ་ཝ་ཁས་སང་མེདབྱཅདགྱ་བམ་ས་བྱར་དུགསྙས་གཉིས་སོ། །གསུམདི། དམམཁའ་བེདཉིདདགེས་བནིནམས་ཁལལ་བདུགཔས་དགྲེམོངམ་གོང་ལསོགསཔ་གནས་གག ་ 















ཡཿ ཡན་ཆདྲ་ཁིམ་པས་མགོན་དུ་བོས་པནདགྲེ་སོངམས་བསྐོ་ཤམཐིན་ཅི་ལགྱཏྭ་བེད་པདྲེམ་བླ་ཟོགཔར་བཅསལན་དུག་སློང་གིསཟོསཔ་ལས༔ གཞིའོ། །ཕནལག་ལབཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགལ་བཞྟོཧེ། གང་གིཟབའི་ 
གདུ གསད་ི གཡངས གཡས་ལ གངས་ལ ག་བ ག་གི ཉི 
ཁོ འོ སཁ་་ོོ་རཤིིིོིིི་ས།ཾ ོོདོ། རདའིུཝང འདོ །གཉས་བསབད 

དངཐ་བའྲ་གོགསད དགྲེ་སོར་ཆོསྤརགྲ་འན་ཅིདང་པོ་ཝི་སེང་དུ་དང་མ་གཏོགསཔ་གཉིས་ཡྐ་ཆད་ཡིད་པ་སྟེ། དགེ་ཕོང་གསུམ་ལསོགས་པཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པནི་བཞི་ལས། དུས་སུརང་བ་ཡིན། ཚདདངལནཔ་ཡིན། 
་རཾ། དགེསང་མཆོས་རྱངདན་ཅི་སྟེང་དུ་འྟགོ་གམ་བསཔ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བྱརདྲ་ལནའི་འཐུར་འཇུག་གྲིལ། བསྔ་ཝད་བཤདཔའིདགེབོངམཆོག་བདུནཝྡན་ཅི་སབསསཏེདུམཡནཔའི་གྲེ་སངམདྱེ་རིནབདག་དེའི་ཉད་མཡིནཔའོ། །དེལར་ཆོས་བཅུནཝནིསེར་དངགདེ་ཏབ་གད། 
བཾ སུརུང་བན་གནསཔ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུརུང་ནའོཞེས་གསུངས་སོ། [བཞི་པ་གང་གིས་ཟབའི་ཏེནནི། བྷསོ་ཉ་ཟེད་པདེམབྱཟོགཔལ་དེ་ལྟར་ཤེསཔ་སྟེ། མབྒྒོབདཞེསབ་དང། ཤེས་གཙོའོཞེས་གསུངས་བས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་པ་གཉིསལས། འུ 







ཤཱ 






392. 












ཞེས་སོ། །གལྟཏེ་ཚོག་དེ་ཉེ་བརགདགས་སརང་ན་སེ། གཏམ་ཐམལཔ་ཐོས་སྭ་རུང་བནགནས་པ་ལུམ་བྷགོས་པར་ཐོསན་དངོསགཞིའོ། །གལ་ཏེཙི་གདེ་ཉེ་བར་གདགས་་མི་དུདན་སྟེ་གཏམ་ཐ་མཁ་པ་ལོ་ཐོས་པ་ཙམ་ཙི་ས་བགུ་གིས་བར་དུཚོདན་དེ་ལ་མར་སབའ་ 
ཟྲོསན་ཏེས་བས་ཙྱི་བེད་པ་ 2 ན་གས་ངགས་དགེ སསདསག་བཉིད་དྲཔ་པར་གནས་བནི་ཤས་གཅའོ། །དེས་ནབྒ་མོ་བ་ལ་བླཾ་བ་ཉིད་ུ་འྲུ་ཤེསན་ཡུང་བམེདཔ་བཞིན་དུམ་བྲ་སོབ་ལ་བ ཐཉདནའགིསན་ཡངྱ་ཉུརཔ་ 
མེད་དོ། །དགེ་སེང་གཞན་ཙིས་བླསོས་ཁང་དང་ ཚིག་དེམ་ཐོས་ཕས་མ་བྷགེ་བཉིདྲདུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ནྭ་ལུང་བན་སདངྱཔེདཅིང། མ་བྒཧོ་བ་ལ་མ་བ བཉིད་དུའདྲ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ལུ་ངབ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པའི། བེང ར་ཤ 
བདིནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བ་དེའྱི་ཕིར་དགེ་སློང་མ་དེལ་བསོའམ་ཞེས་དེབ་ལ་བཙོན་པརྱ་བདོ། །བསེ་བྱ་བས་སུམ་ཞེས་དཀྱེ་སོང་ནམས་ལྲ་ད་བ་འདི་ལྷགནཔ་མི་འཇུག་ན་གསར་ཐུས་འཇུགཔརྦ་བའོ་ཞེས་དང་འབེལ་དངྭ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། དགེ་སློང་མ་ལ་་ 
བྲག་བ་འདི་ལ་དན་པ་མི་འཇུགན་གསང་ ས་འགེལ་ཇུང་ལས་བཤད་པཞི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དགྲེ་སོང་གང་ཡང་རུང་བཀེས་གསུངས་པས་བླག་བ་འདི་ལ་བསླབ་པགན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གལ་གོང་མྭ་མས་ཡུམ་བིནས་ 
གྲལ་འོགམར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་གལ་ཙི་གོ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་དགེ་སྲོང་མས་འབིམ་དའཇཛགཔ་དེ་དགེ་སྲོང་གིས་མ་དབློག་པར་ཐ་བའི་སེ་སོར་བགས་པར་བྱབ་སྟེ་གཉིས་བའོ། །སོ་སར་བཤགས་པགསུམཔ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་ 
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།པ་དད། །ཅུང་བའྲི་ནམ་པར་བཞུག་པདང། །ལུངབ་མེདུཔ་བརྔོདཔའོ། །དང་པ་ལུ། ཕིའི་དོན་དང་། ཚིག་གིདོན་ནོ། །དང་པོལ་དགོས་པའི་དོནནི། དངོསསྭུཁྱིམབདུག་དེའཕོངས་པརའགུར་པ་དགུག་དགོསཔའོ། །གཉིས་ 
གོ་འ སོག ེ་ོས་ངདདྟེཝངའཟད་བདརཔྲི་ཞབས་ དཔོ གཏེས གས་ིཔན། དག་ད མ་ན 
= བཤཉིརཐབ་ གྲིས་སོ། །གསུམཔ་ཆོགགང་གིས་རྦེནཔནི། སྩོར་དངོས་གཉིས་ལས། ཕྩོར་བཞི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེསསུ་བསྒུབ་པ་དུང་། ཁྱིམ་པ་དེས་ཕྱགབཙ་ལཞིང་གསོལ་བ་ཡན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དངོས་གཞིནི་གསལབ་འབའཞིག་པའི་ལས་བ་པའོ། ། 
ཡཾ འདི་ལ་མཇུག་གི་ཆོག་ནི་ཡུང་དངྟསནབཅོས་ལས་མགསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱནི། ཟེས་བང་བའིདོནདུདེའིའིམ་དྲུམི་འགོབ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིསཔརྒི ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅནྲ་ཧིས་གལ་ཏེ་སྙཱིནཔ་བྱིནནས་དད་པཅན་དེ་ཡྱ་པདྲ་ཅིས་ཕོངས་བན 
་པ་ལྟན་ཁིཨིགྱི་བསྦབཔའིསྡོམ་བ་ཉཱིན་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཕྱིན་ན། གསེལ་བ་འབའདི་གཔའི་ལསུཌྱིསས།། །ཆིམ་ཁྱིས་བསླབ་པའི་ཕྔམ་པདེ་བགཡངས་སུབྱབསྟེ། ཁྲིམས་སུབཅའ་བདེགཞིགཔ་ཡང་གསེལ་བས་སཞེས་སྔམར་སྩད་ཏེ། 
༦ གསལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལསྦྱིསྱ་བའོ། །དགེ་སློང་རྣམསཁྱིམ་དེརམ་འོངས་བས་ཁྱིམ་བདགདེ་སེམས་མི་དགའ་བིད་དུ་གུང་ནནི། ཁིམ་གི་བསླབཔའི་ཕམཔྱ་བིནཔའིམ་བདག་དེའི་སེམསམི་དགའབད་གུརཔ་དེ་དགེ་སློངརྣམས་ཁྱིས་རྟོགསན་དེའི་ 




































$ཆ་ དེའིསྟན་པ་འཇུགཔདང་ཆོས་བསྟན་པ་དགྱྭ་བའོ། །ལང་ཁས། བསད་ཧྔོལསྤ་བང་བརྡ་ནི་མི་བརཞིས་སོ། །དམག་དཔེ 
ནྣམས་ཁི་བཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་ 





གངབ་ད།གིསྦ་པིར་འབུདོན། དནི་ཝུང་བཟེད་སྟང་ཕངག་གིསདྱབང་ 


རྩ་བབར་བཅ་སོ། དགག་བྱ་ནི་དངེསསུ་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་གྱོད་ལ་གནོད་བདང་། དགེའདྭདྷ་སི་ནང་ཁི་ལས་དལ་བསརང་ངིས་ 


ཞོསེང་གིའིཅུངམས་སྨས་པ། འྡོ།ལ་ཧི་ཁིམ་ངུདགྲེ་ཐོང་འགང་པང་ལི། ལ་ 
ཀག ཅངགདན་པ། ལུད་པ་དང་ཆོས་ལྟནབ་ལནངས་པ་ཅམཆིས་ཟརབ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །དམག་དཔེནསེང་གེའིརུང་མས་སྤུས་ཕ། ངིད གསན ཐཐ 

བཱ ཞིསྭ་དབར་བཅམས་པ་ལས་དགྲེ་སོང་གིས་ཁིམ་དེང་ལརབཟེད་ཉོངཔས་འཇུག་པར་མྱི་ཧའོ། ། ཱུ 
ཅིབ བ་པའྲི་མམ་བྱ་རྐིན་པངེའྱི་ཟིས་པ་མང་བདགལ་དགྲེ་མང་གིས་བསོད་སྐམས་ལས་སུ་མཁར་སྦྱིནཔར་བཀིང་རིལ་ཁྱསནི་ཝ་ཡིན་ནོ། ༈ཆིམ་བདག་དབུལ་པོརྱ་བུར་པ་དེས་ཕརྱཕུག།པརྩསརནས་དགེ། 
ཐབ་དུ་འདོདནཅིས་ཨབླསབཔའྲིསམ་པདེ་དགེ་འདུན་ཅིས་གཤིག་ཅིང་བག་འདུས་སུ་བའེ། །གཉིས་པལ། སྩིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 


གླེངགདིནི་ཡངས་པཅན་ད་ཁྱིམ་བྱི་བསླབ་ 
+ ¡8 


དྲི་སམ་པྲ་སིན་པ་ལས་དུག་སྡེས་ཟསྨ་བངས་ཏེ་ཐོས་ 
ི་ོ ན་པ 





ཐངཾཧཏི། ཁྱོམ་འདིངདགོ་ློའ 


ངར ང་བཟེད་བསྐུ་རདགོས༔ འངག ནས་ཟས་བླངསཏེ་བཀང་ལ་བསླུར་ངོ། [ཁྱིམ 
༥ འེང ཁྱིམ་བདག་དབག་མངུསས་ 

















༢༡༄༅། ཅིམོབོདོགལསང་གགོ་ིགཅེདྱ་ཅིས་ཟས་བླམངས་ཏེཟོསཔ་ལསྦུ་པའི་ཆུངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལབཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལགསུམ་སྟེ། གང་ལུས་བང་བའི་མུལ་དང། གངལེནཅིང་ཟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་། གངག 
ལེནཅདཟཐ་བའིཉེནནོ། །དང་པོ་ལྭ་ཝལས། ཁྕིམ་པ་ཡིན་པ་དང། ཁིམ་ཧི་བམབཔའྲིཞེལཔས་བྲཿམསཔ་ཡིནཔྭ། བསུབཔའྲི་ཝམ་པྱ་ིན་པའི་ཁིསནསཞེས་གསུངས་སོ། །རྫས་ཀི་སྒོནས་བདག་ལས་ཐ་དདཔ་ལྟདགགབུའི་གནད་ཁྱིག་སོ། །ཐ་ཉད་ 
ཉི གནང་ལན་པ་ང། ལམཐམལ་པར་གནས་བསྟེ། སཱརམིཆོས་བསའྭ་གབས་སཱབཤདཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པགང་ིན་ཅིདཟའའིདཔོས་པ་ལྷ་ཝ་ལས། དུས་ཨཱརུངག་ཡིནཔདང། ཞྡམ་ཐུཔལ་སོགས་བམོདཔས་ཡིན་པ་སྟེ། བཟའབདུད་བཅདད 
ཚཾ དི ཐསཔ་ལ་ཏེཞེསདད། གསོནདང་། ལཕ གདད། ཞམཝལུམ་མོདཔདེས་གསུངས་པསསོ། །ར་པབདངཚད་དཔྡལན་པ་དངྱ་བདག་དཉིད་ཅི་ཡིནཔ་ཏེ། ཝར་གབས་གཞུནདུབཤུདཔཞིནནོ། །གསུམཔ་གུང་གིས་ལེན་ཅིངབབྷིཏེནནི། དགེ 
ཌླ' འདུན་གྱིས ཁྲིམས་སུ་བཅག་པ་དེའིཁངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། བྲཕབ་པྲདལ་ཏེ་ཁིས་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་དས་སོ། །བསམ་པའིཡན་ལག་ལགཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འཁུལ་པའོ། །ཀུནསློང་ནི་ཁྱིམགྱིབསླབ་པའིསྡོམ་པབྱིན་པ་དེལས་ཕ 
༥ དྲཾད་དུགླ་བངསེ་ཟབར་འདོད་བྱ་རུན་མ་ཆདཔའོ། །ཕྤྱོརབནི་རང་གིས་ངགགི་རིག་བྱེད་ཅི་ཟས་ལེནཅིང་བབད་ཙོམ་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་མགུལདཱམིདཔའོ། །གཉིས་པནི། ཊཱིཀ་ལས། ཁྱིམ་ྱིབསླབ་པའིསྡམ་པབྱིན་པའི་མཐུན་ངོལ་དུ་དགེེངམ་ཡོན་ཏུ། 




































ཡཿ བླ བོས་ནནི་ངེ སབྲལབཔའིསམ་པྱ་བིནཔའིཁིམནས་ཟོས་ཅང་ལྕུངབམེདངོ་ཞེས་བཞདཅིད། སུང་ལས་ཅངདེ་ལྟདགསུངསསོ། དསྙན་ལུང་བའདིརསེདཔའ་ནིཅིམ་གིབླསབ་པའི་སྔོམཔ་དྲེཟིན་པའྲིལ། ན་རོལ་རུམཐོནདྷུམ་འོས་པརྱ་ཧུརཔའི་། 
སུ གདི མནསབཅའ་དརདཟབབ་དོག་འབི གཔ མ་ར་གཤགསཔར དབྱང དགྲག་་ལལརརརརཆ།ཨཟ 
ཁྱིམ་གཅིགཔ་ཉིད་ཡིནཔསཞེང་ས། །གསུལ་པནི། ཐདས་ཉདདུའམ་ཞེན། གསྐན་དང་ཞེས་པནི་ཚིག་གི་བརད་བུངདྷ་རསམེ་གགོནནོཞེསཏེ་ཤིང་ཏག་ཞིག་ལ་འཆདྱང།། འདིརདེ་སྟོདཔ་དགྱུང་མའི་མིང་ལ་གགོན་དུ་འཆདཔ་ཡིན་པས་ཏུང་མ་དང། 
ལུཕུགདང། ཝཱམ་ཝཱམ་མོད་པདབུ་ནི་ཀྲསངས་ཏེ་ཟོས་ཁང་ལུང་བེདའདི་བྱམེད་པ་ལམ་གཏོགས་སོ། །ཅི་ཀར། དེལ་གཞོདཔ་འགུར་ཡང་མི་འགུར་བནིམ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དགནི་མོདཔ་ཉིད་ཕིན་པའྱི་པིར་རོཞེས་སོ། །བླསབཔྲ་དཔྟཏྲེའི་མཛུའཇགར་འིསོ་ 
སོར་བཤགསཔརྩབབ་ལེ་གསུམ་པྒའོ། །སོསརབཤགསཔབཀིཔ་ལ། བསླབ་པད་ བཟཛདཔ་དང་། །ལུར་བརྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོལ། སྤྱིའི་དོན་དད། ཚག་ཤད །དངང་འདགོས་པའདོན། བ་་་་་་་ི་ 
བལོསཔའིལུང་བམི་འསྱང་བའོ། །གཉིས་པབསྡུག་འའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་ོ་ཡུལ་གངའཁསྒབི། ཆོས་བཅུ་བཞིདང་ལྡནཔས་བསྐོལྟེ། སྤང་བ་བའེལ་ཏའི་རྐབས་སྤའཆདཔ་དཏ་ཕྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ཏེདགང་ཤིས་བསྐཔནི། དགེ་འདུན་མཚན 
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སོའོ། །རྐན་མི་ཉོག་གོ། །བམ་འཕྲོར་སོས་ལི་བཅད་དོ། །ལག་པཨི་བལགགོ། །ལུང་བཟེ་དམི་འབྱེ 

ཀྲའོ །ཞདཔི་ཏོགསོ། ར་ ིིས།ཀཀྣྦྤྦྤྨྣྨྣ།་ོ་ ཀཾ །ལྕུང་བཟེད་ཚི་ནང་དུ་ཟྲས་ཀྱི་ལྷག: 
རོ །ཆཱང་བཟེད་ལནགསུམ་བཀྲུསཏེའོ། །གཅུག་ལག་གིཆེགས་སུ་བཆདཔ་དག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྐུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བྲམཐེ་ལ་སོགས་སྲོང་བ་ལ་ཕྦྱིན་པརབྱའོ། །འོག་གཞིམེད་པའི་སྱོགས་སུ་སྡུང་བཟེདམི་བཞག་པར་དོ། །གདགམ་ཡིན་ །ར 
ཧོ །བཀནགཟར་ཕོམ་ཡི་ནཔང་པོ། །འགེ་སེ་ལུ་ཟེད་མི་བཀྲུ་བརར། །རྩུངབཟེདབཀུ་བ་དེར་གདཀ་མ་ཡིནཔ་དང། གཡངས་མཡིནཔ་དང། དཀན་གཟང་པོམ་གིན་པ་སྟེ་གསུམདུ་ཡྱིབ་བརད། །ལྕུད་བཟེད་དེས་འབབྱནླདག་པོའྱིརནལསབག་སྟེའུ་མ་བཅུ་བརརོ། །ལ 
ཞིདངགང་གི་ལྕང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀུས་ཏེ་ཞེས་པ་གཉིགནི་ལྱུང་བཟེད་ལནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང་། དགེ་སླང་གཾ་ཁྲིམགཉིས་བཅྱྱ་ལ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུམི་བགྲངསཏེ་འདེ་གཉེས་དགེསྤང་གི་ས་སར་ཐར་པའིམ་ 


བཀྲུ་པརཡི་བའོ། །མདོའ་ 


གདགསབའྱིལིརམི་པ 


~= 


(ཝར་ནི་ཡུང་ཕྲན་ཚེག 


མུ་ཧྲི་ནེ་ 








ཐོག་གོ། །ལག་པལི་སྤྲགགོ། །ལྩུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུཐས་བྲུགས ཡི་བསྲོམ་མེ། ཟནལ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བད་བྱསཏེི་གཞོམ་མོ། །རྲུག་པདི། དྲུད་ན་དདུག་པའིདགེ་ལློང 





པརརོ། །གཿ 


སླང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངསཔ་སྟེ། སྐབས་འདིདཞར་བུང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་ལུང་གི་སྐབས་གཞནནས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །བདུན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། །བཏཱ་བ 
























= ༦ །བྷཉནོཔོ། །དང་སྐོནི། འགྲེང་སྟེ་བཤངགཅེམྲི་བའོ་ཞེསཁྱབུང་བ་ལནཆདའི་ཕུལལེན་པལ་སྟེ། ཆོས་ཉན་ ལོ་མིན་བཞིན་དུདེ་ལྟརྱསྱོད་པལ་དགེ་སློད་གིསཚེས་བཤདནཉེས་བྱས་བསྙེད་པའོ། །གཞན་དྭན་ཝུང་བམེདདོ། །འགེངྟསེབང་ 
| གཉམི3་བཞནཆདབཀེབད་དག་ལྟ་ཏོ་ལནཔ་སྟ།ཉེནདགེ་མོངབདགཉིདམིནབ་ལན་ལགདགེས་པའོ། །གཉིསཔནི། ོས༡ནཔ་བོམིན་བརའདུག་པལ་བཆད་པའི་དགྲ པོང་འགེང་སྟ་ོས་མི་བཤདཔརརོ། །ཉལབ་ལ་འདྲུགཉེ་ལ་བཤདཔརུད། །སུནམཐོནཔ 
ཌོ འདུགྲཔ་ལ་སྟུན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མེ་བཤད་པར་དོ། །སྙན་གདེང་བའེས་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་ཁང་སནངན་པ་དངབཟང་པོཡང་སན་དམའབ་དངམཐོབ་དེངཞིན་ནོ། །སྟནཆད་མཉམཔ་དེའི་ཚེ་དན་པནི་དམའ་བཉིད་ཡིན་ལ། བཟང་པོནེ་མཐོནཔོ་ཉིད་ཡིནནོ། ། 
འདིའི ཁངས་ནྱི་རལ་པོའི་ཕྲོབང་དྲ་ནུབ་མོཁསོ་བའྲི་ནམའྱབེད་ལས། བུནམོ་སྒརའཁྱོག་གིས་བརུན་མོད་དགནི་སྟན་བཟང་པོ་ལམཆིས་ཏེཆོས་ཉན་ལ། བདགནི་སྙན་ངནཔ་ལམཆིས་ཏེ་ཆོསསྟོན་ཏོཞེས་གསོལཔ་དང། བཀའསྩལ་པ། དེ་ལྟརཆོས་བསྟུན་པརམི་ 
ཙི ་ཤསགསུངས་སོ། །མདུནདའ་ཐོ་བཁྱ་ཕིནས་འསོ་ཞིངམི་བཞད་པརདོ། །འཆ་སི་དབུསནས་བྲགོབ་ལ་ལམ་ཅེ་འྲགམནས་འགྲ་ཞིངམི་བཤད་པརརོ། །མགོག་ཡགས་པ་དང། བཛེས་པ་དད། གཟར་བདང། གཉའ་གོང་དུབསྣོལབ་དད། ལྟག་པར་བསྩོལ་བ་ཡཿ 
ུ གེས་པདྡ་ཞུསལས། སྨྲ་གྱནད་ཟུག་རོརལྟད་ཅིངས་བལོཞེསསོ། །གུ་ཐན་པདང། རིནཔེའི་ཅོདཔནཅན་དང།མེཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེ་བཅནདངདྲིས་པ་ལམི་བཞདཔར་དོ། །ལླང་པོཆེད་། ཏེན་པ་དང། 























406. 












སདང་དཞོན་པའི་སྟེད་ན་འཇུགཔ་དང། མཆེལ་ལཱམྱསོན་པ་ལ་མེ་བཤད་པར་དོ། །ལགན་མཁར་བ་དུང། གདུགས་དང མངོནར་དང། རལ་གི་དང་། དྲགཆ་ཐོགསཔ་དང་ཞེས་པའི་དྲབ་ཚནེ་དུལ་བའྲི་ཤས། མདའགཞུའོཞིས་གསུངསསོ། །གོང་བྱོན་པ་ལ་མི་ 
ཁོ་ག བ་གཞི རུག །ར་ཟཔདགྲེབགི་འའི་ང་་དོད་ངོ།།༣ཆམ་ད། ་ ྭག་བབརདགས་པཡངྱའནང་དྱིལབདངཔ དབ ཱ་སྔོནཔ་ཡོད 
པའེས་རྱོགས་སུ་ཡང་མེ་བྱའོ། །མི་དོང་བདརོ། །དགུ་པནི། གནོད་པ་བུང་བརོམ་གཏོགས་པར་ཤིད་ལ་མི་གང་ཙམ་ལསམཐོར་མི་འཇོགས་པརུའོ། །བསླབ་པའིཆོས་མང་པྐོརམ་སསོ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉེམའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལས། ཉེས་བས་ཅི་སྐ་ ཨིནཱས་བརད་ཇོགས་ 
སོ། །།འདིངྱ་སྦྲས་པ། གང་ཞིག་ཊུན་མཁན་འདོདནས་ལུགསངན་པལ་ཆེར་ནུད་པར་གོ། །ཐྲོལ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བབང་བྱེདདེ་རིང་ནས་སྙིང་རྔེའིགནས། །དམ་པའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་སྐས་བུ་ཆེན་པོ་དན་པ་ལིས། །རངྱ་ཧུདནམ་བརྨ་མིནཔས་དགེ་བའི་ 
མཚུན་མཅི་ཡདྱ་བས། །འཆདན་མི་འཇིགས་སོབས་པའིདབངས་དང་ཝན། །ཙོདནཔས་ནོལ་འཇོམས་པའི་ཡུང་རིགསྐ་ནོ། །སྒེམན་ུན་ཊབབངཔོདའྲོ་བ།། །འབུད་པ་ཐམས་ཅདངུགས་པོའིབསྟན་ལ་བསམས། །དེས་ན་བདགགི་ལེགས་བཤད་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ། | 
དྲི་མེདབསྟན་པའི་སྐིང་པར་མྱེས་འདི་འདྲ། །སྔོནམེད་འཛམ་གྲིང་གསལ་བའི་རྒྱན་མྱུར་ཕྱིར། །ཀརྨ་པ་ཡི་དགོངས་པ་རྔོགས་བྱེདཤོག །ཅྱུམ་འགྲེལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། དགེ་སྲོང་པའྲི་ནམ་པར་འབེད་པའི་སབསྦ་སིནམཔཤདཚོགས་སོ། ཧ་ སཾ 





















འདབཟྱོ་ཧོ་ོ། །དོ་ཡང་ཡོདམེདྲ་མོཁྲདབཞིདདགོན་པའི་འབུལ་ལུངདགྲེ་སོངཕ་ལ་ལོད་ཁད་དགེསང་ལ་མེདབ་དང་། ཉིན་མོ་བལ་བའྱིུངབདགྲེ་སོངམ་ལ་ཡོད་བངཔ་ལ་མེདཔ་ལྟུབའོ། །ཆེེཆུངམིའདབ་ནིདགྲེ མོང་མལྭ་ཡུང་བཅེཞིངདགྲེ་སོངལ་ཆུངཔ་ཡོད་ 

མཚནི་གྱམནཔ་དགྲེ འམས་རགབན་པའ་ྱས་རགོ། མཚོནལ་མྱནབ་དགྲེངསརགནལགམརབྱརབྟབའོ། ག་པས་བ གེག བརང ་ །མརའྱུག་དགིད། གཏམ་ 
ལ། དགྲེ་བོར་མསནབྱགནྭ།ཿད་དཀེསགྲུ་ལས་བདང། དགྲ་བགིས་པངཕངནཝྱའུགརདིང། གགྲེངབས་ཟངསང་ནནཏིསྱབས་འྩམརབངའོ། །མང་ུ་མའདབནེདྲལངཔ་བདགའི དགག་བ 
དགྲེསདམཔ་ནི་འྲག་བའི་ལུངྱབེདབཞི་ཡོདཔངང། དགེ་སྲོངལ་སད་པའྲིལུང་ཟེདགཅི་གཉིད་དྲ་བསཁད། དགྲེ་སོངམཔ་སདཔའི་མུང་བེདགཉིས་ཡོདཔ་ལྟ་བུའོ། །སྡཆནམི་འད་བཞདགྲེསོང་གིས་ཟས་བསོད་པབླངསཔ་ལས་ལུངབདད་འཛུལདིང། དགེ་སོད་ 
མས་ཟས་བསོདཔ་བླསངས་ཏེ་ཟུདལ་ནིས་སརབཤགས་པརྱ་བ་བའྱི་ལུངབརའབུརཏེ། ལུད་ེདྱི་ཕེ་ཚནདད། ས་གོར་བཤགས་བདྨ་བངདྲིསཚནམ་འདྲ་བ་ཏིད་དོ། །འདིནི་མང་ཊུངམི་འདབ་ཉིདྱ་བང་ཡིནཏེ། དགྲེ་མངམས་འོམལ་སོགས་པྲ་སོང་བའིསརབཤགསི་ 
ལྩུངབ་བཅུ་དང་། དང སོང་གིསཟས་བསོདཔ་སྲོང་བའི་ལྱུང་བྱེད་གཅིགཏུ་བཅས་པའོ། །ཕྱ་དུས་མི་འདྲ་བནི་དགེ་སླེང་ཤིས་ལྷུར་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལུང་ཞག་བཅུའི་མཐའ་ལ་སྩེ་ཞིང་། དགེསློང་མའི་མྱུང་བཟེད་འཆངབའི་སྲང་ལུ་པ་ཞག་གཙོགགིམཐའལ་རྐེ་བའེ། །གཉིས། ¦ 















༦ །དགྲེ་འ་བིནསྱའི་དའ་བདུས་བཞུད་པའི་འཐདཔ་ནི། འགའ་ཞིག་འགྲིག་དྲ། དཀྲི ལའ་དལ་འིདབད་ཆོས་ཅན། དགྲེཡངཔའི་ནབ་བདའི་ གྐབ་དདོམི་འབུདདརོབལ། དགྲེ་མོངབའི་ནམའྱའིདཔར་ཡིགྱེ དབའོརཏེ། 
རྟགས་གཞུང་གྲིས་གུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པནི་སྒའི་བ སན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལུས་ཡི་གེ་ནགཿདྲས། །ཡང་ནམ་ཆོདའོས་པེན་དྱུ་སདུ། །ཞེས་བཤདཔས་གྲུབ་བོཞེན། མིརིགས་ཏེ། གྲ བསྟཱན་བཅོས་ལས་བཤུདཔ་དེནི་ནུམཚནག།ཞུནམེདན་ཡི་གེ་ཏུང་ཤོས་ཝྔོན དྩོ 
དད་ལྟར་ཡིན་རྱི། འདིད་ནུ་འབེདྲ་ནམ་གཉིས་ཙིགོ་རིམ་སྔ་པི་བློག་པནི་ཤིནཏཱམི་འཐདདེ། གཅོ་འཁོརྩ་ཅིགོ་རིམ་དངའགལ་འྱི་ཕིརདང་། ཙོ་འབུསཤགོ་རིམ་དབའགཔ་བཅྱི ིརོ། །སངགོ་འཁོ་བཅནས གླ་མཔའནམའབདས་གཚོང་ཙོྱ 
གཏོརན་ལུད་བེད་དཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགེསྤང་འ རགཉོ་བོལ བར་གསུངས་པས་དགེ་སོང་མྲ་ནམསགཙོ་བྐོར་ཡིན་པར་བསྟནཔས། འཁོརགཙོ་བོདགེ་སྤོང་གི་འདུལ་བྱི་རྣསབཤད་ཅིད་། གཙོབོ་མ་ལིཚ བར་དགེ་སློངམའིའདུལབ་སྔནོལ་བཤདན་གཙོ་འཁོང་གོ་ 
ཐཾ བ་ཡོད་དེ (གཉིས་ཆིགོ་རིམ་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤདཔ་འདིརིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། གཙོའཁོར་ཆིགོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རུའསྦ་ཀི་གོ་རིམ་དངམཐུན་པའི་ཕྱིར་དོ། །གསུམ་པ་ཕནཚུ་ནཛཾར 

8 །འགྱར་ཅིདོནནི་ལུང་བསྔེ་ལྔ་པོརང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འཇུ་རརོ། །གཉིས་པལ། ཐུནམོང་དབང་དུ་བྱེདཔའི་མདོ། །སྡེ་ལྔ་སོ་སོརབསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འད་ནས་མགོབརྩམས་ཏེ་འགོནས་ཉམསཔ་དང་མ་མྱེས་པ་གཉིས་ལྩུངབ་ལ་སྩེ་རབའི་ཚིག་ཡན་ཆདདགེ 
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སེངམ་ནམསཀིའོ། །འདིནི་ལུང་དགེ་སོངམའི་སོསོརཐར་པ་དང། ལུ ང་མའི་རྣམའབེདལས། ཡང་དགེསོངམ་གདཞེསལ གཙམ་གསུངསཕཿ མསཚགབཅིག་ཏུབསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕམ་པརྦ་་བའི་ཝེ་ཉིད་བཤད། །དགེའདུནྱ' 
རར བྲ་ ཚནབཤཱ༽འད་། ་ སུངིདབ་ནདཔའེ། ༣ ("` །ཐུནམོང་མིན་འསུརཔའོ། །དང་པོི། སར་དགེ་མང་ཕའི་རྣམ་འབྱེདདུ་གསུངས་པ་ ་ ཡཱ 
¬ སྤྱོདལསོགས་པའིཡམ་པ་བཞིཔ་དུཊ དགྲེསོང་མྲདཐསྭ་ིཡང་ལམ་པསྣེ་ཕམ་བྱ་ཐུནམོང་བབཞིཔོདགུགོ། །དེཡངཔམཔཕྱིམ་གསུམ་ནྲིམཚནཧིདཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་ལྟེ། ་ ཕམ་པམཉམ་པོར་བཅས་ལ། ཡུལ་ཤུནམོངབ་སིནཔའི་ཕིད་༠ 

= ཕམ་པདང་པོལནི། མཚན་ཉིདཅེའབྲའི་ཐུན་མོང་ཡིནཔ་དང་མ་ཡིནབག ། དེ་ཡང་དང་གི།བའམབ་ཤང་ལམ་དུ་གཞནི་རྟེན་བེད་དངདྲ་བངས་པའི་ཕམ་པ་དང་ ནི་ཚནཉིདཅི་འདྲ་བའི: ངཡིནཙི། དལས་གཞནཔའིཕམཔ་དང་པོོ་ནིམཆནཉིདཅི་ 
འབབའི་ཐུནམངམ་སིནཔ་ཧེ། དགྲེ་སོང་།ཕམཔ་དངཔོནིསེ་མསཿནྱོས་བྱིད་འནལ། དགེེ་སོངམའི་ཕམ་པདང་པནི། སེམས་ཅནསིསབྱསདམ་ཡནབའྱིཟ་ཏ།དགྲེ་གུང་མས་པརོལ་ཏེནད་དཔལནཔ་ཡུལ་དུབསཔ་པ། གྲི་མངམའི་ཕམཔདུངཔ 
འབུང་གི། ངགྱེ་སོངམསཔ་རོལ་པོའི་བུདམེད་ཡུལ་དྲུབས་པལས། དགྲེ་ལོངམའི་ཐམ་པ་དང་པོ་འབུང་མི་སྲིད་པའིི་ཕྱིརཏེ། བདག་གིས་བརྟེནཔརྩ་འོ་ཞེས། རངལ་རང་གིས་མིཚངས་པར་སྩོད་ནལམཔར་གསུངས་པ་དེ་ཡད། དགེསྲོང་གཏོན་ལ་འབྱུང་གི། དགེ 








རཾབསྱབྱེབགཉིད་དུབསན། །སེས་པྱཅེདསོའི་དུན་མོངདོ། །དང་པོལ། ཞུང་བའྲི་ནམཔརབཞག་བདང། །དེ་ཡྭི་ལུང་བམེདབ་བཅོད། །བླསབཔྱ་བབབརྗོདབའོ། །དངཔོའ། དངོས་གཞིའི་ལུངབབོདཔ་དང་། །རུང་བདེ་ཡིན་སྨྲད་བསྟུན། །དེ་ལསཚེས་ | 

ནད = ་ ` ད་འ བགཞིདབདགསཔསཔ་འཛ་ོ། གགས གཞོད དང། །།ང་བདི་མོ།ད་ ་ས་སོ། སྱ ཁི 

ླ མིགནས་ཡུས་མོའིབར་རགཔ་ནིངས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ལནཏེ། སཱས་བའི་ནང་མཐིལ་ལ་ུགག་མིགཙུག་ལ་རགན་མངསམ་པརའྱག་རངོ། །ཟཱ་ཀལས། ལ་ནབུདང་དེདཔའབེལ་བའི་གོསནི་ལུསདཔའད་བཉིད་མིནཔས་དེདག་ལ་རགན་མང་ཡམ་པའྱང་རར 

ཤི༢ ཞཱས་བཤདཔ་ནི་ལནབུ་དངངས་དངོས་ཚོགས་དོནལུ་རེགཔ་ལ་དགང་སོ་ཞེས་བིགསསོ། །ཅིཞིགབདགགི་བསད། རེག་པའོ། །ཡུལ་གངལན། པའའོ། །བསམཔགངགིས་ཞེན། ཆྱེསཔ་ལཚགས་སེམས་མེད་ཊང་རུང་དགྲེ་སོངམས་གྲབིག་པའི་འདོད་ཅ་གས་། 

ཧྱིས་སོ། །གཉེས་པནེ། དགེ་སྲོདམས་རང་གི་ཡིགཞས་བུས་མེའི་བརལས་ཡནལག་གཞནབྱིས་ཕྱེསཔལརེགནནིསྲེམ་བོགོ །དགེ་སློངམསའཁྲེག་དའིའདོད་ཆགསཀྱི་བསམ་པ་ལགེམག་གཞནྱཾསནི་ཕོའི་རེགལ་བདག་གིང་བེད་པ་ལ་ནིན་མདདོ། །དེའངགལ 
ག་དེ དགེབང་མདེལ་བཉནསྱ་གེསཔལཔ་འི་ཆགས་སེམས་ཡོདཔད། སླེསཔ་འདིབདགལ་ཆགས་སོལམདདགྲེསངམདསཤེསཔ་ལུབན་སདཔའོ 
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ཏེ་དགྱི་ཡོངམས་ཆགས་སེམསལས་སེམས་གཞན་གིསཏེ། ཆགས་སེམས་མེད་པརྱ་སེས་པ་ལ་རེ་ 












ཀ་ཁ ཟི = རློ དིདཅིས་འྱབ་ 
ཆེདདུཉེ་བདགནས་བ་དང་ལན་ཅིགརུ་ལུས་བཀན་པྔ་ཚོགསཔ་ལསྐ་གུརཔའི་ལུངབ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིསཔ་ལ། དངོསགཞིའིཧུང་བབརྗོད་པདད། །ལུང་བཞིན་སད་བརོད་བའོ། །དང་༽ན། འདི་དཅིས་འགྱགར་ན་ལུས་བཀནཔ་ལའོ། །ཊིཀ་ལས། ལས་བཀནཔ་ 
སིག གྣཾཀཾཾཾྣཾླཾླཾླློ་ ནན་་ 
དྷ གགྲུབ་པ་ཡིནནཆགས་པར་གུརཔཞེས་སློསམི་དགོསཞེན། ཧྲིཀ་ལས། འཇིགས་པའིདབངགིས་ཡུག་བཀནཔ་ཡང་ཕྲིད་པབཅུནབའི་ཕྱིར་ཕུས་བཀནཔ་གང་སྲིདཔས་དེའྱི་ཡིར་ཆགས་པརྩ་ཐུར་པ་ཞེས་མྨོས་སོ། །འོནའཇིགསཔ་དངབསྲན་པའྱི་ཕིར་ལུས་བཀནན་་ 
༢ ཅུད་དགེན། ཐཱཾ་ཀ་ལསུ། འཇིགས་པའི་དབང་གིསྲལས་བགནཔ་ལྔའིལུར་བཟེདད། །བྲསནཔའྲཧརཱ་ཕུསབཀནཔལ་ནི།སྦབས་སོ་ཞེས་བཤདོ། །བྲསནཔའི་དོན་ཉམས་ཚདཔེ། ཊཱཀ་ལས། ཁོདཔ་མོལ་ཀོནསོ།བམཉལ་ལཞེས་མུས་བཀན་ལ་་ 
སིཾདདེཞེས་སོ། །བྒོནླབཟྩཡེསཔ་དེངི་ལྟ་བུའི་ཕི་མཟུས་བཀནཅེན། དགྲེར་ངམདེ་ལ་འབྲིག་པབྷེནཔའི་ཕིརཉེ་བརགནས་པའི་སེས་པ་ཆགས་པའྱིཡིརཞེས་གསུངས་སོ། །འོནཔདྱརེས་བརགས་པའིཉིཞེས་བའི་ཚིགའདྱི་ཕུགསེ། བསྙེནཔའྱིར་ཉིབ་བགནམ་བའིཆེེས་ 
པཞེསྨལོས་པས་བྱེསཔདེདགིསྒོངམ་འ་ཆགསཔགྱུར་པདེ་མ་སླེས་ཁྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེན། བཱི་ཀལས་འདི་ལྟར་བཤདདེ། དགེ་སློང་མ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགསཏེའོངས་ལ། གྱེས་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྲོད་སྔོད་པསཆགས་སེམས་ལོགཉེ་གེམགཁྲོས་པརའཁུརབ་ཡང་ཡྲེད་ 
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།ཅིང་། །བྲོས་ལ་ དང་དགྲེསངམ་པས་བཀནཀངཔམ་པརམིའྱསུའབས་དེསྐནསྩེས་པ། ས་པའིིརནེས་ནསསོ། །དེས་སྤད་དྲ་རུངཔ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པནིསེས་པས་བུདམེད་བགོདྲདརུང་བདལུབའི་ཕོག་སསུ་དྲ་ས་བཀན་པསེ། ཡུང་ནམའབྱེད། 
ཏཾ བགོད ག་རན་པ་ །ད ིདབ་གདབལད ང་ཀ ིངྲ་ཊ་ཏན་ཟདནདིལིགག་ག བཏེ འག་ཤགཔ་གས་བསགེད། །༽།ས་ དྲཆགསཔ་ སྐྱབ 
 [ཚགས་པརྒྱ་ཐུར་པདདྷ་ཕནཅིགཆགས་མས་ཆུང་ང་ལསྦྱབ་རཔ་གཞོགས་སྟེགསྱ་བེདན་སྲོལ་པོའོ། ྲགིྲིགི སག ར་་ དགགཔའགོཊ།།ིའ་ཁང་ ཏ་པ གཞོངས 
]ཧུགསུའི་ཆགས་སེམས་ཆུང་དལསྐུར་བའི་ལསངག་གྲིནམ་ྩག་ཏེ། དགྲུ་མངམསྱ་སེས་བ་དབྱུནཿྩཅིབལ་ ཤི །ཆགས་སམས་འཐིངལས་གྱུར་པའྱརགཡེང་ཀེདན་ 

ཐོམཔོརའགྱུར་དོ། །འཕྱར་གཡེང་ནེ་བརྟད་བར་འཇུ་གཅིང་ཧལང་གབྱེད་པའོཞེསའླི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། བརྟད་བརའཇུགམི་འཇུགཞིཆགས་སེམསཅི་ཀུནགོངདག་ཞནགིས་ཕུས་ངག་གྲིརམ་འྱག་ད་ནིངསཆེས་མ་ཆེས་ཡིནལ། ཧལ་བགནི་ ངོསསུའབིག་པའརྣམ་ 
༤ འྱབུྱབེདཔའོ། །ཆགས་སེམསཆེནའོལས་རྱུར་པ་རྩབ་ཐལ་བྱེདན་སོམ་པོའོ། །རྩབ་ཟལནིབཙུནབ་ཏམས་ཤིང་འཁྲིག་བབསྟེན་པའིབྱིགཞོལ་ལ་ངོཚ་མེདཔ་མཞུགས་ཤིང་ཐེ་ལངསཔར་གྱུར་ནས་མགོའད་ང་བ་དང་ཚིགས་འགུ་ལ་བ་དང་ཚིག་འཁྲུལ་པཉིད་ལ་སེགས 
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ཆཱ 
ཤྲ 
















་ ཞེས་པསྨ་སྦཾར་བའྲ་སྲོལ་ཕོའོ། །འཆབ་པའི་མ་པརའག་རདའོ།། །བཤིཔལ། ཕྱིའི་དོནདང་། ཚོག་གིདོནནོ། །དང་པོལ། ཟེང་གཞིནེདགེསོ ་སེས་འཐབ་སོལྱ་རེདཅིངདགྲསོངསམས་དཔའནིངགནས་པདེདགེ་འདན་ཅིགནསནས། 
ངབན། དལདགྲ་་ ཞིག འྲམམ་བྱབས་སོ། །དནས་དགྲེགཟ་མས་འདི་ འགད །དངཔོ། བེབ དལ་བ ང་བབུཞིན་ད་དགེ་འདུན་ལ་བཟོདཔ་གསལ་བརྡ་བའོ་སྐམ་དབསམསོ། །དེའུ་བྱཅ་ 
གཉིས་དེ་དག་གིས་སུསཔརིགས་སྣ་ཚོགསཅུས་སྣ་ཚོགས་ནས་ར གས མྱེ །བདོག་ཅགགས བདད ཆོས ས་པ་ས་ས་བཅིདབཅིསབསདད པས་འ བེག་པ ཿརཤས་ཞུསཔན། དགན 
མྲ ཅུགཉསྣམེལ་དེ་ལུར་མབེད། ཞམསཏེབྲོ་བདད། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཅིས་བླཟོགཔརྩ་བའོཞེས་གསུངས་ཏེ། བརློག་ཀྱངམི་གཏོང་བལས་བཟློག་པའིཕམཔར་བཅས་གོ། །དགེ་སྲོངམ་བྱཅུ་གཉིས་སྣནི། སུང་དགྲེ་མོང་ནེའི་རྣམའབེད་དང་ 
མཉི་སཐར་འགྲེལ་པ་ལས། སྦེམདགའམོདང་། གཙུག་དགའམོདང། དགའམོདང་། ཉེ་དགའ་མོདང་། རྒྱལ་དང། ཉེརྱལ་དང། ཅུལ་གོགས་མུ་དང་། ཙལ་སྐོངམ་དང་། བཟང་མོ་དང་། ཤནཏུ་དཟང་མོ་དང། མཇོས་དགའམ་དང་། རྱལ་ལྡནམའོ། ། 

ཱ མའིདགབདུན་ཅསྱགྱབབའ་འསམ་ཡན་བའྲི་ས་བྱིན་པལ། དེལར་བས་བར་ཤེས་སམ་ཡེདགཉིསཟ་ 


རོ 3:23» |$ 
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ཤྲཾ 


¬, དགུག་བནི་ཡུལདཉིད་དངརང་རས་ཅིདགེྲ་ནམདེ་ནམས་བ་གནོད་པདོ། །ངོཏིནི་དགེམངགིདགེ་འདུན་ཅི་སགནསནས་ཕྱར་བའིདགེསློངེལདགེམེ 

















ོསོངོ་མས་ོས་དང་ཐང་ཐིང་གིལོངས་སྨྱོད་བྱེདཅིད་། དེལ་དགྲེ་བོངམ་ནུམས་ཅིས་གཞུམས་བྲགདངགསོལ་བཞིའིལས་ཙིསབླཐོག་ཙངལས་བཛོདབ་གསུམཔ་དིའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོངབལསྐྱ་ཐུརཔའི་ལུང་བདངོས་གཞིའོ། །གཉིས་བནྡོ། དགེས 
མའི་ར་  ་ རྫིྣརདྣད༽ཀ རི 
ཚོས་མ་ལིནཔའི་སྡོམཔྱ་བིནཔརྱགུར་པདེལ་དགྲེསངམདེདགཟམ་ས༩དདེ་ལྟར་ཤེསབཞིནདདཀྲེ་མོངདབཟོད་པགསོལ་བརབེདཔདེ་ལས་བཟོདགསོལ་མྱབདཅིགཅེས་དགྲེ་སངམས་སློགཔ་འབྱེད་པཉིད་གཞམས་བརྒུདང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱས་བསྒོ་བབྱས་ཁང 
ཏུ སི་གཏོངནདགྲེ་སོངམདེཔམ་པརའྱརབའོ། །དབངན་དགེ་འདུ་ནིདབིན་ལ་བནལ་བ་ཱཆོལ་བཉིདམི་གཏོངབའི་དགེ་འདུན་ཡུག་མ་མརབཤད་པ་དང་འདོ བླཟོག་པའི་བམ་པའདིབྱསེདཔ་ལ་ཡང་གཞམསབྒ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་རས་བྲགོབ་ཡནལ། 

ཉུདགོས་ཤིང་། ལྕུངབ་དཔོས་གཞི་ཛོགས་པཉེདདང་། དེའི་ཕྲ་རལདུ་གོམཔོདང་། ཞེས་ཧས་བསྩེདཔའི་ཚུལ་ཡང་དབྱན་བེདཔརིསྐབསྲ་དང་འདྲའོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་བར་འབྱར་འོ། །འདིརུ་སྨྲག་བ། འགྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་ངང་བཞིནམངོནདུ་ཀས། །ཡོངས་འཛིནདན་བུའི་ཚོགས་ནིརིང 
ས་དོར། །བཅོས་མའི་འཐུལ་འབོར་མགོ་པོར་སི་འཛིན་བས། །ཐུབ་པའི་གསུང་འདི་འགྲེལ་ནངས་རང་ཤེས། །རས་འགེལ་ཉིམའིདིལ་འཁོརལས། དགྲེསྲོངམའིཕམ་པརགུའ་པའིྐབསཟིརྣམ་བཤད་ཚོགས་སོ། 7 _ །གཉིས་པ་པ།སྤིའིདོན་དང་། ཆོག་གི་དོནཞོ། དང་བོལ 
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བཆཤེས་ལས། དགྲེ་སོམསཁུངལ་བརགས་པར་བྱཡསིས་ནཅིརའྱགུར། སྤེམ་བོར་འགྱར་དོ། །གཙུག་འག།བངཆེནཔོལདེ་བཞིནདུ་འརྗོད་པ་རབའོ་ཞིས་གསུངསྱང་། ཕུང་ཞུ་བཆུང་ཤོས་ལས། དགེམློ་བམས།བངབ་བཅེ་གཉཏུ་སཱལ་ན་ཅིཿ་ཀྱད། ཉེ་ཀྱསཧོ 
གཙགལག།བད་ཆེན་ལ་ཡངདེ་བཞིནདབྱརོདཔརྱ་བཁོཞེས་གསུངས་པ་དེགཉོཡོརབཟུངདོ། །དགྲེསངམའི་ནུམ་འབེདྱརིས་བརོདཔ་ནནསདགེཀྐོངབ་ལའ་པ་འུར་ཞེན། ྲགིྲེཾིྲྦྲིཾིིས་ཾ་་ 
ལས་མ་ག གྭསཔཅི་ཡང་རུའབཿ ནཔནས་ལཱེ་ཞིད ; 


ཞྲུཀྭ་ལས། མཚནམོའབུལབ 


གནསསུའཇུགཔ་ཡནཆདདགེ་གོང་མའེ །ག་དགུའི་དགྲེ་ཤོདྣ་ནམས་ལ་ཉེསྦ་བས་སུ་ྱག་རའོ། །རང་གྲིནམ་བཤད་ད་ཀ་ལས། ཤི་བའིནོརའེ་ན་པ་ནཆོས་གོསརིའི་ནབྱཧུ་རབ་ལསླབངས་པའི་ཆ 
སྤང ཤི་བའི་ནོར་ལེནཔ་འདེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཨུ་འགྱ་རབའགསུདསཔ་དེའཐདདོ། །གཉིས་པལ། དངཔཡྱང་རབྱཝགསདང། །བསྒོབལུས་གྱུ་ར་ཀྱད་ཡེནནོ། ། 


དུ །འན་བངྲ་བཟ་མག་ནི་ 
ཆིན་པའི་ལགམདཤུ། །དང་ 





དང ལུམདུ་འདུག་དང་། ཆུ་བནལ་བཞེསྦའབ་གཅིག་བྱ་ཆིུ་ུངབབའབ་དགལ 


! རྨྱ་ནབྱེད་ 








།ེའཔགཙམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱན་ྱེད་དངོས་ཀྱི་ཁུང་པའཚེད། 





ནི་དག་མདྡ་ནམས་ལབ །ཅུང་འཐུ་བལུ་ཉེས་པ་མེདདཤེསགསུངས་ས། །དེ་དག 


།རྗེས་མཐུན་སྲོམ་བོར་བསྙན་བཁོ། །དངཔརྒི དགེསློང་མས་སྤྱན་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང 


གཡས་འདསན་ནི་སྲང་བའི་ལུད་བྱེད་དུ་འགྱུམཞེ་བཤད ` 
དང་མོ་འ། ཐུནམོང་ལྕགལགཞུམ་པོདང། །ཐུཞ་མོང 


། འོག་གིགཞིཡེད་པའོ། །བགཙམམོ་ཤེས་པསུ་ 
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ཨ#‡ ཏེ རཾ 
སོགསཔ་དགེསོང་ལྷ་ཏུང་བཇོགསཔནབྱསེདབ་ལཔོ་ལནལགཏུ་གོས་བཉིད་ལཾནིསབས་འདིངམོལན་ལག་ཏུདགོས་པ་ཉིདདོ། །འདེས་ནིམཚོནམཐུནཔ་ཡན་ལགྱཏ་དགོས་པཐམསཉད་སྤིརབསནཔའོ། །གཉིས་པན། འཁུརའཇྲུག་པ་དངལེནཔ་དང་ཐུདལེད 
འདུན་ཉགམ་གཏིས་ཊོ། །།གཉིས་པལ། ¬ །ཅི་ཡང་ཇུང་བ་ལེན་འཇུག་དང། མོང སབའ་ཆུགབུད། ས་ཞགཔད་། ཞ་པ གཡད །གཅིགཔུང་ཆུབ་རྒལལྷགས་དང། །ྭ 

རོ ཅུཿིནཔའི་ལུག་མ་དདུ། །ཧིཔའིནར་ལནཱ་ཝགས་དང། །མཚམསྦརབཟོདཔ་གསོའ་འཇུག་པའོ། །དངཔོལ། ཧྱིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོན །དངབོ་ལ། གེང་གཞིནིམ་དགའམོདདྲ་སོས་འཚོང་གི་ཁབ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཅུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤས་ 

པརྩ་ཐུརཏེདལྭ་སོས་འཚོང་གིཌེངུ་ལས་འཁྲིག་པའྲི་གཅུང་ཟདབདག་གིརྱབསབ་ལས་བཅསསོ། །དགགྱབནིའྲི་  ་ རཔའོ། །ངོཏིན་དགེ་སློང་མཆགསཔ་རྩ་གུརཔག་སྒྱེས་པ་མཆནཉིད་དངྲལནཔ་ཆགསཔ་རྩཙརཔ་ལསླུཀཛཱནཱ། 
ཅི་ཡང་རུངབ་ལེནཔའ་བེད་ཅིང་ཐོབྱ་བོ་སེས་པལས་བུ་རཔའི་ལྟུངབ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པལ། དངོས་གཞིའི་ལུུངབ་བརྡོདཔ་དང་། །ལུང་བདེ་ཡིན་སྨད་བསྟན། །དེ་ལསཆེས་ཀྱིན་སྤད་དོ། །དང་པོནི། དགེ་སྲོངམས་སྩེས་པ་ལས་འཁྲིག་པལསའབྲེལབའི 


















433༣ 

















£ - །སཱཅི་གང་རུངབབདག་གཱིནྱ་བེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལུག་མའོ། །དགྲེསོངམ་ཇི་ལ་ཟུས་བདག་གིར་བེད་ནདགུ་སློངམ་ཆགས་པརྩ་ཐུརཔས་སོ། །ཡུལ་གངལ་ ལམས །གཉིསཔོསོ། དགྲེསངོམཉོདཆགས 
ཤཾ བདྱགུརབསིསན་བའོ། པནི། ང་་་འརལརིིྲག་ཾ་ཾེཔ་པཉིཉིགིགས་ོིི་ཾ བ་ཁ 
ཧཱ འ་ལོ། ས་པ་ག འར 1 ི་ ེ་ཀ་ེ་་ི ཤི དྲེ བེད རུའེ བྲི་ས 
@ཾ ཡདུང་ལལའདག་འདན་ཞག་པའདི་ལགདགགི་ལེ་ སེ ཤེས་སེ འདུལ་བའི སྒབས་འདིངབྲི་ཀ་ལས། ཅི་གང་རུངབ་ལམངག་གིརབྱེདཔ་དང་། ས་པ་ཆགས་པརྩསརཔའདིགཉིསཞི་ཤེས་ཁང་རུང། དོགས་ཤད 
% རུད། ཡོད་༅ང་རུད་། མེདཊངཆནུད་སྟེགལ་ཏེ་དགྲི་སངམལ་ཡོདནངི་གདབཏུནབའིཁ་ནམ་ཐོབར་འྱག་དཏེ། འདིར་བསམ་བབིཉེསངས་ལུངབྒ་མ་པརབཞག་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བཤད་པ་དབ་འགལ་ཏེ། ཡོད་ཁངམེདབང་རུང་ཞེས་པ་དེརི་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིནཊཀ། 
༧ དེ་ལྟརྲི་ཀ་ལས་བཤདཔ་དེད་བདག་གིརྱ་བེདཔ་དང་། སྩེསབ་ཆགས་པའིངོ་བོ་ཡོད་ཀང་རུང་མེད་ཁང་རུང་ཞེས་བསྟན་བམ་ཡིནགི། གྩེས་པའི་འདྲ་ཤེསགཉིས་པོདེ་ཡོད་པརདགེ་སློངམས་ཤེས་༅ངནང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་སྦྱར།ཏེ།, དེ་ཡང་སྩེས་པའི་འདུ་ཤེས་” 
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427 ཱ གཾ 
ཡལ །གོཉི་གད་གནཏྱེ་མརེངས་ཤར་ནདགེ་བླདནྷ་གམའོ། །ཐོ་བསྨོས་དགེ་སློངམ་གཞུན་མོད་བང་དགེ་གོབམའམ་དགྱེ་ཅུལ་མ་ཡོདན་ཝགཡརསི་བྱསར་བས་དངོས་གཞི་བྱསེདཔ་ལདི་ཆོས་འདེ་པའི་རབྱཏྱ་ཐུང་བ་གཞུནམེད་པ་ར། །མ་ཚོན་མོང 
4 འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྟུགམཀོ།__ །བཀི་པ་མ། སྱིའི་དོན་དང། ཆིག་གིདནོ་ནོ། 5 གླེང་གཞིནི་སྲོམ་དགའ་མོསབྲམབེ་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམད་གཅིག་པུཉིམཅུབཅུ་བཅུ ་དནས་དབངཁངདའས་ཏོ་དང་ིསཤིགསླམཔ་ 
¥ །འགུའ་ཞིག་གིས་ཁྱའ་བཅུ་ལུགས་དང་ཁྲལན་ཁྱོདཀིསཅི་བྱར་ཡོདཅསཟེར་བལས་བཅས་སོ། །དགགྱ་བ་ནི་སར་དང་འདོ། །དོ་ཏིནིདགྲེ་མོངམསྨ་བཅོ་དགྲེ་བངོམ་གཞནནམས་གངན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ལསྱ་འིརོལ་དུ་བིམས་ཐོགགཆོས་འདིཔའི་རབ་མུང་མོ་གྲ 
€ ཡུའམེདཔའ་དགྲེ་པོང་མརདགཙགྲབ་གནསཏེཉི་མཐུབ་བའི་མཐའི་སདངི་གའདས་བལསྤྱ་ཆ་པའྱ་འུངབ་དངོས་གཞིའོ། །གཅི་པལ། འུད་བནས་པའ་བཞགབ་དང་། །དེ་ཕི་འུང་བྲེད་བ་སྟན། །བཐབ་པྩབབ་བཇོད་པའོ། །དུས་ནི། འོག་མབན་སྤོ། 
4 རྔར་གསུངས་པས་ཁྲིམཀ་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞནམེདབད་ཉིནམོའོ་སྟ་ད་བྱད་ཁང་ལས་ཕྱིོལ་ཇུ་གུར་ནའོ་ཞེས་སྔམར་སྩརཏེ་རྔམ་བཀིནནོ། །གཉིས་པནི། དགེ་སློངམ་གཙིག་བུཧིདལོརབོན་ཐམས་ཅདུ་ཉེས་པར་འྱབརརམ།ེན། དགེ་སློང་མགཅི་གབུཏེ་དུའི་ཕྱིམད་ 
༢ །བཿ་གི་ིརལ་ཉིས་བུངབའི་ཚེ་ཉེདུནམས་དང་ལྷན་ཅིག་བབྲེལ་བའི་ཉེ་བར་སྱོད་པའི་གནང་བ་དགེ་གློང་མའི་དགེའདུན་ལས་ཐོབནའ་གྲ་བང་བའོ། །གཡུམ་པནི། ཁོཉེས་བྱུང་བའིཆཏ་དུནྣམས་དང་ལྟན་ཏིག་ཉེབར་ཡྱོད་པའེགནང་བ་དེགསོལ་གཏེས་ཙེ་ལས་ཅིསཕྐན་པར་བའོ། 
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།ལོ་པོའོ།ཧདོནདང། ཆོག་གོ །དང་པའོ། སོ་ཡ་དགའ་མ་གཅོགལམཔ་ཆོདངཞ་མདོདགྱ འདས་མཆོད ད་ོ་ངསནོསབདགགྱོངབ་ 
རྫིས་ཤིག་ཅེས་གཞེནརབས་དགལ་སྨྲས་པ་དང། འགུའགིག་གིས གཞུགས་ད་བ་ལན་ཆདསཅིཔརལདཅསཟ བལ བཅསསོ། ར་པ ཧན ྣྲདེེེྲཾྲཾྲེྲེི 
ཆོས་འདི (འི་རབ་བུང་གང་ཡང་མེ་ དབངསལ་བཏོ ་པའི་ལམྱ་གང་གགསི་མཐལ་ཡནཆད་དྲ་ཡིན་བལསྦྱ་གུརབའྱ་ལུངཔ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པཞི། འོགམ་བཞིཔོ་སོགས་སྔད་སློསནས། སླབ་དགྲེ་སོངམ་གཞན་མེདཔདལམདྭ་ཁུགས་པལྱྱ དྲགགས་ངེརེའི་" 
མཐར་དདུན་གས་རའོ། ད་གས ྣྣ2ནྣཾ༽༨ི༨ི༽༨པྩཔ༨པ༨འ༽པ༽པ༽པ2པ®པཡཔྨྣྨཔྨཔཔ རལ་ས: 
འདྲ་གསོ། །དྲ་གད་གཡྱི་ཕིར་ཡོནམཉནཔ་ྱོ་བདཔ་དགྲེ་གོངམནགཡོསྦ་རལྱ་བས་བསྒརའི་དབུས་སུགཏིང་དྲ་ིང་ལྱ་ཐུག་པར་སུ་རནས་པ་ཚདདྱེར་གམ་དུ་ཟནཏ། ཉི་མནུབ་པདང་དབར་ཁངདུདགྲེསང་མནམསྦ་ཤིས་སྲུས་པའག་འཞིན་གིསཆོད་ཅུལཞུ 
དངྲ་ཕལ་ནྱ་བེད་ཅི :ཡོདཟེར་བ་ལ་བཅསསོ། །དགག་བནིཡུས་སག་ལ་གནདཔ་དང། མི་ཚངས་པང་སྩྱོདཔའི་སྒོནས་རང་གིབསླབ་པལསབབྲལ་བའི་རྒྱརའགྱར་བའོ། །དོ་ཏིདིདགེ་ལོངམས།བིམས་གོགསཆས་འདི་པའི་རབྱ་བུངམོ་གང་ཡང་མེད་པར་བནལ 





ཉིནམོརའབལ་བའེ་དགེ་འདུན་ལག་མའོ། 




















431 ` 

ཧི །ཇིལྟ་ཅུཞེན། ཐུད་མེད་དེ་གསད་བའྲི་ཟིར་ཚོགས་པ་ལིད་མཐུན་པསོགས་གསུམ་ལན་ཡིན་པ་དེམཁནསོ་དེས་ཤེས་བཉིད་སིསཏེ། ལེདགཉིས་སམ་ངེས་པའི་འྱད་ཤེསྦ་ཅིས་སོ། །བྣི་ཀལས། འད་ཤེས་གཅོའཞེས་སོ། །རབྱ་ཏ་འབྱིན་པའི་དགེ 
གསས ༦ །།ཧྱུན་དཔལ། སྱིང་དོདདང། ཆིག་གིོནནོ། །དང་པོལ། ཀྲག རི སཾ 

།་ས་སནོག་བཡོར་ཡད། ཀང་གེ་ དང པོ དགྲི་གོགས་མུར་བིཔའོག འཁ་ལས་གཞ་གའ་ཆོའདོལ་བསཅས་སོ། །དགགྱུདསདྲ་བེ་སའིཆས་རུང་ཅིད་ཅ་འཟུལ་འྱིའིར་ི་གས་བསལ་དདབ་འའྱ 

|€ ཀིཏ་ཧ་ཁདོཾདཱ་ཅེ་བོ། །བཏའི་འགྲེམོང་ལ་ས་གས་བྱས་དང་པ་འདམ་ཡུས་པུརྱརར་པའིཞི་བའི་ནོར་བ་གང་སནཆུདྱི་གས་སམ་དྲེ་ཚཤལནརདའི་བའི་དངས་པོ་ལནུ་འཔྲད་བདབ་ལསྭ་བུརཔའི་ལུང་བ་དཔོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུངབརམ་ བཞུག 

£ །ཾདང་། ལུའེ་ལི་ལུང་ཡེད་འཛོདཔའོ། །དང་ད་ནེ། ནོརབདག་ཤིབདེའི་ནོང་ ཆུདམ་ཡས་པའི་ནོར་དགེ་སོངས་རུང་གིས་ལནཔ་ལ་དགེའདུན་ལྟགམའོ། ནན །ཅྲས་ཁུད་ ། 
༩ །ལ་ཝྲོམ་པོའོ། །གཞན་ལེནངུ་བཅུགན་ཡང་ཉྤོམ་པོའོ། །གཏིས་པདི། དེའི་དམིགས་བསལནི་དགེ་འདུན་རིས་ཐོབཔའེཤིབའིོར་ལེནཔ་ལཞི་མྩུང་བམེད་དོ། །ཐམས་ཅ་དདུའམ་ཞེན། གལཏེ་དགེ་འདུན་དབངང་དེཚགས་ཆུང་ངུས་བསྐུལ་བསྡཔ་དྲུག་ལས་ལ་ལྷག། 

2: ˆ / ངུ ེ་ 
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༣ འཆ རཾ 
5༩ ༄།། །ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེད་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློངམའིས་སོར་ཐརཔ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེདལས། ང་བའེ་ལསྐཞེས་གསུངས་བང་དེདྲི་པེང་གཤོའི་དབངགིས་མཛོནཔ་སྭེ། ཧཱིཀ་ལས། དེནཆད་བའི་ 
རཾ ལས་དག་གི་དཔེ་ཙམ་དུཟད་པས། དེས་ནདེཉིདམ་དོར་མ་ཐིས་སོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་བགསོལ་དུ་འཇུགཔའི་དགེའདུན་ལྷགཡའོ། པ་ལ། ཐུནམོང་ཆིན་པ་བཞི་པོ་དང། གི བ་ག 













ཀོཁ་བེད་བའི་ལྷ་གས་དང་། །སྡེཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ་དཕ། །ལྡེ་ཤིང་གནས་འཇུག་ལྷག་མདོ། །དང་པོལ། ཕྤྱིའི་དོན་དང་། ཆི་ག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིན་སྔེན་མུ་སྩེགས་ཅན་ལས་གུར་ཡའི་དགེ་སློང་མནགམོ་དགེསློང་མརྣམས་དང་འཐབས་བན་ 
ཤཱ ཁྲོསནས་ཤཱ་ཅའི་བའིདགེ་སྱོང་འདི་དག་ཁོན་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལོནཏན་ཝན་པམ་ཡིན་ཚི། ¥ྩིྩ རར །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཏོད། 
ཤཱ ངོཞེས་ཐེརབན། དགྲེ་སོང་མ་ནགམོ་ལ་གཞམས་ཏེ་བྒ་བ་དང་གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཆིས་བཟོག་ངར་བའོ་ཞེས་གསུངསཏེ། བཟླཾག་ཁངམི་གཏོང་བལས་དཀོནམཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷ་གསར་བཅསསོ། །དགགྱ་བནི་ཐརཔ་དངྱམ་དནལས་འདས་པའི་ 
ཤེ ལམ་དུའཇུག་པའི་སྣམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པར་་བྱེད་བའོ། །ངོ་ཏིནི་དགེ་སངམས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བརྱབེདཅིང་དལ་དགེ་སོངམ ཅི་གཞམས་བསྒ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཧིས་དྷཐྩོག་ཁངལས་བྲོདཔ་གསུམ་པ་དེའི་ཡཐའ་ལ་ལི་གཏོང་བལབ་གྱུརཔའི་ལྟུ་ངབ 











ཇི 






།ཏིནི་དགེ་སློང་མས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱསཔ་ལ་དེལྟར་ཡ་བྱེད་ཅིག་ཅེསདགེ་སློང་མརྣམས་ིས་བསྒོ་བན། ྱེད་ཅགའདུན་པ་ལ་སོགསཕསའགྲོ་བའོཞེས་དཀེའདནྒམལ་སྐུརཔ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེལ་དགེེསོང་སྣརམས་ཅིས་གཞམས་བོ་ 
ཅ༦་ང་ ལུ མཐའ་ལ་མི་གཏོངབ་ལས་གུརཔའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྲོངམའཐབ་ཀྲོལཟྱེད་པ་ལ། དགེ་སོངམྨ་ནམསྦཅིས་ཕྱིར་འབྲོག་པན་དགེ་སློངམ་རྣམས་ལ་དགེསློང་མཁཅིག་་ 
+ འདུནཔ་སོགས༔ ས་འགྲོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཀེསློང་མཁཅིག་ལནི་བཟློག །ཁ་ཅི་གནིམི་བཟློག སྭ་ཟེར་ཞིང་འདུནཔལ་སོགས་པསའགོ་བཉིད་དུ་སྐུར་པའདབས་པྲ་རེས་སྦུ ཕོར་བ་ལ་དགེ་སོངམནམས་འི་གཞམས་བསོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཅིས་བ་སོ་ཡངམ་་ 
ཤོ གཏོངན་དགེ་འདུན་ལུགསརའཕྱུར་དོ། པིགིིསི།་ླ@®་ དགྭེ་སློང་མྣ་མས་དཔ་ནཅིགའཐབཀྲོལ་ཏེ་ཆེགྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱིན་བྨྲ་བ་ ༨། མཆངསའབུ་བ་དང། ཙོདཔ་འཁོན་དུ་འཛོནིང་་ 
| རནས་འད་།། ༢༦དཔནི་གསུ་ཅདཔུ་ཏེ་དཟོག་པ་པ་འཞོག་མདོལ་པ་བ་ངདོ། །བབ་ཀའ་བོདའེའཞེ་ཉགའནོ། །ཀལ་པ། རའི་དོནད་ རི་ག དོག ཝེ་གཞིནེདགེ་ཡོངས་ཁབི་ཚུས་དང། ཉེ་་་ཏས་་ 
. འདྲབས་གནས་པར་བྱདདེ། རྒོད་པ་དང། རྩེ་བ་དང བྱཊ་གི་རྩབ་རྭལ་ྱད་པདྲ། དེ་དགལ་གཞམསཏེབསྒོབ་དད། གསོལབ་དངབཞིའིལས་ཁྱསདོག་པར་ཀའོཞེས་གསུངསཏེ། བཟོག་ཅང་མི་གཏོངབལ་སྡེ་ཞིང་གནས་པའིདགེ་འདུན་རྒུག་ཨངའཅསསོ། | 
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ཡ། ། ནས་པལ་ནིཕམཔར་འགྱུ་རབའི་མཱརབར་རིག་པདྨ་བའོ་ཞེས་པནི། དགེ་སློང་མས་སྒྱེས་པ་དད་ལྷན་ཅིགཔམཔདང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུ་ར་བྱེད་ཅིང་ཆྱེ ཞྲིང་གནས་ནའོ། །དགེསངམས་དགེ་སློདམ་དངྲ་ས་ཞིངགནས་པ་འདི་ཡངགལ་ཏེཕམ་པ་ 
4 །དུང་ཕའི་ཚུལ་དྷནམ་འྱུདེད་ཅིང་ཅེ་ཞིད་གནསནའི་གབས་འདི་ཉིད་ཅྲི་རིཀ་ལས། དགེ་ལོདམའྱི་པིན་ལུས་བཀནཔ་ལནི་སྦོམ་འོ། །དེའྱ་ཕྱིར་མལ་གོལ་བུ་འཛུག་པལ་སོགས་པནི་ཉེསབས་སོཞེས་སོ། །བདམེདདང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟགམའལོ།།  །བཞི་ལ། ཕྱིའིདོན་དང། 
ཤཱ ཌེག་གི་དོནནོ། །དང་པོལ། གྲིངགཞིནི་དགེ་མློདམ་འཆེ་ལྟས་དད། ཏེབའིཆེ་ལྟས་གཉིསྲ་དདདུ་གནས་པའི་ཚན་སྲེམ་དགའ་ཡོག་སྒས་བ། ཁྱདཅག་གཉིས་ཅིཕི་ྲདདད་གནས། ཁྱེད་ཅག་འདྲེཞིང་གཞསབར་ཨིས་ཤིག། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ིིའབེལབའི་གརྭམྱིམ་གེསརབ་འབེལ 
ཤོ བར་མ་གསུངས་སམ་ཞེས་ཟེར་བན། སྦོམདགའམེ་ལ་གཞམས།ཏེབསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟླུག་པར་བྱའེཞེས་གསུངས།ྟེ། བཟློག་ཁྱང་མིགཏོང་བ་ལ་སྡེ་ཞིང་གནས་སུའཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་ྱ་ནི་རང་རིས་ལ་གནོད་པར་༡* 
ཤཱ འགྱུར་བའོ། །ངོཏིནཾད་ སློདམས་དགེསློང་གཞནལ་འདྲེཀིང་གཞས་པར་གྱི་སཤིག་ཅེས་ངག་གིརེགབྱེད་ཀྱིས་བསྒོ་བརྱེད་ཅིད། དེལ་དགེ་སློང་མརྣམས་ཁྱིས་གཞམས་བསྒེ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཁྱིས་བཟློག་ཐང་ལས་བརྔོད་པ་གསུམ་པོ་དེའིམཐའ་ལམི་*། 
གཏོང་བལས་ཙུརཔའི་ལྕུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཀཉིས་པའེ། དགེ་གློད་ཝས་དགེ་སླེང་མ་གཞན་དག་ལཁྱེད་གཉིས་ལྔེ་ཞིང་གནས་པར་གྱི་སཤིགཅེས་དགེ་སློང་མབུད་མེད་དང་ལྡེ་ཞིང་གནས་པ་པྟེ། ཅེཞིང་གནས་པདེ་ཡང་དག་པར་འཛེནདུ་འཇུགཔ་ལདགེའདན་ 
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དུ། ཅི་ག ` ལྐུགམུནའསྱུར་དོ། སོ 
སཾ ་ ངོ 







ཅད ་བ་བཞི་ནི་ལུལ་དབེ 
རྨ ཟི ལཿ (དགི 'སྲོངམ་ལ་དགེ་འདུཿ !་ ས་ བསྲ་བྲམ་ས་ཅ ས་འཛིན་པ་དད།།ཡོངས་ 
སིས ཕྱེ །འབལ་མེདེ (༢༠༧༠ གྲ ་ཉཀསའཟསཅེད ལད ཨུ རརོ་ 


མ་བཤ་ 
དང་པོལ། ཟུནམོད་པང་  ་ ཞག སམས ཤེ །དང་པོལ། སྤྱིའི་དོན་དད། ལོ དང་པོ་ལ། འཆང་བའི་སཱང་ རགརི་་ ད། སིན་བལ་སི་སྟན་བེད་པལ་སོགས་པ་བྱཅུ་ གྲོདམལ་ 
ཅིརའྱགར་རོ། ཁཿ ག་གོ ཆ་མ དག སསག རི ིིསགིཾ་རེོེོེི 














ཆེ 






ཨཿ །འབལཔལ་སོགས་པ་དུག་ནྲི ེད་འཇོགཁྱབཇགལད།ཟུལེད་ོལདང་འོགཔཀོ །ཡེངཙསི་ཐུནམོང་ཡིནནོ། །དདག་གྱིང་མཚནའི་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིནབལ་ཙི་སྟན་བེད་པལ་སོགས་པབྱ་གཅིག་དགེེ་སོངོ་མལཅིའཁྱབདྐོར འདོ། 
ཤྲི ལྔ་ནུས་གཞག་ལུགས་གཉི་སྟཏེ། དགེ་སློད་མའིསོ་སོདཐད་པའི་མདོདང་མདོ་མ་འྲགེལ་དབང་བཅན་དྲྭ་བས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའིརྣམའབྱེད་དང་ལུང་ཞུབ་དབངབཙན་དུབྱས་པའོ། །རྣམ་གཞག་དང་པོལྟར: བྱཅུགཅིག་པོའདིདགཐན་མོང་མ་ཞིན་བ། མའི ཡཱ 
ཧཱ སོ་ལརྦབདུཿ་ལུབ། ལིནཔལའགའ་ཞིག་ཆགཉིས་དད། །བུག་ད་མཐོ་གང་མ་དངནི། །བྱབ་དང་འཆང་དང་བཏུད་དར་དགེནོ། །རམ་ཆེདམ་གཏོགསྣ་ཉག་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། སདོ་རབའྱི་ཆཆར་བགེལ་ལས་ཤད། སིན་བལ་ཡི་སན་དད། བལ་ 
¡ནག་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སུནདང། ཆགཏིསབྲས་བདང། ཁྲ་དགཅུ་བཅངའ་དང། མཐོགཔདད། བལཐོག་པདང། བལྔརལ་བུ་ཁབུགབཞེསྱ་བབདགད་ད། བྱརགསུམ་པལས་ལུང་བཟེདའཆངབདད། བརྟད་པལསྤ་བུངབ་དང། ཞགབདྱནག་འབབལབ་ 
ཚོཾ།དང་། ིྲསསག་་ིི་ རང་གྲི་ནམ་བཤད་ལས་ཅད། ནྣམ་པ་བཅུགཅི་གཔོ་དེདགནི་འདིད་སང་བའོེསབཤདདོ། །དྲེ་ནམས ]ེ 
2 འཆང་བཞི་དགེ་སློངཕ་མགཉིསཀ་ལ་སྲང་ལྕུང་དུ་ཁགྱུར་བ་ཡང་དགེ་གྲོད་ས་ལ་དངོས' གྱུར་པའིདུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དགོན་པའིའབྲལ་བནི་དགེསློང་མརྣམས་ལ་རྣོམ་པརམི་བཞག་ཧྟེ སློངམ༔ 



























ཟེ 


ཧེ 






རྟནབྱིདན་ཡང་ཡུང་ 


སྲིན་བལྷ་མི་སྟན་བྱེད་པནས་དབ་ རྒ ངམས་དགེགྲོང་ལ་བལ་རྨེལ་ངུ་འཇུག་པའི་བར་ 

༦བན་་ཀ  ི་ ༽ ཞིང། 

པུང་ཞུ་བལས། དགེ༔ དམརྣམས་ལ་ཉེསབྱས་སོ་ཞེང རླ རེར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བཞེག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཏནནྣམས་ལྔར་དང་འདྲོ 

སློདམ་གང་མོན་དང་གསར་པ་ལ་སྟན་ཕྱེདན་སྦ་བབའི་ལུང་ཕྱེད་དོ། ག་ད ག་ག ་བ་་་ དགེསོད་གིསསིན་བལ་9ི་སྟད་བེད་ནྲཔང་པའི་ལུང་ཅིཿ 
པྲི ངབ་ 'འདོད་ 


ངེད་དུ་འབྱར་དོགེས་བཤད་ཅིང་། ཞུའགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་དགེ་སློང་མརྣ་མཇ 












ངབས་དགོནཔ་པའིའབྲལ་འུད་བཅས་པ་མེད་པའྲི་ཕིད། གེ་སློང་ལས་དགོན་པར་གནས་ཏེ་ཆོས་གོས་སྲོང་དུ་བཞག་ བལ་བརྩ་བདན་ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའེ། འབུར་རོ། །ལྱུང་བཟེད་འཆང་བ་ 
` རར ག་ས་ས དེ་ལབྲསྱུབེ 
སན་བལ་བབའ་ཤིགཆ་གཉིས་དང། །དྲག་དདམཐོ་གཔ་ལམ་དངནི། །འགུབ་དངིཞེས་པ་དངུ། རསཆེན་བཙལ་ཝུས་སེབྱརདཔ་དནམས། བསམ། 
སིནབལ་དང་བདྱ་ཐུང་གཉིས་ཝར་དང་མིའྲདབནི། ལུདདགེ་སོང་མའིནམ་འབྱེད་ལས། ལ་ང 
དང་ྱསར་བདེ་བཞིན་དུ་དགེ་གྲོངམས་ཕིནབལ་ཅི་ 


མ་ལིནཏེ། ཡང་དགྱེ་གོང་མ་སིནབལ་ཙི་ཏནག། 


པའི་འབྲལ་བ་དེ་ཉིདམ་གཏོགས་པ་ 


་པ་ 


།སརཔྱབེདན་ཡང་བའི་ཁྕུངྱ་བེད་དུ་ལྱུརའོ། ། 
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དབྲནི། དགེ་ལོངདང། དགེ་སོངསའེ་ཕུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དགུ་པོ་གངདག་ཡིན་ཅེན། གསུར་དངུལ་ལ་རེག་པདང། མདོན་མཚན་ཅན་ཡི་སྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་འཚོལ་པ་དང་། ༩ཐགཏུ་འཇུག་པ་དང་། བཐགས་པ་བསྐེད་པ་དང་། འཕྲོག 


། བསོས་པལས་བཨུ་བདང་། གསོག་འཇོག་ལསྦ་ཙུར་བའོ། །གཉིས་པནི། དདེ་བཅུ་དགུ་པོདྲེནས་ཀིནང་ནའཁུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པནེ་ཡན་ལ་གསེ་འྲད་བའྱིཁུདཔར་ལོད་དོཞེས་སྟན་པནི། ཆོས་གོས་འཐུ་བ་ལསོགསཔ་གསུམ་སྟེ། ཞག 





ཧྱཧཏྭ ཆོས་བ བའྱི་ལུངྱཧེད་བྱསེདཔའོ། །དགེ་སྲོང་གིསརེ་རང་གི་ཆོས་གོས་དགེ་སྲོང་མ་ལགྭབུ་འཚེ ནཱི +: 
9] འྭབུའཚོད་འཆགཔ་གསུམ་ནོ་དགེ་སོང་མས་དགྲེ་སོང་གི་ཆོས་གོན་འྲ་འཚོདའཆགན་སང་བའི་ལུང་བེད་བྱསེདཔའོ། །དགྲེ་སོང་གིས་ནི་རངགི་ཆོས་གོས་དགེ་ལོང་མ་ལ་གྲག་འཚེདབཆག་ཏུ་འཇུག་ཞྭསང་ཡུང་བྱསད་དེ་ཡུལ་གི།ཁད་པར་ཡོདད། །དིས་ནདཔ་་ 
ཆོ ག་དོག སྲིད་མོད ཙར ས་སའ །དེ་ལྟརན་དགེ་སྲོད་མས་དགེ་སློང་གིཆོས་གོས་འཁྲུན་དགེ་སློང་ཕ་མག ༥ 

ལུང་བྱསེདྱ་པང། དགྲེསོངམས་དགྲེ་ལོང་གི་བལ་འྲུན་དགེ་མོངཔ་ལ་ཝང་ལུང་དངལ་ལཡ་དཏེས་བས་སོ། །ཞུའཐེལ་ལས། ཁ་ཅིག་དགྲེ་སོངགི་ཚོས་གོས་འྱག་རའདགན་དགྲེ་སོང་མྒ་ནམས་ལྭ་ཝང་བདབྱསརབར་འདོད་པ་དེན་རིགས་པལ་ཡིནཉེ། ་ 
གིཆོས་གས་ཅིས་དགེ་སོངམ་ལ་སང་བའྱབང་ རུང་བམ་ཡེནན། །གཞན་ི་ཡང་རང་གིར་མྱ་བས་བཁོན་ཕངས་པའྲི་ཕིར་རཞེས་བཤད་པང་། མའིས་སེར་པར་པ་དང་མདྱ་ར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ད་གཙེ་བརེབཟུང་ངོ། །གཞན་ཡང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ 














443 













ཅེ དའབའཤིག་པའི་ བས་ལས་ཀང་དགེ་སངམ་གདདག་སློང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་རིངཔ་འྲབའམ།ཁ་དོག་བྱསར་དམ་འཆགནའལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བརད་པངི་ལྟར་དྲང་ཞེན། དེནི་འུང་བྱེད་འབའཞིག་པའིསྐབསནས་བཤད་ང་སྤང་བཞི 
དྲྱི་ིིྲ་་སིག།། ྣ}ྣ}ྣ}ྣནཆཔྣདའདངོ་ 
སྲང་འི་འུང་བྱེདབསྐྱེད་པའོ། །དགེེ་སློང་གིསནེ་དགྲེ་སངལ་ལྱ་བིན་པ་འཕྲོགན་སྲང་ལུང་བསྩེདདེ་ལུལ་གྱིཁྱདཔར་ཡོད་དོ། །ལྷ་ཧྟེནབ་ཅང་བར་མི་བྱའོཞཾས་པའིའི་ཀར། སྦོམ་དགའ་མོམཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྐོམསལ་ཞུགས་པ་ན། དེསྭལ་བོན་སྩོ་ལྟཏརེན་ཐློག 
ིངྱ་ཧཱབ་མཐོངནས་ཐོམ་དགའཚོས་བསམཔ། ༦༥ ༤༤ ཕྱི་དེཉིནཔརལྷ་རྟེནཐྲོགསཏེ་མཉནཡོདདུ་ཞུགས་ནས་དེས་ཁའྭདང་བམེདགལ་ཕྲུང་ྱིབབྱེད་ཅིང་། དེས་གང་དང་གངལ་ 
སྲུངྱ་ྱ་བཀཔ་དེདག་བདེ་བའགནས་པད་སུནནས། དེའི་ཚིགང་དང་གངདགལ་སྲུང་ བྱ་དགོས་པར་བགུརཔ་དེདག་བམས་ཅདྱཀིས་སོམ་དགའམོལ་བསྲུང་བ་ ཏབྱཿབ་པྱཔདདུའཛུག་པར་ཕྱེད་ཕ་ནསལཱ་བོན་མོའྱཐར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ས་བཀའསལཔ། དེཀྭབས་ན་དགྲེ་སོང་མསྭ་ལྷཏེནབཅང་བརྡསྦ་བའོཞས་བབའི་བར་དུ་གསུངསཔ་ཡི་དནོ། །སང་ཡེབ་ཅེས་བབ་ བསྔང །ལྷ་རྟེནཞེསྱབ་བནིསུངྱསློབབདེའིཕྱིར་སྒོནཊ་མ་ཏོག་མེ་ཏོགལ་སོགསང༥ 


༄། །འབྱེདཀྱི་ལུང་བྱེད་ འགོསྟརི 
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རར ཾ`ྡྣྡ༨ྲྣྲངོ ད་ནོ། །དེས། 





ཏོས རྒྱགདན་ཡངྱ་ཐུང་བར་སྣང་ངོ། །དེསན་དེད་སང་བོད་གངསཅན་པ་དགགི་དགེེ་སོང་ནྣམས 
་དམ་བཅའཞེསབོནཔི་འགམའབའ་ཞིགཡནགད་ེདཔདདེ་ ངདག་པམཡནཔསྐཔ་པམགདད་འོ དགེམ ལའ་མངདྱ་ཆང་ཡདའཆད འ་པ ལར 








དབ་ལ་ལོ། 

༧༨༣༦ ༢༣༠༨ །གཉིསཔ་ལ། སྤིའི་དོནདང། གོ་སཾའི་དོནནོ། །དང་པོནི། དགེ་སྲོང་མའྲི་དམ་འྱེདགིས་བཛོདཔ་ནམས་དགེ་སོང་པ་ལ་ཅིར་འཛུར། ལྱུང་བཟེད་བྱི: 
སིས ་་ 
གཏོགས་པ་གཞནབྱ་གཅིགནི་དགེ་སོངམལ་ཉེསྱ་པས་སུྱརྟཏེ། དྷནམསཙི་དབདདྲ་བསཔའི་དགགྱུབ་མྱེས་པ་ལརོགས་པའི་ཕིར་དོ །འོན་འདིདྲ་ཐན་མངོམ་ཡིན་བ་ྱཅ་བཞིལྱ་ཕེ་བས་ཉེས་མེད་བཞི་དང། ཉེསྦྱབས་སུའྱས་རབ་བྱར་གཅིག་འོངབའི་ 
0 རཿ འ་ ཆོས་གོཊ ཉམ་དཔཔོི་ཅི་ོ་དབ ཚསགསྤ་བབྱསེནྱད་ཅིའྱསྱིར་བ་ རབ ་ སྔམ་ནིདགེ་སྲེང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འབུརབའི། 











ང་ཡངཌ ཅིདྱ་བིནཿ མི ཅི རོས་གློག་དེབ གདོད པཾ་ལྱི 
ཐ་ དད ལན །ག པེ། རི ་ ་པ་ལས། རི དམརྣམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརྡབ ་ དད ་ ནར ་ 


ལྣམུ་པྱ་དཀང་ཡིན། གས་བ རྲི དགྲ་མོང་མ རི 
༽ ་ སྤེམ་དགའ་མེགཟླ་བྱེདབྱེད་ ཅངཆོས་གོས་བིན་ྱིས་རློབ་བ རྨོཐ་བར་ཕྱི་བེད་པལསབཅས་སོ། །དགགྱ་བ་ནི་གོས་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། མས མགས 
ངབ་ལྔ་རབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་དེ་ཡད་ཟླ་བ་བྱེདཕྱེ དཅིངྱིན་ནབས་བསར་དགོས་པ་ལས། བྱིན་གྱིསམ་བར་བསན་ཞག་བཅུ་ཐུག་པའི་བྱ་དེདས་དང་བོ་རདན་སྲང་བའི་ལྟུང་བེ ཌྡྲིཀ་ལས། ཞག་བཅོཝ་པ་དེཏིད་ནིཟླ་བྱེ་ 














443 ` ོོ 
གནས་ནབས་ཁནོར་ཡང་བརྩ་བབཉིད་ཡིན་གིས། བྲསས་པལནི་སཱང་བརྩ་བ་བཉིད་མེདདེ། རྟེདཔའི་དངོས་པོགངབགཤི་ཙུར་པའྱིའིནཏདེསསོ། །དཏིསཔཞི། དགྲེ་སོང་མཆོས་ནུནཔས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉདདུ་ནིལུ ས་མདདགྲེ་མོངམའི་ནས་འབེད་ལསགསུངས་ 
ི་ སྫོ ¦ །།ིཔནི། སལགས ནི །དགགྱ་བནེ་ཚོགས་པ་ 
¬ མི་ བས་རང་རིསཡི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་དད། ཤབ ་ ཀོ །རོཏིནྲིས་བྱརུང་དབུང་བའིདུས་སུམི་འབྱིན་པ་ལའོ། །དགེའདྷནམྨ་མས་ས་བརང་འིན་པར་འདདཔ་ན་ས་བྱཅང་བཏིང་བ་དད 
ལོ ལྡུ་པའ་དགེ་སོངམསས་བྱཅའཁིནབ་ལཚོགས་པ་སྱིདབ་རྦིརེདཔ་དེལ་ཝངདའི་ཞུངྱད་རྱབདདོ། །འོན་སབྱརད་དབུངབྱི་རབག་ཡངསཅ་བདའི་ཚོགས་པསྱི་སིནཔའི་ཡུང་བེད་འབའ་ཞིགཔ་དད། འདིའྱི་བདཔརུ་ཆཞེན། ཆོསྦ་ནན་པས་བཅོམ་པ་འ 
སྐགས་པའྱི་རེན་དབང་གིས་དུས་ཅི་ས་རོལཊས་བརང་དབུངབ་ལཚོགས་པི་སྦིན་པ་ལཞི་ཆུང་བྱེདའབབཞིག་པསྟེ།ད་ལྟ་ཤཱིཀ་ལས་བཤདདོ། །སྲབརངསིང་ཅིནཔའི་སྲ་བའོ། །ལ་པནི གླེང་གཞི་སྔོམ་དགའ་ལོས་གསུར་མགར་ཁྱི་ཆུ་ངམལ་གསེར་ཛི་ལྣ་ 
གདྭུབ་བྲཝངས་བནད་ཡང་སྤི་མ་བར་འདུགཔ་དད། སྔོམ་དགའཆོས་སྣ་གངུབ་ཁྱེརཏེ་སེད་བན། གསེདམག་གྱིསདེརྱ་རུགསཏེམགོ་རེག་མོ་དན་མགསྨ་མསནས་དེལ་བྲཅུདིས་བསྐུནཏེ་ཁ་ན་སཐགུངབུང་དུ་བདེགས་ཏེམིག་ཐུག་སླངས་པར་གྱུར་པལས་"| 










ྐསབས་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །གོསཟ་བ་ལསྦྱགུ་རཔའི་སྲངངལོ། དྲ གོས་ནལ་དྭབན་ཁདྱ་ཧུབ་བའི། །ཁྲེང་གཞིལྟབསསུབཤད་ཕདང་། [ཌོགདོནསྟབས་སུབཤདཔའོ། །དང་པོནི། གཾསཿ བ་བཟྲི་སོང་གཞིན་སོམ་དགའ་མོས་ཆོས 

ས་སི ཨ་ག འཕགས་་ཁོདིཆོས་གོས་དམས་ རྣངིཾི ཏུ བའ་པལ་ནས་གག། ཅུ ི་ད་དཔྱས་ ལགས་སོ ་ 

¬ །མོས སགོས་ལཱའྱིརྒུརས་ཕུག་པོཆེདག་བྱིན་ནོ། །དེས་དྲེབངས་ཏེ་ཚོང་པ་ལ་བཅོངསྐནས།ཁ་ཟསྱཀྷིནམ་གངས་བཅོ་བྱརདཔྱ་བསཏེཟོས་པལ། དོན་ཏུ དོ་མྣམསའི་ སློདཔརབྱེདཔ་ལསགེས་ཀྱིརྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བ་དབཅཨསོ། །མཁཆའྱ་རུཟ་བའི་གླེང། 
ཞེ དབན གི་གནས་ལུཁིདིལས་གསྲགགསཤིདཆགབནས་སློམདགའམོིམདག་གྱིམནམསིསསལཆབཅ་པྱིརཀླ་གམངབྱོིནཔན། དདག་བཅོངས་ནས་ཁརས་བིན་གངསབཅོྱརདཔབས་ཏེཟོས་པལ་། 

མཁཆའྱིརུ་ཟབའི་སྲང་བད་བཅས་སོ། །དབྱདཁང་གི་རྒྱུཟ་བའི་གླེང་གཤི་ནེ། ཚས་བཧད་དངབ་ཅྲོལ་ལྔ ཁིམ་བདག་གྱི་ཆུང་མམ་དཔོས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱི་དདབར།ང་དུའོངག་པན། ཆན་པས་དྭབརཁད་ཐམས་ཅདབིགས་པ་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་རུངམ་དེ་ 

་ྦ ྦ་གིས་སྲམ་དགའ་མོ་ལ་དྭབརཁད་བཅོས་པའྱི་བིརཀླར་པ།་མང་པ་ཡྱིན་པ་དེདག་བཙོངསནས། ཁཟསཀྱི་རམྲ་གངས་བཅོ་བྱཧདཔྱ་བས་ཏེཟོས་པ་ལས་དབབན་ཁང་གྱི་ཧུ་ཟ་བའི་མང་བརབ་ཅས ཇི །གཉེསཔནི།གོས་ 









སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟཾས་ལ་ཆགས་པ་འལེལ་བའོ། 
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ཤྱེས་དགུ་སྲོངམཆོསབྱིན་མ་ལྲེན་ཅིང། དེས་ཧ་ྟི་ཀྭ་ལས་སྲོམ་དགའ་མོ་ཐེར་ཡད། ལུང་ལས་གཙུག་དགའམོལ་བྱིནནས། དེས་དེ་གྱོན་ཏེ་ལདག་ཏུའཁུམས་པན། དྲིའི་མཔྨ་ནམསྱིས་མཐོད་ནས་པའི་ཚོངདཔོནྱིཆུང་མའན་དེད་དཔོནེ་ཆུང 
རསས གེྲིིིེིེེོ རན ་ 
སྣུ་ཅུདས་བངའོ། ཡས ཡེ་འ པ༥༨༥།།༽༥ ༥ ་ལབ་འཡདིདསགཞྲིང་གསཔད་ 
ཚི འགས་པ ། ངནཔཡལ་ཕྲོལབྱརཔ་འཆངའ་འནིཉེསམདཔར་གསལ། ཏེ ཟཀལས།དམདནིགསབབང་ྱོནགསོ ལྕེག ཡངདགཉིས་བཀགཔ་སནནཞགགསུངས་སོ།།ཐིཀལག། བརཔྱིིརབདགགིངབདཔལྭལ 
ཡེདདོ། །བཙོངསལ་ལ་སོགསཔའི་བདག་གིནབྱེད་པ་ནི་ཐམས༦དདུ་སྤདཀདའ་གྱུར་དོ། །ནིནཔོ་ཆེལ་སགསཔརུངབརྩབ་བདེས་འདི་ཡང་བྱིན་གིས་བླརབས་ཏེ་ལེན་པལནི་ཉེས་པམེད་དེ། གཞནྱིས་གྱོན་པ་འ་ཡང་སྲང་བརྡ་བ་བའིདངོས་པོམེད་དྲ་ཟིན་ཤའ། 
ཁ་ནམཐབོ་བྔ་ཚོགས་པརའྱགུར་རོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གོསྱའིབབསྟེནཔའི་སྤད་པཤོ།།  །།བགཉིས་པཞྲི། སྲེང་གཞི་ ཡུལཀ་ལྟིདཾའྱི་རུལ་པོས་གསལྱཧལ་ལསེད་རག་དིན་ཆེབ་སྩེས་སུ་བསྣྲར་བདེ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པའི་དམག་མེ་ རྣམས་ལ་བྱིནརོ། །དེ་རཔས:ི། 





ནོ། །དེརཱམ 
རེ 

















གློདམ་ཆོསྱཉིནམ་ཁྱ་ཐིན་ཅིད་དེས་ཁང་གླུག་དགའ་མོ་ལྱ་བི་ནཔདེས་དེེ་སོན་ཏེ་ལམ་སང་དགུགས་པན་དེའི་ཡུས་གཡོགས་ཅང་སྒེན་ལོའྲདབར་སྣང་དོ། །དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁྱིས་མཐོང་ནས་པ་བི་ཚོང་དཔོན་ཁྱི་ཆུ་ང་མའམ། དེད་དཔོན་བྱེ- 
རིག དག དབ་ལཆགས་པའོ། །དགེ་ཀོང་མའྲིནམའབྱདལས། ར་པ འདོབཅ་ཡིམཐངགརའི གས གྲེགརམག་གགཅིད་བ་་་བྱའ། 
ང་དམིགས ས་ཡི་བ གགས་ཤིང ཟི་ཀ་ལས། གོས་ཡང་བཞེགྱབ་བནིཝིདིས་ཡདཔ་ཉིཚ་ལྱ་བ་སེ་འདིདརིནཐང་གིས་ཡདབརིསྱི་པརཏཏེ ཀྱར་པཿ་ཏི་ཤཱི་དིབ་ལ་ཉེས་པ་མེདདཞེས་སོ། །གོས་ཡང་བབྟེན་པའི་སྤང་ 
ཁྲེ །འི་ལྦྲསཔ། འཇིགའེ ཤླིཟ་བཅུགས་པའི་བིར་འཁོད་ན། | །སྟེངས་མེད་ྩ་་གཞོནཆའི་གཞེག་ལེངས་བཅ། །དྲཞེད་དད་ནས་སོད་པའི་མཁའ་སིང་གུ། །ལབས་ལེདཚངསཔའི་དབངས་ཅིསླ་བངསཟིནཏོ། །ཆུསའེལ་ཏིསའི་དབིལ་འབོན། །ལས། སྤངབའི་ལྷུདབྱེདཀི་སྐབས་ཅི 

༡ རམ་འཤདཚོགས་སོ། ༈ །།གཉིས་པལ།ཟུཊམོད་དདོནགཏིས་དད། །བུན་མོདམིནཔ་བྱར་དང་བྱཅད། །དང་པོ་ལ། པད་ན་་གཉིས་དབེབ་དངོས། །དེ་དུག་གཞནསེལ་སྒོནས་བཛོད། །ལུང་མེ་དབསུབ་བྱ་ཤར་བྱང་ངོ། །དང་པོནི། གཞུངའོག 
ཊཾ ཝས་ཧེནཔ་འེད་ཡིགས་བསལ་བཅོབྱངདམོལ་གཏོགསབ་བདྱགབུཝ་གཉིས་ནི་དགེ་གོ་དང་དགེ་སོངམའི་ཞུའེདཐན་མོང་པཡེ་ནནོ། །བདཊཅུ་ཅ་གཉིས་པོད་དགན་ཕར་དགྲེལོང་པའི་ནམ་འབྱེད་དྲ་བཉ་ནབེན་ཏོ། །དེ་ལང་གེལ་བཞིན་བཛྡུནདུསླ་བལཐོགས 
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པུ ད རེ ཇེ དགྲེསྲོད་མྨ་ནམས་མཐུུ་རུང་བའྲི་ཕིར་གཞན་ལ་བརྟེནཏ་ལམ་དའགོབལ་སཛངཔོ། 
ཆ་མེད་པའྱི་བིད་ཞེསསོ། །དབེན་པར་འདུགའགེང་གཉིས་ཁ་དདགྲེ་མོང་བ་མའི་ལུངྱ་འེདབུན་མོང་ངུའི་བཞགསྟེ། འུངྱབེད་ཅི་དེ་བཡི་མཚུངས་པའྱི་ཕིར་དང། དགེ་ལོང་ དཔེན་པན་འགྲེང་བཟི་ལུངྱ་བིད་གཅིགཏུ་བཅསལ་དགེ་སོང་ས་དམས་ལ་དཔེན་པན་འགྲེད་ 
བའེལུ་ངྱགེད་བཞི་བཅས་པའྱི་ཕིར་དོ། །དབེན་པན་འཇ་། པལ་ཡངཚུལ་དེ་བཞིནདྲ་པར་དོ། །ཐྲཱིཀ་ལས། དགེ་སྲོངམ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་དང། དགྲེསོངམ་དབྷ་ཉན་ཅིག་འགེངབཁ་ཉེས་བཅི་ཡང་མེདཔའྱ་ཕྱིར་རོཞེས་ཅར་བཤདདོ། །བཀེ་སླེང་" 
གིས་མྱོར༨ བུག་པ་ཟ་བཡང་དཀྲེ་བངམ་ལ་ཕུང་བྱེད་རླ་ནམ་པརི་བཞག་ལྟེ། ཐཱིཾཀ་ལས། སྩེས་པས་སྩོར་དུ་བཅུག་པ་བུད་མེད་ཙིགཐ་བལན་སླད་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོ། །སྐད་པ་དངཞེས་ཟླས་དབྱེབ་སྟེ་སློད་པ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལུུར་བྱེད་ཐུན་མེངདུསྨི་བཞག" 
།། ལྟུང་བྱེད་ཀི་དབྱེབ་མི་མཚུངསཔའི་ཕྱིརཏེདགེ་སླང་ལ་སྐོད་པའི་ལྕང་བྱདགཅིག་ཏབ་ཅས་ལ། དགུ་སྲོང་མརྣམས་ལ་སྙོད་པའིའུང་བྱེད་གཉིས་བཅས་བའི་ཕྱིརའོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཡང་དགེསློདམརྣམས་ལུང་བྱེདདུ་རྣམ་པར་ཡེབཞག་སེ ཧཱི་ཀ་ལས། 
གྲེ་སང་མ་ནམས་ཤས་ཆེར་མཆོད་པརྩ་བ་བཉིདམ་ཡེན་པའྱི་པིར་དེདག་ལ་དེའྱ་ཐང་དཀའབབྱིལི་རཞེས་སོ། །ཟས་བསོད་པསོང་བ་ཡང་དགེ་སོང་སྒ་ནམསལ་ལྕང་བྱད་དུ་མི་བཞགསྟེ། ལུུང་བྱེདལས་སྡེཚན་ཐྲ་དདཔར་སོ་སརབཤགས་པར་བྱབའ་འཇྱུའབའིངྱིཿ 


།སཾ། །དགེསླང་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། དགྲེམོངོདབྷ་དནཅིགྲྭགརའཐོབོལང་གྲེམོངམལུངབེདདནས་པརམི་བཞག་ལྟ། ཐཱཱཀ་ལོ 
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= །ཁྱད་པར་དུ་ཡངཏལ་པྱོ་བེད་པར་ཤེམ་པའྱི་ཁིམན་འདག་པ་དང་འགྲེངབ་ བྱིདམ་བངས་པརོ་མློདོ་པ ས་པའི་ཟྲིཀ་ལས། འཿ དབད གངོས་བཅས་དངྱར་མཚནཅུདབདངྲདབག་ཞེས་ ཆ་མཐདུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། བདྲལ་ 
རོ ༤. ོི ོ)_..་ ._་་་ ཧ་ ཀན ;་ ་ ས་་ཤིིུྲ་ 
ཡང་ད ཀྲྣྗྣ + ད་ཡོད་པའི ཞེས་འ གཞི་ད་བཅསཔགྲངས་ས། ། 
¿ ཤཤོམ་པའྱི་ཁིམན་འདྭག་པའི་ལུང་བེད་སི་ལུངཐུ་པ་ལས་ཧྱང་། རར ་ ཀྲག ་ ལུང་བྱེད་དོ། །དེབཞིནདྭ་སྫྲོག་དན་དདབཅས་པརའགྲེངབ་ལ་ཡང་* 
(རར ར་ན སྲ མ་ཨ དགགདགྲེམངས་ལ་གས་དག བིན་པ་དེའིའོ དམ་པ མདན ཆད་དས་ེ་དགཞ་ད་ཅས་གྲཔས 

སྭ། །མའི་སོ་་དབངཔའི་འཕྲེལ་བཡས་ཅུད། ཡདགྲེ་མགཞིསདགྲེམ་ག་ིག་ག་དི ཆད གག  ༈ཾ༩༦༦ ར་འ 










460. 
ོའོི། ཅོའྱ་ཅོ་དགོདོ། གོངོདྷ་བོ་མོར་ོགས་ཟ་བཅོདཔ་ལས་འབུང་བའྲ་ཐིར་རོཞེས་ཁ་ངའགེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཤདདོ། །འནྲ་ནམཔརབཞག་པ་ཡུགས་གཉིས་པོ་གངགི་ཇེས་སུའབང་ཞེ་ནུ། ལུ ལེ ཨངྦའབཟུང་ལྟེ། རྣམ་བཤད་། 
།གཀྲིྲིྲགྲདྣ }}ླྙནརནྣ]]དནན 
„ ལུབཅྱ་བསྲུངངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནདྱིས་ཡགསྱེ་ལསཱར་བཤདྷན་ལེགས་སམ་སྐམ་ཞེས་མཚོཔ་བས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པདི། དགྲེ་བོངགིས་རབྱཅ,ྱབངབ་མོའི་བིརབས་ ཊོས་ལ་སེགས་པཟང་ཟིང་སྣྲིན་པ་ཉེ་བརབསྒྲུད་ཏུ་རུང་སེ་འབོངས་པ་ལ། 
༦ སོགས་པའྱརུུབུངནའོ། །དེ་ཡདལུངྲཕན་ཚེགས་ལས། དགྲེ་སོང་དེས་མུ་གེའི་དུསན་དགྲེ་མོང་ཡ་བསོད་ མསྱཀིས་ཕེདས་པ་དལ་བསོདཿཆས་ྱི་པེད་སྦིན་ནོ་ཞེས་གསུབས་སོ། །ཆུང་མརྱསུརཔའི་དགེསོང་མཉིདལ་ཡང་ངོནིསྱ་བ་བའི་སྲས་ནི་མ་དད 
སམས་བ ཆགསཞིལ་བཏནཏོ། །དགྲ་དམདེདྲིགདལསཟངཐིངབབལ་ངདོ།།ཟ་ཆདཔརམཆན་ལ་སེན་སཔའིབྲ་པདང། དབ་རུརི་གམ་ལིགཉལབག།རང་ི་འོས་སུམ་ 
ངཱ གཏོགས་པ་ཉིདཝ་ཡིན་གོ། །དགེ་ློང་མ་ཐམསཿ དལརངདམ་ཞེན། བཆུདང་དངལན་ཅིག་ཏལ་བའི་གནང་བཟེབཔ་ལའོ། །དགེསློང་མ་ །གནང་བདེ་དགེ་སླེང་མའི་དགེ་འདུན་གི་གསོལ་གཉིསི་ལས་ཨྱིས་མྦིཿ པརྱ་བའོ། །དྲསྭ་ཕིསྲ་བདེ་ཆེན་པོན་ 
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དད། ཞིངམ་ཡིནཔྱག་དཔའྱི་ཕིནཞེས་སྔ་ཕིའི་རླུབབྱེདདོ། །གཉིས་པཞི། གྲེང་གཞི་སྔོམདགའ་མོས་ གནང་བསྭའུས་པར་འགོད་ཉེ་བརའཇོག་པ་དབེདཔན། དོན་ཏུངབའི་དགེ་སོདམ་ནམས་སྨེདཔའབྱེདཔལསསོ། །དགག་བཞི་འཁོདེས་སིུ་ཧྱང 
རཅེྲི །ང་ ཏིགདཔེགན་པནཆདམངཉབས་ཞགསའིགནམདཔ་སར་ལལ་དགེའོ་འདགས གཅས་དལ་གོས་ བོ (༥ གའ 
ཉེ་བ་ར་འདོགནུས་པནདགཡོག་དང་། འགགོདཔབསལ་བལ་སོགསུས་བ་ལའོ། །མ་གཏོགས་བཉིདམ་ཞི་ ནརྭསྣརཏེགནངབམ་ཐོབནནི་དགེ་སྲེདམསཁོད་དང་འབོར་མང་པོ་ཉེ་བརབཞགམི་རུང་དོ། །དུཉེ་བདའཇོགཞུ་སཔ་ཐམ་སཿདལ་སིནདམ 
ནུ། དགེེ་མད་བྷཉེནཔ་དཛོགསནས་མབྱོབ་གཉིས་ལེད་བཉིདལའོ། །འཁོད་ཉེབརའདོགཞུས་བ་དང་ཡབྱོ་གཉིསལནབ་ལསགཞནའཀོད་ཉེ་བརའངོགམིནུས་པ་དད། བསྙེན་བཟཛོགསནས་ཀོབྱར་གཉིས་མལནཔའི་དགེ་སོངམ་གཞུན་ཅིས་གནངབ་དེགསང་ 
བདབ །བི་ཀད། ཞདབསྒྱབབངོགས་སོགས་ཞརདབཏདཏོ།།གངལ་གདོ་རཏ་བའངོགབབ་ལུངབདདའྱབགེན། དགྱ་མ་གངགིསྣ་ལརགབོརཏབརབཞགཔའིགནངབ་ཞཐོབཔལ་ུང་ཐེདའདདབྱསརར། །ཅཞགྱ་བསནཅུངཟེདད་ཟུ་ 

།བླིཀཾ། འཁོད་ཉེ་བར་འདོག་པཞེས་བབནི་རབཊ་འཅིན་པ་དང། བསྙེནཔ་དཛོགས་པརྱེདཔ་དང་དགེ་བབམརདཔ་དང་གནས་ 











ཞེན། འཁོརཉབད་འཇོགཔའི་གནང་བན་ཐོབ་པའི་དགེ་སྤེང་མདེའབོད་གཅིག་གཉིས་ཅཉེ་བརའངོགན་ལུང་བྱེདངུའགྱར་དོ། །བྷིཀད། 



















༄། སྨིན་པར་བེདཔ་བཞི་པོདགགོཞེསསོ། །འཁོརཉེ་བརའདོགཔའི་ལུང་བེ༔ ནི གྲེང་གཞི་སྲོས་དགའ་མོས་འདོད: པོ 
ཤྭ བཅུས་པརྱ་ཐརཔལ་སོ། །དགག་བྱའི་སྔར་དང་འདྲའོ། ༠ རེ འི ས་ཡེ མས་ངག་མི་སྟེརབས། དེདགམདུལ་མཞིན་་ 
མསའཁོརགསུམཡདཆདཉེབར་འཇོག་ན་ལུང་བྱེད་དུའ། ཿ རོ མ་བཞིན ཧུ དགི་འ། ི་ཁོང་གུང་་པ ག་པ་འ །དེ་ཡངའ་ཁོར་མངཉེརའཇོག་གིགནང་བ་མཐོབ་པའི་དགེ་སྤེང 
 ཕཨཱའཁོརགུསུས་ལ ཅདཉེབར་འཇོགནྭ་ང་ཅདདའྱས་དརོ། །ཉུ་བརའདོགབནིནམ་པབགིཏེ། ཝ་བཞིན་དོ། །འཁོརམང་བཤོག་པནི་གསུམ་ཕན་ཅདལ་མངི་་འཇ་ཅིད། འབྲེལ དན 
@ ནཿ་ཧཏག་ཀཏིསས་ལ་བའཞྲིའི་སེ་ །འཁོ་རམང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་རྩུང་བེད་དོ། །བཞིཔལ། སྦེམེདགའ་ོས་ཁྱིམསོ་བཟུང་བལེ་བཅུ་ག ཏིམ = རི སུབ་ཐ་དངཉེ་གནས་མང་དའདན་ལུང་བཞོ། །གོང་མ „ 
འའ འལ་་རབ་་་་སཔཔར་་འཡཔའསའསངཔས་་ 
ཡེ ཟོབ 323 པི ཏེ ! རླ མཁོན་པར་བསྙེནཔ་རོགས་པའ 
ད པཱ ཏིཤུས་ལནབཛོགས་བརྡ་བས་པན་བཅས་པ་སྟེ་དགུགྱ་བགོང་དཔའད། དི་་་་་་་་་གི་།ག ོ་ 


.5དྷ 
༩&ྔཿ 
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ཤེད་ཅུའུ་ར་དོ། །ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པར་བསྙེན་པ་རརྡོགས་པར་ཅེདཔའི་ཕྱང་བྱེདདོ།། [དུགུ་པ་དང་དདུན་པ་ནི། གེང་གཞིནི་སོམ་དགའ་ཤོས་དགེ་སྤེབ་མའི་བྲགབ་པམྦྱ་ཟིནཔརདསྟེནཔརཚོགས་བརྩ་བེདཔ་ལསསོ། །དགགྱབཞོདགེསངམའི་བླསབབནེ་ 
ྲ0ྫཔས་ས། བསལ་བ གཉིསམའནསཉིདཅས་བཅིགཆྱགིིག་་འི་་ི་་ོ་་ ག་བ 
 ཟབྱེདནི་རཁསྱུརཞེས་འདྲིན། མདོར་འགྲེལ་ལས་གསལ་བརམ་གསུས་ཀྱད། ཕུང་དགེ་སོང་མའི་ནམ་འབེདལས། ལ་ཉའལ་ཛངས་པརྩསདཔལ་ཉེབརགནསཔའྲཕམ་པ་གན་བརདགེ་མོངཔའ་དབན་པོལ་དང་མོས་གན་ངང་། 
ཱཾཿ འགྱུར་དོེས་གསུབས་གོ། །མའི་སོ་སེརཐར་པའི་འ ་པ་ལསྱ་ཁང། དྲད + ེོ་ །ལྕང་བྱེདདེནེ་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མདོ་ཆའགྲེལ་ 
¡ ལསནིམ་བཤདདོ། །ཅིག་ལས་འགམབའྱི་ཝུ་བེདགཉེསསོ། །བྱསདཔནི། མེངགནི་དགེ་མོབམའི་བསབཔལ་ལོ་གཉིས་སུམ་སྦདཔ་དེཏིད་སྲོམ་དགའ་མོས་བསྐེནརོགས་བྱདཔ་་དེནཉུངབའིདགེ་སྤོངམ་རྣམས་སྨདཔར་བྱེ་དཔལས་སེ། །དགག་བྱི་དགེ་ 

སངམུའི་ཝེམ་པའི་བཏནཔརའྱུ་རབའོ། །དགེ་སེབ་མའི་ཝ་པྱིན་དབིན་ང་དགེ་མོབ་མའིབྲསཐ་བ་དེ་ལལ་གཉིས་སུམ་སྤྱདཔ་ཉི་དབསྟེན་པར་རྫགས་པར་ཕྱེདཔཉིདལའོ་ཞེས་སྦམད་སྩརཏསཁནསོལ་ཁྕང་བྱད་བུའགྱར་རོ། །བསྐྲབ་པལ་མ་བསླབ་པབསྟེན 
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ལུང་བརྣམ་པར་བཞགཔ་དང། །བསླབ་དད་བྱ་བའརྔོདཔའོ། །དང་པོ་ནཱི། གླེང་གཞིསྲོམ་དགའམོསའྱིམ་ཐབས་ཤེས་སུ་སོང་བའྱི་རུངམལ་དཱིས་པྱ་བོདདེའི་བད་ངུ་དི་ལྟ་བཞིགགིསཉོནམོངས་པ་སེལ་བར་བེད། དེས་སྤས་པ། རྒྱ་སྒེགསཀི་ཚང་བུབཅངས་པན། 
ཧཾ ! སྭཝོམ་དགའ་མོསྦྱག་སྒེགས་ྱིཆང་བྷ་ཏོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བརྩ་པེདཔ་ལས་སོ། །དགགྱབནེ་ཁིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །དགེསློདམ་རང་གེས། རང་གི་བསྩེནཔར་བྱ་བའིནང་དུ་སེར་གཉིས་ལསྲའུདས་དངྱ་སྟེགསཀྱིཆང་བུ་འཇུད་ 
དུ་ལའུང་པེདདུའྱསརྟཏ། ཆང་བུའཇུདཔ་འདིལྤའི་ཀཱ་ལས། ཁུ་བའྱིནཔ་ལསྱ་གུར་པའི་རུད་བེདདུའར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལངནང་གི ཁྒྲགབ་ རྱ་སྩྱེགསི་ཆང་ཐུབཙུགཙམལནིལྕུང་བྱེད་བོན་ང་བྱར་དོ། །ཁུཐཕྱུང་བའམཐུར་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ 
ཁེནད་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དཱིཀ་ལས། རང་གིས་བཇུད་བའྲ་བའི། གཞུནད་བཅུག་པལནིམི་ཚངས་པར་སྣེདཔར་གཏོགསཔའི་སྤེམ་པརའྱགར་དོ། །ཅྱསྙིགས་ཡིཆང་བནེས་སྨེས་བནིཛས་འཇས་བཏོཿདམིས་བགཞན་དག་གི་དཔེ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤདདོ།། 
གཉིས་པནེ། མདོརྫའགྲེལ་སྟརན། ྩུནལས་བཟློགཕྱེགས་སུ་བཙལ་བདཞི་བྱའོ། [བཙོལ་ནབསྦུབྱ་བལསའདས་པའིཉེས་བས་སོ། །ཞེསསོ། །འདི་མ་ལུང་པཱནཚེགས་དངདེའི་འགྲེལ་པལསནི་སྤེམ་པར་གསུངས་ཏེ། ༢ུངལས། ཆུའི་རྒྱན་ལ་ས་བཟློག་ཤྲོགས 
ཨུའདག་སྟེ་རེག་པར་དགའ་བརྱ་བདན་ལུང་བསྦོམ་པོརའྱབ་རརོགས་གསུངས་པ་ལ། ལྲངདེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱར། རྒུནལས་བཟློག་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེདཔ་སྟེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱདཔའི་ཕམ་པརང་གྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་ངོ་ཞེས་བཤད་པས་སྲམ་པོབཏགས 
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ཤཿ གག རེ རེ རུ = རྨ 
ཟེ བབར་དགོངསྐཞེས་རིགས་སོ། །དགེ་སངམས་མངལ་གི་ སེརཁྲུརཱ་བུགཔརལྱི་བའོསཉེསྱ་བསསོ། །སུངལཔ། སཱེ་ དྲ་པ་བརྩ་བབའྱི་ཕིརྨ་ཕེད་ཆིདས་ཁིསླ་གོ་བཅིད་བདནྱི་བའོ། ཉེསསསུ་འརར་དོ། །ཞེསསོ། [ཧྲིཀད། གློ་བཅིངབྲད། 
ཤླཾ པད གྱེས་པ རྱེ ོང འོ་ྱིབུཆསཞེས } བྲང་ཆེངསཀི་ལུངལས། ཅས སྱོབ 


ཤེཔས། །རང་བསལ་དངུའཀ་ལར། ཙུཔ་གཏིས་པན་ཞནའ་འབུདཔར་བཀའི་བརབ་རྐདབཅད་འིསདིགང་འྱར ཅི བཅ་འཅེས་པི མངོས་བྱ་ར་ཡིབད་‹ིསྱམ་གཉིས་ཆིབར་སསདབརསི་འོཉས་ངསུྱ་པག། གེ སད 
ཤྭོ ཆཔམ་ལལོགས་པགཉིས་པོད་དག་དདཔ་ལནཏ། ལྐརགས་དང་ག་ཏོ་ལ་སོགས་བདྡ་ས་གངགིསའཅི་དན་ཡང་གདལ་སོབདྲའོ།།འདོཁགེད་བའྱིངབིདདོ། །གཉིས་འ།སེངགཞི་ཕོམ་དགའ་ཡོས་གསང་གདུསས་ལགཔཅ་གནས་ཏོད་ 

ཁས་པཞིབར་སཱརྒྱ བད་དབྱགུས་པས། དེརེགསང་གཞས་སངས་པདྱྱསརཏེ། དཤེལ་ཙོ་དད། ༄རནལ་སོགས་པའྱི་བུག་བཉེ་གཞསྐནམསལབླསངསང་ལསསོ། །དགག་བཞི་སམ་དངའབའོ། །དགེ་མོངཤསརང་གི་སོད་མོའི་ཆིགས་གཉིས་ལས་ཆུག 
ཀཀ །དྲི་ན་ལ་བྲབ་བའྱི་སིར་སོདགཉིབཿ་ཡ་གཞུག་གནང་བདུང་དང་རབའགྲེལ་དདྲའི་ཀལས་འཤདབ་དང། ཚིགས་གཉིས་མ་འདསནཉེསྦཔསགིས་མའི་སོོ་བ་བའགེལ་པ་ལས་བཤདཔནམསམི་ ་ 
&= ཐེམ 9༦ 2 ༦ 8:52: 2:38 36 ༤ ༤༨༤ ལཾ" 2 ༢༧ 


-47དྱ 


སྦབོའི་ལྕུདབྱེདབཞི། [རིགཔ་འེན་ཀློག་ཆྱུང་བྱེདགཉིས།། ]རྨ་ཐཅིངས་འགྲོལ་འཇུག་དམིགསབསལ་ལོ། 
ཛཱུ དཔ་དད། ་་ ཿ 











།དུང་པཞི། ཁྱིམ་པ་དུང་དབནཔ་སུཔས་ཡོད་པད་འབེངབའྱི་གེང་གཞིནི། སྤོམ་དགའཞྩོ་སེསཔདངྒ་ུན་ིགྲ་གབས་ཡོདཔོ་ 
ཧིས ཁི ཤོང་བ དཔར་བ གྱི་གསུང་པོད གཅིག་དུ 
༢ རགབན་ུང་བད་ན་དམ་གར ཧཱ དུ་འ གསིདཔར་ཁཤད་འ་མང་ེདལོ། སྒྱུབསངི་ལྟུབཞེན། ཙི་གཔ་དད་། ཡོལ་བ་དད། ཐིདསཔདད། རནཔ་དངྲལ་པོདེ་དགུགངངུང་ཀུཅིགགིས་སྩབས་ཡོདཔདེ་ 
ཚོ ཉིདའགུབཔོ། །དགེསྤང་དབེནཔ་སྒྱབས་ཡོདཔནའགེང་བའྲི་གེང་གདིན། སེངསའཆར་ཀ་དང་དབེནཔྱ་གབས་ལོད་པ་ནའགངབལས་བཅསསོ། །དགགྱུ་བཞེ་ཆགསཔསྦྱངརྱ་བསཏེ་དང་དེཿིབླསབ་བལ་གཞོདཔའོ། །དགེསོང་དངངོཞེསཔ་དགྲེ་སོང་ 
ཤ།དང་ལྷན་ཅིག།དབེནཔ་སྒྱབས་ཡོདཔན་འགྲེད་བའཆུདྱེདདུའབྱའརོཞིས་སྔམར་སྦརདོ། །ཁྱིམ་པདད་བྲ་གབམེདཔར་འགྲེང་བའྲི་གེང་གཞིན། རཀ སཀིི་ི་སཾིེི །དགགྱ་བཟི་ཆགས་པའྱིཔབྱུར། 
“ཚི དའོ། །བླགཔམེདབྟ་སྟེཕགཡོགས་མེད་པན་ལྔམ་དང་ངོཧ། ཁྲམ་པ་དབ་ལྟན་ག་དགེ་སྲེང་མསའགྲེངབན་རྩུངབེདངུགྱར་བཞེག་འདོམགངན་དབི་མས་གོགས་མེདཔལ་གགས་|ྱདངོ། །བླ་གབ་མེདཔནིམཚོན་པཙམཧྭ་ཕྱབས་མེ་དཔན་དོ། | 


= 
















བོང་མའི་ནམའྱིདལས། བླ་གབམེད་པཞེསྱ་བ་བཟང་ལའོ་ཞེས་གསུདས་ཤིང་། ཊཱི་ཀ་ལས ཟུ་གབམེདཔའྱི་ཕུགས་ནཞེས་བཤདདོ། །དགེ་སླེད་དང་བགབ་མེདཔ་འགྲེད་བའྱི་གེང་གཞི་ནི། སེདམས་འཆར་ཀུ་དང་དབེན་པྭ་བགབཡེདཔནའགགེངབ་ལསསོ། 
ད ར་ས །ཕྱི་མ་དངཔོ་ཧེ། ཀྲྣྣཨྣ པཾ ྣྣལྣཾཾ ༢2 ིདདགྲ་གོང་། 
མས་སྩྱེས་པ་དང་དབེནཔནའཇུགཔལཅི་བའྱགརགེན། འདུགཔའི་ལུང་བེདའདི་དགནི། མའིསོ་སརྦ་རུཔ་དང་མདོར་བ་ལས་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀང། རང་གྲི ནམ་བཤད་དདྲི་ཀ་ལས། དེདག་ལནི་འཇུག་པལ་ཡང་ལུང་བེདཁོནརབྱསརཏེ། ཚུལ་དེ་ 
གས ེཔ་ ་འགོ་སའས་ོསགོཾོེིོ་ཾགསགཾེེཾ་ཾཨགེི|ཉེིིིགིིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིས་་་་སོ་། 
པྲངམའི་རྣམ༩ཐེདལས། ༨༥༥ ༣ །དགེ་སློདམ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་སྤད་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྣུབས་ཡོདནའདུགན་ཕུང་བྱེདདོ། །དགེསླང་མ་གང་གཅིག་པུ་ྩེས་པ་གཅིག་ 


དང་ལྷནཅིགབླ་གབེདཔར་དབེནཔར་འཇུགན་ལྕུངབྱེདདོ། །དགེ་སླེངམ་གཅེག་པུ་དགེ་སླང་གཅིག་དང་རྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེདཔར་འཇུགན་ལུང་བེདདཞེས་འདུགཔའི་ལྕ་བྱེདབཞེ་པེགླེང་གཞི་དངབཅས་པརྒྱས་པརགསུངསསོ། །དགེ་སཱངདེ་གྲོགས་དངབཿས 













429 ༧ 
།ཡད། ཟླསབངམིའྱསརཏདོ་ལནོཁིམསྦསོགས་མེདཔ་སོན་ལགད་དགོས་ཤོད། ལོན དགོསོལ། འདོལནོདོ་འཤྩོརམོདགོས་ས། །དསནོོོམོ་ོངཕང་མོོགཞན་ལོ་དོད། ཆདོཅ་བ་། 
ལས། རར ར་་ཾ་ བ་པ་འ འི ཿ རི ིྣན་ 

༼།ཁུངས་ཉི་སུ་ཡིནལ། ཅིམལདེལསཞེསྣ་ཁིམ་པལ་འབུང།ཁུངསའིསྲས་དཛྔོད་བང་བསནནང་གིརིགཔའི་ཆིགྲ་འོག་པར་བེདཔཔསྒཁིམ་པ་དེལས་དིག་པདེས་ཟོས་པའ་ུན་པའི་དགེ་སོངམལྷ་ལུང་བེདདབྱས་དདོ། །དེ་ལར་ནྲཝ་མནིནང་རིག་པའི་དོག་ ༥ 
བཤདཔ་ལེན་པ་ཏེ། དགྲེསོང་མདེས་གོན་རུང་བྱེདདོ། །འདིནིནང་རིག་པའི་ཆིགཀློག་ཉནབ་སྟེདག་སྲེངསརིགཐོསནལྟད་བེདདོ་ཞེས་གསུངས་སེ། །བཞིཔ་གི ་གིགཅདགར་ད། བྱུངནས་དེ་སྨནཔ་འཁཆིངདུ་བཅུག་ 
„ སྟེ བཅིདས་ཐིནཔ་དངཏཊ་ངདམཆེས་སོ་ཤིས་སྲུསསོ། །ལྷེདཔར་བྱས་པདད་ཏ་ཅང་ལྟེད་ཅེས་ ། །དེ་ལྟདའཆིང་དུ་བཅུགཅིངའགྲོལ་དུ་འཇུག་སྟེ་ཆགས་པའིསེ་ཡས་༅ི་ ཡངདང་ཡད་ཅུདེསརྱ་བསཔལས་སོ། །དགགྱ་བནིཆགས་པའྱི་ཧུརཀྱགུར་ 
བའོ། །དགེ་སདམས་སེམས་ཉོནོདས་བཅན་གྱི་མུ་ཐབས་ཤིས་དང་གི་ལག་པལ་སོགས་བའྲི་ན་ 














ཤིད་སྙེས་པའཁྲིགཔ་བསྟེནཔའི་མཐུ་ཡོདཔ་ལ་འགྲོལ་དུའབུགཔལ་ཡུང་བྱེ་དདུ་འགྱར་དོ། །སྒྱུ་ཐབསཀྱིས་ལུངབ་རྣམ་པར་བཞགཔའེའི་ཕྱིར་དམ་པ་་ 
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ཅ། 


༦ ་ 


7 


ཤྩ 





།མཚོན་མོ་འདའ་བདྲ་པེད་བལ་ཁུང་བ་མེད་དོ། } 


དི [ །གཉིས་པནི། ཟེངགཞི་དགེེ་མོང་མཆམས་ལོངསྦྱཆབ་ནིལ་བདག་ཞིག་པ་གནས་བྷཏསཏ 
དང། དེན་རྩེས་པ་མ་རྭཞུགས་པ་ཞིག་ཡོདབ་དེས་དགྲེ་མུང་ཨ་བྱབང་བན་དེག།བྱས 
མ་ཞུགས་སམཞེསམ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོདཔརམཛནལོ་འདའ་བད་ 


ལོ༼ ༢ ནུབ་མོ་འཁོད་བ་ལས། 
བཏབ་བོ། །དེན་དགྲེ་བངམགནས་ལནམས་ཁིས་དེལ་གས་ལབྱ་བས་ཏེ་བཏང་བལསཀོ། །དཿ 

ནུའྱགར་བའོ། །གསུམ་པནི། གླེང་གཞི་སྲོམདགའཡོས་སྐེསཔ་ལ་བརྡ་བྱས།ཏེ་སྐྱེ་པ་འེ 
ཤཿ མ་ 


། ༠ཅ་མོཧར་བབུག་ནས་དེ་དགྲང་གསོ་ཡོགས་ུང་ 
གཟུན 
དི དྲེག འི ། ཏཱཾ རྱས་ཏེ་མྱེ ཕིགས 
བྱེདཔ་ལསས། །དགགྱ་བནི་ཝྔར་དཔའདའོ། །གནས་ཁང་དེུས་བནི་མཛོནཔ་ཅམ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། སྟེང་གཡོགས་པའྲི་ཡོགས་གཞན་ཡང་ཁནམ་ཐོབར་འདུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟེང་གཡོགས་དངབཅས་པའི་གནས་དེད་དགྱེ་སོང་མ་གཞུནམེད་པར་དགེ་ཀློད 
གཅིག་བུསམཚནམོའདའ་བདྱ་བེདཔ་ལ་ལུང་བེད་དུ་འྱགརདོ། །དགེ་སྲོང་མགཞན་དེ་ཤི་བའམ་བབས་སམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང 
༧ འྱར་བའྲི་གོ་སྲང་བའི་ཕིར་ 


ཟླ 


ྱེད་པ་ལ་ཁྕང་བྱེད་དྲ་ 


ཡཱ 





ཏེ་ཞུགས་པ་ཌ 

སད་དང་འདདོ། ར་་ 

ཡ་པེ་དབན་ཁང་གི་ནངད་འོངས་པན། དེ་དགེ་པོངམ་རམས་ཁྱིས་འཛ་གསཏྲེ་སོདཔད། 
བླསབ་པའི་གཞི་གསུམ་བཅསཔ་ལས་འདས་པའི་ལུང་བེད་གསུམ་སོ། 






ས་པ་པ་ནི། དགྲེ་སོང་མ་གཅིག་བུགནས།བའད་མཆན་མོ་འདའ་བདྲ་བེད་པལ་ཁུར་བ་མེདདོ། །ཆེག་པས་གཞོད་བར 
།།བཐྱདཔ་ལ། ལྕུངབརྣམ་པར་བཤགཔ་དང། །ལྟུངབ་མེདཔ་བརྗོད་པདང་། །སེལབཏེས་བས་བསྟན་པའོ། །དངཔོན། མླེང་གཞི་དབེ།སོངམ་འཆི་ལྟས་དད་ 


¡ 


482 









བཟ་པཱསགཉ་ོ་གཅོག་ལཏལ་ཏེ། གཨ་པ་དའབད་མེད་འབོདཔ་བཞིནད་བགད་བ་དངྱ རག་ཡེང་དང་ཡུས་ཆིསྣ་ཅབྲ་ངལ་བེདབ་ལ་དགྱེ་མོང་ཱནམས་འཕ་བར་ཤེད་པལས་སོ། །དགུག་བནི་ཆགས་པཅྱིར་རའྱབུར་བདོ། །དགེེ་བོངམས་དགེེ་ཡོང་མགན 
ནག ཁིགཿིགཔ་ལྷན་ཅིག་གཐང་དེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བཡས་སྩ་རེངས་འཆར་བན་ལུང་བེད་དའྱགརརོ། །ཁི་གཅིག་ལ་ཏལ་བཟ་ཡིན་ཁང་སུན་གདིངབ་གཅིག་ལ་ཏལན་ཡང་ཏྟེ། སུངྒར་མ་འིདལས། དགེ་མང་གང་དགྲེ་སོང་མ་དང་ན་ 
¬ ཇིག་གདིང་ང་གཅིག་ལ་པརདྭ་མ་བཅདཔར་ཉཁན་ལྕང་བྱད་དོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་གཉིས་མལ་སོ་སོདྷ་བ་བའིི་ཀ་བས་མེདན། དགེེ་སོང་མ་གཞན་དེ་དང་དམ་དྲམ་དང་ལན་ཅིག་ཁང་རུང་སྟེ། གཏོརྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བར་ད་བཅད་ 
¦ ཅངྲདན་པཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལུམ་ཁིརགཔའིརྩོམང་བམདཔ་པབྲི་མི་འགུལ་བ་དངགསེང་དངལ་ཆི་ཁི་མ་ལིནཔ་ཏེ། ཁྲི་ཐམལ་བ་ཤིང་ལསྱ་བས་པ་ལྟ་བཞམ་སྟན་གཅིག་ལནི་ལུན་ཆིག་ཏལ་བལྭ་ཡངབཞེདདོ། །གསུལ་པནི། མལ་སོ་སརྩ་བབའི་ཀབས་ཡོད 
ན་བར་དུ་བཅ་དཔལ་སོགས་བས་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ལནིཉེས་བས་སོ། །མཁབི་ལ་སོསར་ལོངས་ཕྩོད་ཅིང་གནས་པདཏངབ་མལཁི་ལ་༡ལ་བའི་ཝུང་བེདདོ། །དགུ་པ་ནི། ཤྱིདོང་ལས་བྱརཔ་བརྒྱདཀྱི་དངཔོ་ཝའི་བྲེང་གཞི་ནེ། བྱཅ་གཉིས་ཝེས་རང་གི་ལཱསྭ་བྲི་དིལ་ 
ཕྱཾས་དགེ་སྲོངམ་ཁ་བྱེད་དུ་བརུགཔ་དང་། དེནས་དགེསྔོབ་མ་དང། དགེ་ཆུལ་མ་དང། ཁྱིམཔ་མོདད། ཟུ་སྟེགས་མོ་ལ་དིལྱ་ཡིསྱ་བདདུ་འཛུག་པ་སྟེ་ཛ་མ་ཝམ་བཀག་པདངྱ་ལི་མྱ་ཕིམ་ལྱ་བེདད་བཅུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བནྱི་བབ་སོསོ་དང་འབྲེལནས་ཧགསཔ 




















°། །སྙམནས་གར་མཁན་ལ་སྒྲ་བརྙན་བརྙས། རོལམོ་མཁན་ལྱ་རྨནདངགོས་དང་ཝུམ་ཟུང་གཅིག་བ ཏ་སླད་འཛོད་མ་ཡོད་པ' ཕུགས་ཏེགནས་གཅིགཏུ་བསྔདཔ་ལས་སོ། །དགགྱཐཐཾ་ནྱིརཾགྲས་པ་འཕེལ་བའོ། །དགེ་ཡོང་མྲ་པ་བཅན་ 
་ ར མ་པཁྱི་ར ཐོགསཔའྲལིགཞིདི། དཾ ྲ་་ 
>» ཧྱནབྱིར་མངོས་ཡ་ཏ་མོད། དེ་ལ་མཛསྭསུའི་ཡོད་ཅེས།བཟེདྱ་བེད་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགུགྱ་བནྱི་གགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ཁྱིམ་པའྱི་ནནཅེས་སྨོས་པནི། ཊཱིཀ་ལས། དབྱཏྱུ་ཐུང་བདྱི་ཅྨནནམ་པར་བཅང་པའྲི་ིནཏེ་ཞི་པ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཏྱ་བུངབྷ་ནམས་ཀི་ཆོས་ 
ཚི གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡངྱ་ཅནྷ་བིྲོ་སེ་བའྱི་ིརའོ། །དགེ་མོང་མསྭའིམ་པའྱི་ཆན་དིནཔཆེ་ལསྱ་བུས་པའི་མགུལྱཧན་དང་། གདུབྱརཱན་ཅན་དང་། དཔུདྱ་ཧན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། མུཏིག་གིཆུན་པོ་ལ་སོགས་ཐོགསན་ལུད་བྱེད་དུའབུརཏེ། ཡུང་རྣམ"” 
ཧཱཿ འབྱེད་ལས། ཐྲོགས་པཞེས་བྱབ་ཧིརྒན་པར་བྱེད་ནའཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས། འདི་ལ་དིན་པཆེ་ལརེགཔའི་ལུང་བྱེད་གཞན་ཡང་འབྱུང་བདརིགཔད་བུཞོ། །རིན་པཆེ་མ་ཡིནཔསབྱཧནཔ་ལྷནཏེས་བསསོ་ཞེས་སོ། །འཆོས་པལས་སུདཔའི་ལུངབེད་་ 
ཚོ །།བཞི་པ་ལ་བྩང་བྱེད་གསུམ་སྟེ། བྲོ་བརྡུངབཡི་སྱུང་བྱེད་དད། །གླུ་ལེན་པ་ཡི་ལྱུང་བྱེད་དང། །དོལ་མོབྱེདཔའི་ལྕུང་བྱད་དོ། །དང་པོནཾ། གྲེང་གཞི་ཝྔམ་དགའ་མོས་རྒྱལ་རིགསྱི་དགའ་འདུན་ཏེ། རྩལ་དིགས་གཞོནནུ་རྣམས་དགའ་དིང་ཚེ་བར་འདུས 





གའ་འདྲ་ནནམོས་ལ་གར་སྟོན་པརྱ་བིདབ་ལས་བཅས་སོ། །དགགྱ་བནྲི་གོད་བག་བལེལ་བའོ། །དགེ་སྲོང་མ་རང་གིས་བྲོ་བཛུང་པའི་གྩ་བེད་པལའུང་བེད་དོ། །ཇི་ལྟ་རཞེ་ན། གོམ་སྟབས་དང་ལག་སྟབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕན་ལག་གར་ཡང་རང་བས་བ། 

ིག་ལས།'་ ་སིན་མྱདཔ་ལ་སོགས་པསྲ་བངད། །གཉིས་པ་ནི། བཀལད མ་ཏེབདག་ལག་ལ ླ་འས་ཤི་གཅས་ཟ བན དག་དེ ཀཀ ་ 
དགག་བྱནི་ཝར་དང་འདྲའོ། །དགེ་སྲོངམ་རང་གིས་གྲུ་ལེན་པ་ལ་ཡྱང་བྱེད་དུ་བྱར་དོ། ༠ གྲུ་བྲངས་པ་དེའི་བསམ་པས་མཐྲིནབྱསར་གང་ཡང་རུང་བཟནཚིགས་སུ་བཅད་བཅམ་འདོན་བ་ཡང་དོ། །གཡུམ་བ་ནི། རལ་རིགས་ཅི་དགའ་འདུན་རགས། 
སྔོམ་དགའ་མོའིརུངདུསོངྷེ་བདག་ཅག་ལ་རོལ་མྲསཔས་ཤིགཅེས་ཟེར་བན། དེས་དེ་དག་ལའོལ་མོ་སབ་པརྦ་བེད། རོལམོ་ཉོན་པར་བིདཔ་ལས་བཅས་སོ། །དགགྱནི་ཝར་དང་འབའོ། །།དགྲེ་མོངམ་རང་གིས་པི་པ་ལ་སགས་པའི་དོལ་མྱེ་དདཔལྷ་ཅུངྱ་བེད 
དུ་འགྱར་དོ། །རྒྱགསཔ་སྟེ་རེད་མོལས་གྱུརཔའི་ལྕངབྱེད་གཟུམཐོ།། _ ༈ལཔ་ལལྱུང་བྱེད་གསུམསྟེ། གཏུགས་ཐོགས་པ་ཡི་ལྷུ་དཔ་དང་། །མཁོ་ལ་ཁཱམ་གོན་བའི་ལྱང་པ་བསྟན། །ཁིའུའི་བཉྟེན་བཀུང་ལྱུང་བ་བརོད། །དང་པནི། ཧྲེང་གཞི་གཙུག་དྭགའོས"་1 
གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་ཤོམས་ལྱར་བ་ན། དེལྕ་ལེ་བོ་མང་པོ་གད་མོ་བགད་ཅིང་རིར་བདག་ནམས་འྱཔ་བལས་སོ། །དགགྱ་བནི་ལངས་སྱོད་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །དརྩ་བྱི་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལོངགྱ་བོད་དྲ་ཕུར་པའི་གཏུགས་དགེ་གྲོང་མངང་གི་སྟེངདཁྲབ་ཏཱ 
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ོད ་པོ་ོ་ོ་་ད་ོ་སོ། = བོའོ འོ་ བསོ 


བས་འལན་འཕང་ལ་དབེས་པམནགཅིྲ་ཛགསའོ། །རྣམ་བབྱེད་ལས། གོས་རྱུ་ 

གས་པ་དག བཟོ བཟོསྟན་བའིཉེསཔ་ཁྲངབའྱིཡར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། རྒ་ཅང་དང་ལྕག་པོ 

ཆོགས་གོས་བདུག་གིར་བེདཔ་དང་། །ཟས་ བད ༨ རདིགབས་སུུང་འདགཏསབསུནཔའིབཟལ་གང་ཡིེསོནཔལསྱབུར་འི་མ་དགས་ཅ་ 
འྱིར་མཚན་ཅིའྱི་ཚི་བཞེན། འཛགས ཤདད་གཅས་ འལ། རྒ་དངའབྲས་བྲའི་ངབ་ཉིད་ ེ 

::ཿ ནྫགོལ། གསགས དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་འཚོང་ 


ངས་ལ་ཤོག་ཅིག་དང་། 
༣ ་གང་མནཆདང་་བབྱིིག་རགས་ལསགཞནཔའི ད་ 
བ་བག་སྱིན་ག་ ཧྣིཀ་ལས། རང་བ་མ་ཡིན་བའི་སླུ 


གུ་ལས་གང་ལ 
ས་ལི །གཏིས་པ་ལ། 


དང་འབེལ་བའྱི་ཕིར་དང་། རྣམ་བད་བསླྲབ་པར་འདྲ་བའི་བྱིརཿ 
ཧ་། ས་བའི །དེ་ལྟར་ཧྲ་བསབལུ༤ུ 








424 2༤ འཛརཡེབཞོན་མམང་ཆངར་༡༧༢༠༥༤༤༤༤༨༧༨༤༤༤༤༩ར༤༤༤༡༤༨༤པམཤསམརསར་འགན་༧ ¬ ----~----~--------------~- =~ ----¬--༨ ༡7༡༡" ༼ ༈ 
རབ ངོསོཔ་དང་དྲོན་ཞུང་བའི་དགེསོང་སྣ་ནམས་ལྨོད་པར་བྱེད་པ་ལསསོ། །དགགྱ་བནྲོ་ཚོགས་པར་དབ་དབད་མི་ཕོས་པང་མདད་པདརྩལརབའོ། །དགྲེ་སོང་མསྲ་ནོག་འུབ་བ་པའོ་ཞེས་ཝ་མང་ཱར་ཏེའུངྩུད་ངཱའྱགར་འོ། །ཊག་ཡས། པ་པ 
དར །དོ་ྲེབགའ་བལྟཉསས་ས། ས་ནི་འ ཅད - རལ 
དུས་དང །རྱལ་མཛན་བཆེ་བའི་ལུང་བདདོ། །དང་པལ། མེ་གབའི་བཆངབ་ཉིད་དང། །མུ་གོསམིའཇང་ལུང་བྱེདདང་། །བྲུ་བ་གོས་གཟུར་འྲདག་པའོ། །དངཔ། ཤུ་ངྱ་བེད་དངུས་ཉིད་བཛོདབ་དང་། །བྲལ་བཔའྱཔབ་བཛོདཔའོ། །དང་པོལ། ཧེད། 
4 གཤནིདགེ་སྔོང་མམས་ཟླ་བངརེདིང་ཐུ་མཚན་འཛགཔརྱབུརནས་མེགབ་བཅངབརྩ་བའོཞེས་གསངས་ཁད། ལོམ་དགའམེསྨ་ར་གབསི་བཆང་བདང་། དེའྱ་བནཔ་ལྭ་བག་འཇག་ཅིང་སོང་བ་མཐོངན། །ཐག་འདིཅི་ལགསཞེསདིས་པ་དང། མ་ལྲ་དིས་ 
ཤིག་སངམོ་ལིས་ཤིགཅེས་ཟེརབ་ལས་གོ། །དགགྱབནི་ངོཚ་འཕེལ་བདའྱབརབ་དངམ་དདཔད་འུ་རབའོ། །དགྲེ་ཡོངམསྨ་བབ་དེདེཞིདྨ་ཐམཚན་འཛག་པའི་དུས་མངལ་ཙྱི་གོར་ཆེ་གང་མི་འཆངབ་ཏྟེ་གོས་ྷནམི་འདོགསཔ་ལྭཆྱ་བདྱད་ 
གྱུརརོ། །གཉིས་བརི། རྨེ་གབདེ་ཐག་གུས་སྐེད་པ་ལ་བཏགསཏེ་མངལ་བྱི་སྒོར་བཞག་གོ། །རེ་གབ་དེ་དུས་དུས་སུབྲགྲ་བ་དང་ཁ་བྫུར་བརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་བེད་དངོས་ཉིདབྲརོདཔ་དང་། །བསབ་པར་བབ་བརོད་པའོ། །དངཔནེ། གླེང་གདི 












495 - འོ 
༧༠།༠། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་སྒེན་མོར་བྱད་ནསརྔ་ཀླུང་དུ་ཁུག་བྱེད་པན། སྲེམ་དགའ་མོས་སྤུའིཚོམས་ཤིཿ ཅིདལེགས་པད་འཁིལ་བལ་ལེས་ཞེས་སྟེན་པརྱ་བེདཔ་ལས། དགེ་སངམསྤབུསརས་བཅང་བརྩ་བའོོཞེས་གསུངས་སོ། །དེའ 
ཤི ཚེནྲསྦམ་དགའ་ཡོསྣ་བུས་རས་ཐོགསཔ་དསྱི་བེདཔལས་སོ། ±; ས་། ་་་ ཆུགོགྱེསངཞི།ཆ་བ་སྣའདྱལ་པར། །དེའི་ཚོན་དགེ་རོང་མས་ཆུ་གོག་ཡེ་ 
༄ ཁཆང་ཨེ་གོནན་ལུངྱ་དྭདྷ་འྱག་ར་འོ། །དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ལས། མདོམས་ཨི་སུ་མན་ཆདནས་པསཡའི་ལ་ང་ཡན་ཆདྱའྱི་ཕོགས་ལི་འགབས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། [གཉའ་བ་མན་ཟད་དང་ལོང་བུ་ཡནཆད་ཊི་ལུསི་ཐོགས་གཞན་ཡི་འགེབས་པ་ལ་ནི་ཏེས་བས་སོ་ཞེས། 
ཙཾ སོ། །དང་གིརྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལསརྲི། རྐསད་མ་གཡོགས་པའི་བན་མཐོབཉིད་དུ་ཤེས་པར་བསྟེཞེས་པནི། རོ་སྣོདགཏའབམན་ཆདམ་གཡེགས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བཉེས་བས་ཉིད་དྲ་ཤེས་བསྟེའོ། །ཅྲིཀ་ལས། དགེ་སྤེའཾམརྣམས་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་ 
ཧཱ །རས་ཆེནམགསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཅིས་ཆོག་པའྱི་ཕིརངོཞེས་བཤདདོ། །གཉིས་པི། རྨེགབ་དང་ཆུ་གེས་དེ་གཏིས་བཅང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྤེམ་དགའ་མོསམེ་གཙང་བས་གོས་པར་ཛྱུར་པའིགོས་རྣམས་བཅོ་ 


༤ བླག་མཁནལ་འབུརབཅུག་པ་དད། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བདག་གི་གོས་ཀྱང་འདིསཞི་མི་གཙོང་བརའབྱུརརོ་ཞེས་ཁབེར་བར་བྱེད་པལས་སེ། །ཅྡིཾཀས་ལུང་དྲངས་པར་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིཁོངས་སུ་སྙོམ་དགའམེའདུས་པསའགལ། 
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འྭགྲོ་ཞིག། །ཁོ་ཝོད།ིམདེབལ་བཅེནཔོས་ཚོས་བཤདས་དདཔར་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསཟེར་བལས་ས། །གནས་ལ་སེརཔ་བིདཔའི་གེང་གཞིནི། སྦེལ་དགའ་མོས་བསྫུབས་པའི་དངདཁང་དུདགེསོང་མྭ་གོབུར་བནམས་ཤིས་གནས་སྨྱེན་ནས་གཞོས་པ། 

ི་  ིིིི་ིཾ “་ ནིན  ་ ི ཙཉྣྣྣོ་༨ཧ༨ 
པ་ལ་སེརྩ་ཟད་པའྱི་ཐེང་གཞི་ནི། སྔམ་དགའ་ོས་དགེསློང་མནམས་ལླསས་པ། པྲ་ནུ་མོ་དགྲ་བམཟེ་ལ་མཚན་ཅནནམས་ཊིས་བདེགསནས་ལ་དཔགས་པརྨ་གུར་ནམི་དུང་གི། ཧཅད་སྔ་བར་བསོད་སྟེམས་འཕ་འགྲོ་ཞིག་ཉག་གཞད་ཚམས་འགྲོབདཟོག 
ནས། གིཉིདནངས་པརཆེས་ལ་བཞིགཅུབ་བོད་སེམས་ལ་གུགས་པ་དང། བྲམཟེ་ཡ་མཛོན་ཅན་ཙིས་བདེགས་བས་མིག་ཕུགག་ནདཅིང་དབར་ཁངདུའོངས་པ་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་གྩག་བེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྲོམ་དགའ་མེ་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཁྱིས་ཚེས 
ཨི་ཝུང་ཞུས་བཞ། སོད་ལར་ཞིག་ཁལོའི་སྣོད་དུ་ཚོལ་རིག་ །བུནམ་དང་སེྭའབྲུ་དག་ཏ ཤི་གཅེས་སྨསནས་དེས་བན་ཙུན་བྱངདསནས་ཡུང་ཟྭ་བིནཔ་དང་། བཕགས་ཨྲ་བོད་ཚོས་ལསེརྡ་དྣཱ་བེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བེརབན། ཅྱེབཟནམའི་བཤོ་དག་ཁོཿ 
མོདུགསྡེ་རྣ་མས་ལ་ཡུང་གི་ཆེདད་སེའུ་འཐུ་མཉེས་པསནལག་པ་ལ་སེར་ཁ་ཐུང་། བཟོདཔརགསོལ་བསནི་མགོ་ཕྱོ་གི། དུས་ཚོ་བཙུགས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བསནི་ལེ་གསན་ཁོ་མོ་ཅིའྱི་པི་དསེར་སྣ་མི་བྱེདཅེསཔ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ལ་གནོད་ 





ལོ 

















! །འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསམེད་དེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བྲེགས་པ་དངབཅས་པུ་དང། རང་བཞིན་ཙི་ཁན་མཐོབ་སྤྱོད་པས་སྔིག་པའིལས་ཅན་ཟོལ་བམོ་ཕའོལ་བསྡུབས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོཤེས་གསུངསཔ་ཡིན་ནོཞེས་འུང་དྲངསསོ། །ཁྱི་མོ་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཞེསྭ་ལྩོ་བའི་ཚིག་གཞུན་སྦྲསན་ཡང་ངོ། །གསུམཔནི། གཱེང་གཞི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ཆུང་མ་དང་གཉིས་ཀདབཏུ་བྱུང་ནས་དགེ།སློང་དེ་དབྱར་ཁང་དུསོང་བན། དགེ་མོང་མ་དེ་ཡུང་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ལགུ་ཐོགསཏེ་དེའི་མདུན་ན་སྡེད་ཅིང་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ 
‡ དགྲེ་སྲང་དྲ་གོདཅིང་ཁབྱ་ཁིམ་པར་་སུརན་ཡུདྱ་ཁོདདེ་ལཱར་ཁོངོའི་མདུན་ན་སྡེད་དཞེས་སྦྲས་པ་དང་། དེསྦཆུ་སྟོདད་ནས་དེའིམགོར་གཏོང་ནས་ཁོ་མོ་ཁོད་ཅི་ཡནཏནྭ་སྒོགན་ཁོད་ཁ་མའི་སྦྱོན་ྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེདདམཞེས་སྦསནས་བྲོསཏེསོང་ལསསོ།] 
& དགུག་བྱནྲི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱསཏྟེ་རང་རིས་༅ི་བསྲུབ་པུ་ལ་གཞོད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་ལ་ཆུ་འཐོར་བལ་ཁྱུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་དོ། །ཊཱིཀ་ལས། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་ཐིགས་པཙམ་གྱིས་ཕོགནཡངཁ་ཞ་ཐོ་བ་འདིར་འཁྱུང་རོ། །ཞེབ་སོ། ། 
3, གཉིས་པ་ཞི། དགེ་སློང་བརྒྱལ་བ་ལཆུ་གཏོང་བ་ལནི་ལྷུང་བམེད་དོ། །གསུམ་བནི། དགེ་སཱོང་མཱས་དགེ་སློརལ་མཆེལ་མ་གཏོར་བའིཐབས་སུ་ཐུཞེས་མི་བྱཌོ། །རབབུབའདེ་བ་ལ་སྩོབར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སླེདདང་དགེཚུལ་ལ་སོགས་པལ་ 
སྩྱབཞིཉེསབྱསསུའྱུར་དོ། །ཉེསབས་དའིབྱེ་བགི། ཊཱིཀ་ལས། དགེ་སློངལ་སྤྱོབིལིབའི་ཚསཡིན་པདེའཡིར་ཟླབཕྱེད་ཡག་བ་སྱདཔར་བྱབ་ཡིན་དོཞས་གསུངས་སོ། །དེསནའདི་དགེ་ཁང་ཡའ་ོགསསྦྱ་འི་ལྱུངབྱེད་དངས་གཞི་ཡོངསཨུ་ཚོག 















པོ་བསྒོ་ཤང། དོནི་སབས་ཀྱི་བླམབྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེསྱ་བག་ཆདཔ་ལི་བ་ཡོད་དོ། །ར་བྱབྱ་ཐུང་བའདིཔ་དེ་ལ་བྷ་ཅུས་ཐབས་དང་ཕོབ་གཉིས་ཀ་ལངལི་བཞོ། །བསན་ལངཉེསྱ་བས་སོ། །དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་གི་མདུན་དའམ་སནལ་ཕྩོད་ཡུལ་ཙེ་གྲོངང་ 
ཿ །དགེ་སྤོང་མས་ཐམཔ་ལི་བརྟནཔརདགེསློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགོ་བར་ཡི་བྱའོ། །དགེ་ཡོང་མགདགེ་སྲོང་བཐོང་མ་ཐགུཊུ་སྟུན་ལས་ལྲང་བརུ་བྱའེ། རི སིིེཾེཾེིཾིཾཇེཇ& 
ཤྱེད་ན་ཧཱནལ་འདཀ་ཏུ་གཞུགཀོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་སྙན་ལ་འུགཏུ་གཞུག་པདེ་མི་བྱེད་ན། དགེ་སླེང་མཉིད་ཅིག་སྟན་ལ་འཇུག་པའི་ཡྱིད་དགེསླེང་པ་ཞུག།ེ་གནད་ན་སྟན་དེ་ལ་འཇུག་ལང་བྱའོ། །བླ་མང་གྱང་པ་ལ་བརྟས་ཐབས་བྱུདཔའིལྷུདཔྱེད་གསུམ་ 
ཊོ །།ལྔ་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྒོམ་དགའ་མོས་འཐུབམོའི་ཆྱོན་དགཉེ་བར་བྱས་བསནསྭ་ཏན་ཅིགགནསཔ་དདུ། ཉེགནག་ཕནཆུན་འབབ་མོཆེ་ཐདཛད་བུང་བ། དགེ་སླེངམ་རྣམས་འདི་སྐད་ཅེ་ས་ཚུར་སྩེན་འཐབ་མོཉེབར་ཞི་བར་བཀྱིའོ་ཞེབ་སྨྲས་པ་དང་། 
གྲོམདགའ་ཐོཕ་འདི་སྐདེས་མགོག་མགོད་ཅིའི་གྱིརམི་བརྩལ། ཁོལེནིའཐབམེབྱདཙི་ཉེ་བར་ཞིབདམི་བྱེདདོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལསསོ། །དགུག་བྱནི་དང་རིས་ཨི་དགེ།་སྲོང་མྣ་རུམས་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློད་ཟ་ནམསྱ་ཀིས་ཚོད་བཏེ་བརྩ་བདཔའི་མཐུ་ཡོད་པ 
དཱ་ཉེ་བར་ཤི་བར་མྱི་བེད་པག་དགེ་སློང་མདེལ་ལྕུང་བྱད་དུ་འགྱུརརོ། །བྷིཀ་ལས། གུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་བསམ་བ་གཏོང་བར་རཾ་བྱེ་དཔདེ་སྲདད་ནི་ལུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནང་ཟད་དོ། །ཞི་བར་མཾ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཏང་ནས། ཡང་བསམ་པ་ག།ཞན་བསྩེད་བ"ིཿ 


ཨ། བྱེདུགཞནདུ་ཡང་འགྱུར་ངོཞེས་སོ། །འཇུག་ལོང་ཡལབརའདོརབའི་ལུང་བེདདོ། །དྲུག་པནི། ཧླེདགཞི་སུང་ནགལ་མི་གསལ་མད། ཧྲི་ཀྭ་ལས། དགེ་གློང་མའིདགེ་འདུནཆོས་བཞིན་ཛུལས་བྱེད་པ་ལ། སྲོམ་དགའམོས་འདུནང 
¡ ཨོབཞད་གེའདནས། སད དའིཉིནམོར་བྲབདསྱི་དཉིནལིརྩབབང་བཅམས་ཏེ་སོཡི་དགའོ་ལན་པ་དད་། དེའོང་དྭལ་བཅུབ་སེཁོ་མོས་འདུན་པཕུལ་བིན་ཏོ། །ནམ་ཐུལ། ཉིམ་སྔམ་ལའོ། །ཞག་ལེན་པའི་འདུན་པ་འཛུལ་དུ་ཅུང་ངམ། དེས 
> པ། འདུནཔ་སྔར་ལུལཔ་དེཆགགལ་བུལ་ལམ་ཅི་ཉེསཞེསཐེར་བལ་སཅས་བ་ཡིནནོགེས་སོ། |དགྭགབྱནི་དགེ་འདུནམ་ལ་གནོད' ྲོ །དགེགློང་མས་དགེའདྭན་ཁའི་ལས་ལ་འདུནཔ་ཡུལནས། ཞག་ལོན་པའི་འདུནཔ་དེཉིདསྙིན་ཏེའདནང་ཕྱི་མ་མི་སེང་ 
+ བ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱར་དོ། །དེ་ཡང་ི་སྟེར་བའི་ཚིག་སྨས་ཏེདོནགོཞའོ། །བྱོམཐཱན་བར་ཡི་བྱེད་པའི་འུང་ྱེད་དོ།། །།བདུན་པ་ནི། ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངགརྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡི་ནོད་པའི་གླེང་གཞིཞྐེ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཚིས། དགེ་གློང་རྣམས་ལས་ཟླབ་ཕྱེ་ ཁྱེད་- 
ཤྲ ཅི་དགྭདམས་དགྲ་རེས་སུ་བསྟན་པནོད་བརྩ་བའོ་ཞེས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངས་པན། བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་ན་ཟས་དེ་ལྟར་མིབྱེད་པ་པསསོ། །དགག་བྱ་ནི་བསླབ་པསཱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལགཡི་བསྒུབསཔས་རང་གིངསླབ་པ་ལ་གཞོད་པའི་རྒྱུརའགྱུར་བའོ།། 
 ཚཾ གསོ་སྦེང་གི་དུག་ིཟླབ་རྩེདབྱེད་ཅང་དགེ་སླེད་རྣམས་ལས། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་བ་དག་དགེ་གློང་ཟས་ཉནཔ་རསི་བྱེད། ཉམས་སུ་མྱོང་བརའི་བྱེད་་ཁུ་རབྱེདདྲ་འགྱུརརོ། །གདམས་ངག་དང་རྔེས་བསྟན་གི།ཁྱད་པར་ནི། ཕྲནཆོགས་འབྲེལ་པར། 



































བྒོམོ་པོན་ལུད་འབོགསཔ་དང་། འདྱིནྱི་བབཡིན་ལ། འདི་ནྱིབ་བམ་ཡིན་པ་ ས་འདོམས་པ། བདཔར་ཅནདྲ་གྲསུངས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་གཞིརའགྱུར་བའིདུས་གཉིསཡོད་དེ། ཌྷི་ཀ་ལས། ཆྱེནཿབྱུང་ནགསོ་སྱྱོང་གིཉི་མ་ལསའདསན་སྒྱ་ངེངས་ཤར་བའི་དཅཏ 
ོལ་པད་ཡོག་ཅང་། ངི ལ་ཁ །ཞེས་གསུངས་སོ། ཀཀ ཀྲས 
 ཤྱིན་ནསེ་དག་གིས་དགྲ་མོང་མདཔའིགནས་དྲགསྩོ་འབསཏི། དདག་པིམཆིསྱུར་དིང་མཉན་ལེདད་ཡོངབའིཆདགྲེ་ལོངཁ་གཞུནནུསིསླ་མསབ། ཁྱིད་ཅག་གིས་ཅིའི་ཡིདགེ་མངམེད་པའི་གནས་སགསོསོངཆུ་མཞེས་ཟེར་བལས་སོ། །དགུགི 
22 །སྫར་དངའབའོ། །དགེ་སློངམས་རང་གིགསོ་སྦྱོངལ་མཐུན་པར་བསྒྲུབཔའི་དགེསློང་དག་མེདཔད། དགེ་སློངམཉིཚེསཞིགནག་ཊི་གྭསཾ་སྩོའལསགཞན། ཆོག་ལ་བརྟེནཔའི་གསོ་བྱང་བེདཔལ་ལྷུང་བྱེ་དདུའཛྱར་ངོ། །ཌཱི་ཀ་ལས་དོནཌའདི་ལྟ་ར་གསུངས་ཏེ། དགེ། 
སྔོང་སེདཔར་གསོ་སྦྱང་བྱེདལ་ཞེསྱབརཾཾ། དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་གསེ་ཕྱང་གིའདན་པྲ་བངས་བ་འེདཔར་དགུ་མོརས་ནམས་ཙིས་གསོ་མྫོང་བེདཔ་ལ་ལྕུང་བ་འདྲིར་འགྱུར་ཙི། དགྲེ་ཁོང་ནམས་མདོད་སུམ་དུ་མི་ཁ་བོད་བཉིད་ལགསོ་སྱོད་བྱེད་པ་ལཞི་ཉེས་པ་མེ་དངེ།། 
ཞེས་སོ། །འགེལ་ཆུངལས། གསོལ་བལ་སེགས་པའི་ལས་ཆྱིས་བ་བྱ་ེདྱེདཅིང་ཆོས་འཆད་པ་པོར་བྒདོས་ངའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོདན། དེ་ལའདུད་བླ་བངས་བསཆོག་སྟེ་དགེ་སློང་ཡུནལ་མྲིས་ཁང་ཉེསབ་མེདདོཞེས་སོ། (དེ་ཏྟེར་ནདགེསློང་མའེགསོའྱོང་བད། - 











༄ཐ། སྣོང་བྱེད་ ཏེ དྲ ཁུ - ༢ 

གོབགོདཚོགྱ་པའོ། ང་པ ལངགྲི་མོམདགའཆས།བདདལབདོདཔཞག་ལ་ཿ༨འཐལདབྱགཕཡསོ། །དཀའབནྲི་བག་ཤིལ་ྭ་སོདལ་གཞདཔ། དགྲེབཔམས།ཅིགསངོལ་ཅང་ 
འཇུག་པལ་ལྷུང་བྱེདདོ། །ཊཱཾཀ་ལས། ཐོབནདངོས་གཞིདོ། །སླབརྒྱང་གི་ཐུང་ཙམ་དབུལ་ོས་སྩོར་དུ་བཅུག་བ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། [སྭ་བྱ་རངནི་མཚོན་པ་ཙམ་རེ། ཊིཀ་ལས། ལྕེབད་གཞནདག་ཁང་ཡེནནོ་ཞེས་པ། །རུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
༢ །དདཔཤརྦྱ་ཆུང་བལ་སྲ་བྱཚདའབུལ་དའདགུན་ཚུད་སེ་དགཞེས་གསུངསཏེ། དངུལ་པདངནདཔ་ཚོགས་དོན་ཡིནཔ་ལ་དགོངས་ཞེས་དགས་ས། །ཟའི་སོ་སརྦ་པར་བའི་འགུལ་བ་ལས། ཁིམ་པཡམ་ནད་པ་སྩོདམི་བཟོདཔལགྭ་སློངཞིང་ལྦེ་ངད་འཇུག་ན་་ 
¿ །ལྱུད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཁོ་ཌི། དབུལ་པོ་ཡིནན་ནདཔ་ཡིན་ུང་ཡིན་རུང་ལེའདུ་ལ་དུ་འདྲགན་ལྗང་བ་ཡིན་བྱི། ན་ག།ོནས་ཤཾཡ་ཡིར་ནོ། །གཏིས་པཞི། གླེང་གཞི་སྲ་བརྒྱང་བཏིང་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རུན་པྭ་བཅོམ་པའི་དོནདུ་སུབརྒྱང 


༧ དུཨ་ཆྱཾསཱ་རོལ་དུ་འབྱིན་པ་ལ། པཱལ་དགའ་མོའདུང་མི་བཏུབ་པ་ལས་སོ། །དགགབྱའི་རང་རིས་ཨྱ་དགེ་འཇུནམ་རྣམས་ལ་གཞོད་པའོ། །སྲབརྒྱང་དབྱུང་བའི་བྱིར་དུས་ཁྱིསྔ་རོལ་དུ་བག་ཡབགཕུ་བྱ་བའིལས་ལ། བདགཉིད༧ཚམས་ནང་ནགཞས་བམི་འདུ་ 






ནིི་བའི་ཆོས་དང་འབེལ་བའི་ལྕང་བ་ཡི་ར། ལི་བའི་ཆོས་ལུས་འདུས་པའི་རུད་བ དནི་མ་ཡིནནོགེས་སོ། །མང་ཆིག་གིར་ངགགོ། །བཅུདཔ་ལ། དབུལཔོསྲ་བཏྐང་སྦྱོརབཅུགདང། །ད་གྲལ་དྱདངཚོགས་མི་ལིདདད།། 



















སོགསངསལ། ཟཱཾཀ་ལས། འདྡིངའྲོ་བའི་ཚོདྱྱ་དངྲགགས་ཀི་ཚོད་ཅི་མཐའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམའབྱེད་ལས། ཐྲན་དབྱརཁང་གཅིགནས་གཅིག་ཤོས་སུ་ཡང་འདོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ག ང་བའྱི་ཉིར་རོ། །དྱབརགནསཔའི་ 
གཞིམ་སྱེས་དགྲས་ཡངས་པ་ཅནདུ་སྲ་ཡང་མངགྲོཞིག་ེ་སངྲིལ་བསྐྲགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མརྣམས་ཧྱལ་ངོའི་ཁབནས་ཡངས་བཅན་ག་ལབདེ་ར་བྱ་ཞིང་སོང་བན། ལམ་ཀརརོམ་རུན་པ་དགགིས་སུན་བྱུར་ཐ་ལས་སོ། །དག།ག9ྱནི་ཡུས་སྲོག 
སགས་ལགནོད་པའོ། །ཡུལ་གཁོར་ཆོམ་ནུནཔའི་འཇིགསཔས་དོགསཔ་དང་བཅས་པར་འཐྲོ་བའི་དགེ་སྲོང་མལ་ལྟུང་བྩེདད་འགྱར་རོ། །བཞིཔ་ནི། གླེང་གཞི་ཡངསཔ་ཅན་པ་དག་གིསྱརལ་པོའི་ཁབ་ཊུ་སུ་ཡང་མཁ་གོ་ཞིགཅེས་དྲིལ་བསྟགསཔངབྱས་སོ། ' 
དེནས་དགྱེསད་མནམས་དེར་སོང་བན་སུན་རུང་བ་ལསས། །དགག་ཟནི་ལུཉ་སྲོག་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །ཕུལའཁོར་གངན་དགྲབོ་མི་མཐུནཔ་ཡོད་པ་དདབ་ཅས་པར་ཡང་དོ་སྟའགྲོ་བ་འཁོ་ཞེས་སྔ་ཨར་སྦྱར་རོ། །ཞྲིཀ་ལས། མི་མཐུན་པ་དངབཅས་བཡིན། 
ཏྱ་ཕོགས་འདིང་སུ་ཡ་འཁྲགོ་༡ར་མི་བའོ། །སུའགྲོབ་དེ་བསདཔར་བྱའོ་ཞེས༡གོབ་དགག་པའིཁྲིམསསུ་བྱས་པ་ལོདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཞེསསོ། །འོནའདི་དང་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེན། སྲ་མའིསྐ་བསསུ་ཡུང་རྣམ་འབྱེདལས། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམནས། 


ཐ།2་ 

















.།ནང་གི་ལུལ་ཁཁོར་དྲ་འགོན་ལྕུང་བྱེད་དོཞས་གསུངས་ནས། ཕྱི་མའི་སྐ་བས་ཧུ།ལུང་རྣམའབྱེདལས།། དོགས་པ་དང་བཅས་བབི་ལུམནས་ཡྱིརོལ་དུའགོན་ལྷུདྱ་བེདདོཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་ཡུལའཁོད་དབྱ་ཡི་རོབ་གི་ཡུལ་འཁོད་མཚོན་ 
མུངོས་པ་ཙུམགོ། །གིནསབཤདད ཀའ ུལ་གས་ཆ་ནཡི་རི་གསགམརག དཔཅས་དར། ཀ༽ྲསྲྲེ་ ཤདདོ། །ཛསནྷགབ་དྲགཔདཔརད། རར 
དྲམལཏི་སེགས་འདུལ་བའོན་པ་ནམས་མཐཐུན་པར་བཆུདདོ། །འགྲོབ་གསུམ་དང་མིའགོ་བགཅིག་ལསྐྱ་བདཔའི་ལུང་བེད་བཞིགོ། །བྱའུ་བཞིང་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཅི་གནས་སེང་རོདབ་དང། །སྐབསམི་ནབངིབའི་ལུང་ཟེདད། །དང་ཕོནི། ཀླེང་གཞི་ 
ཝ་དགའ་ཚོ་ལྟ་ཁང་དྭ་ཨོངབནས་ལྷ་ཁང་པ་རྣམས་དད། གཞན་ཡང་ཙོདཔ་བརྣམས་དང་རྩོདཔད་བྱེད་ཅིད། ཁོ་མེསྭ་ལ་ཁང་དྲ་ཚོདཔ་བནམསདཅད་དོཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགགྱ་བནིཊཱིཀ་ལས། ལོ གཞནཟཐིལ་གྱིས་གཞོན་པ་།. 
དིང ལ་ཆེབ་ཡ་ནཔའྱ ཞེས་བཤད་དེ །འཇིགརྟེན་པའི་ལྟའི་གནས་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲངལ་སོགས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྫོད་པར་ྱྱེད་བ་སྟེ་འཐབཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེསྦོང༅་ལ་ལྕུང་བྱད་དུ་འཛྱུར་འོ་ཞེས་སོ། ཊཱི 
།ཀས། ཚིག་གི་དེན་གཅིག་བནྡ་པད་པའི་དགན་ལྕུང་བྱེད་ུ་འགྱར་རོཉས་སོ། །འདིར་ཆོད་པརྦ་བེདཔནི་འཐབ་པརྱ་པདཔ་སྟེ། ཡུང་ནྣམ་བཟེདལས། རྫོད་པར་བེདུན་ཞེས་བྱབནི། འཐབ་བར་ཕེདནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པལ། ལྱུང་བའི་རྣམ་པར་བཞགེ 
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པ་དངོས། །བྲསཱབ་བར་ 
ཡུལ་དེལཐོ་འཚམས་པར་འཛུར་ 
ལུངའདྲི་བའི་སྦྱོར་བས་སྐབས་འབྱེད་ 
གུག་དགའ་མོས་ལྩེས་པ་གཉིགལ་བད་བསནས། ཅྱིས་པ་དེནབཡོརའསཔ་དང། དེས་དེ་དྱབརཁང་གི་ཆབ་ཁུངསརབཞགནས། གཙུག་དགའ་མོགྱ་བ་བང་པྱ་བསུནས། ཆབ་ཁངས་ངསོོྟསྩེས་པདེ་ལ་འདྲིསདངེས། གནས་འདིནི་ལི་གཙང་གི་ ༥ 
གནས་གཞུནད་འདོདདོ། 








གཙངམས་འཇིག་རྟེན་ཟིའ་ 


ཤྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོནི། 





།ཁ་མོའི་ཕྲགལ་ཞོན་་ ཅེསསྦྲས་པ་དང་། སྩེས་པ་དེས་ཕག་ལ་ཞོནཔ་དང་། དེནས་གུུགདགའམོའདི་སམ་དསེལསཏེ། བདགདགེ་སློང་མརྣམ་ ཿཧིད་ལའྲགོ་བགང་ཅ་ཡུངརང་དེ་ཐམསཿཅདནིཚུལཁིམསཡི་བདཡོན་ཡིའ 


་གནོནཏེ། །བཙོགས་པས་ 


སེད་གཉྲཾསོམདགའ་མོ་གཙུག་ལུགཁངད་སོང་ནས རི 
་བའོ། །གགླེ་མུངམས་དགེ་ཚོངལགགས་པལ་ཆོས་འབྲི་བའི་མབས་མེ་བརའའི་བལལུང་བེདདུངྱག་རརོ། །གཉིས་པནི། རི་ལྟར་སྒབསའབྱེདདུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེན། ། པིྷེ་ཕྲ་རུན་ཉན་དགའབར་བོ་ཞག་ 
དུགྲཞག་པར་བའོ། །སྨུ་བལསྱགུརཔའི་ལྕུངེདགཉིས་སོ། །བཅྲོལ་བལ་གསུམ་ཉེ། ཕྱིསང་གཉིག་པརའཀྲོ་བདང་། །རྫ་ལྔནམི་གཙདའདོར་བ་དང། །ཡག་མ་བལྟས་པར་བཤང་འདོང་བའོ། །དངཔེ་ 








དགམོངནམ་སལ་སབསམྱ་བདྲད་བཟིས་པདང་། ཐོབདེདགེསོང་དེས་དྲགས་བརྡ་གྲནསཞས་ཞུ་ཞུམ་པོོ་གུང་པ་ལསསོ། །དགུྱ་ནིི་འི 


-་ 


པྲ ཐུ 


རག 


$, 






འཇིགརྟེནཟིལ་མི་ནྣོན་ཅེ་སཟེརབཏདའོ་ཉཱམདྲ་བསམསདས། བདག་ཆོམནུནཔས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པདང་། སྩིས་བ་དཕྲགཔ་ལས་སལ་མཆོངསཏེ། མགོརེག་མ་དནམ་དང་གིས་བརྡ་བསནས་ 







༄༦༅། །ཆོམ་ནྲུན་པབ།ཁིད་དོགས་སྨའམཞེས་སྨྲས་པའི་བྱུངབ་ལས་སེ། །དགུགྱབནིཁིམསྭ་གོགསོ་མེདཔས་བླསཔ་བལར་འབལ་བདའྱགར་འོ། ལལ བོ་འི རོ ་ཱ 
རང་གྲི ནམབ་ཤད༩ས། ག འིསར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་འདུ། འགྲེལ་ཆུངལས། མཚནམོ་སངན་པཱུངྱ་བེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཕ་ལ། ལྟུང་བརྣམ་པརབཤག་བ་དང་། །ལྕུངབམེདབ་བརྗོདཔའོ། ཟྲི ཞསང བུ 
: ལ་འགྲོབ་ན། པྲམ་བེའི་ཁྱེའུརྣམག་ཀྱིག་ཕེ་བརམས་སོ། [དནས་བྲཟེའི་ཁེའུ་ལྲ་བརྩ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚགཀློག་པའི་གནས་ནེའུསིང་སྔན་པོ་ཡོད་པདེ་ད། སྦེམ་དགའ་ཚོས་བཟུ་སླདཟོསཏེ་མང་བུའ་ཐུས་པདེགཞེའུཨིངསན་པྩོསགས་པ་ལས་སོ། །དགགྱ་བཞིགཞུ 
དྭགམ་དད་པ་རའྱབར་བའོ། །དགེ་སངཁསྭ་ཙཱ་གོནཔའི་སེང་དབཤངབྱ་བེདབ་དང་། བྱསཟིནཔའདོང་བལ་ལྕུང་བེདད་ྱག་པའོ། །མའིསོ་ས་དཔར་པལག། ཝྩ་སྔོནཔོའི་སེེང་དབཤངགཅི་འདོངན་རུང་བེད་དོ་ཞེསཁ།། །གཉིས་པནི། ནད་པ་ཁནི་ཚྫུང་བཟེད་པོ། 
ཏུ ༼ཝནཡོས་སྦཧ་སདེ་ ཏད 








ཁརལས་འདུསཏྱེ ཡི་སར་དང་། ། 










དེཐལས་ཅདཁཔ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དུར་འདོར་བལ་ལྕུང་བམེདདོ། །གསུམཔ་ལ། ལྕུརབརྣམ་བར་བཞག་བདང་། །དེལི་རྐུང་བམེདཔ་བསྟུན། །དཔླབ་པར་བྱབབརྗོདཔའོ། །དངཔནི། གྱེད་གཞི་གྲང་པོཆའི་སྒ་ཆེན་པོལ་གཏོགས་པ་དབལརྩེ། 
ཞཾ༥9བ། རྒྱལ་པེགསལརྱལ་གྱིས་ཆད་པ་བཅདཔ་ཞིག་ཡོདཔ་དེ། ནངསཔར་དུས་སུ་དབྱན་ཁདདཉེ་བཞེགཏསེང་བ་ལ། སརརེིིགེིཾགེིིཾཾིཾིཾིྣསཾྣཾ ིྣཾིཾིི་ 








56 








ཤོས་པར་འགརུརམ། འོནཏསི་ཤཱཾསཔརའྱ་ར་ཧཐཔ་ལས། ཇིཙོནནའི་དགས་འཛོན་གྱིསྦྱལ་པོལཞུས་ཏེ། རྒལ་བོས་དཔལ་ཉེསལ་གང་ཕོཌི་པྱད་དཀར་པོ་ཞེསྱ་བདགཅོགདངདེའོདབངཐངཉིདོདླགརྱོའིནགོ། །དེཔོའོ་ལྱོ་བོསོོའགྲིབོང་རོད་ 
ཡར རཅིྲགྲེིེིངྲཉྱིྲིྲེིྲཾེྲཾྲཾྲཾྲཾྲཾཾ་་ རར ་ ལའ 
ལཾ མི་ལོགགམཞེས་མ་བལྟུས་པརབཤང་བའན་གཅི་བ་འདོངབ་སྟེ། མའི་སོ་སེར་བྲར་པ་དང་ལུངད་རྣམའཕྱེདལས། མ་བརྟགས་པར་བཤང་བའམ། གཅི་བའདོརན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་པོ་ཞེས་གསུངས་སེ། ཱ 
༢ མེད་ད། [གསུམ་པནི། མི་གཙོང་བ་ལ་བོང་རྡོག་འཕང་བར་ཡིབྱའོ། །བཤངབ་ལས་གྱུར་བའི་ལྕང་བྱེད་གསུཁ་མོ། །ལྱུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་དངྱད་ཅུ་དེས་བཤདཔ་གྲུབ་གང་། དྲདང་སོ་སེང་བརཔའི་ 

མའྲི་ནམ་འྱབེདལས་གྲུངས་པི། ཕང་དགེ་མོངམ་གངའི་མོ་མཁནིཁང་པའམ་གརམཁནི་ཁང་པབྷཏབའྲ་ཕརབཟོནི་ལུང་ཧེད་དོ། |ཡངདགེསློདམ་ 
དོ། །ཡད་དགྡེ་ཀོདཝ་གངསོས་ཡོལབ་རུརསོན་ཞུངབདདཞེསདེ་མསརའཞིང་སྔམ་དགའ་མོའིཀེངགདིར་བཅས་ཤས་གསུངས་སོ 










 །གཉིས་པ་ནི། རྩིགཔལ་པྲྲུབཏགས་པལ༽ིལྱུངབ་།] ` 
་མདོད། སྡོམ་ཁྱསམབསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལུངདཀེ་སྒོང 
'གང་གར་མཁན་ལ་བཏྟད་འགྲོན་ལུུང་བྱད་དོ། །ཡངདགེ་སླང་མྭགང་གླུ་ལེནཔ་བལྟརའགོན་རྷུང་ཕྱེ 
།གཞན་ཡང་སྐབས་འདིང་མཚོསྣ་པ་ཆེན་པཾས། སིན་བལ་བརྟད་བྱུང་དབེན་པར་འདུག་པ་བཞིན། །ཉལ་བར་འ 


ཡ་ 












{| ¢] 








2༢:80. ༥༨༧ ¥ 


༠ ༦། 


༄༅།། ཟ་བྲ་གཉིག་དངགདེང་མདྱ་དོ། །ཉེར་གནསམྭྱ་བས་གདིང་བཤཅིགཉལ་དང། །ཁང་པ་གཉིས་བྟགརླརོལ་མངབ་ལྟ། །ཞེསཝིགས་བཅདདགསུངས་པའིདོདཝངཆདགཉོས། ཙུང་བེདའབའཞིག་པབྱར་བཞིཉེབར་དགཔདྲདམང། 
ན ཐང་མ བ་ས་གངའདོ བཀབཡ་བཤོ།། ལུང་དགེ་མངམབོབའྱིདའ་གྲང་ ། དགཔ རཿ 
¡(0 (6 ནམ །དདཔའི་འཐི། ཞཾད་ཀནདགའ་གསར་པས་འཆིང་བ་སྣང་། [རྒྱས་འགེལ་ཏི་མའི་དབྱེལ་འཁོང་ལས། ལྷུང་བྱེད་འབའིག་པར་ཚྱུར་པའི་སྐབས་ཅིརྣམབཤད་རྫོགས་ཐྭཾ། ༈  །བཞི་ཕའ།།སྤྱིའིདོད་དང་། ཚིག་གིདོནདོ། །དངཔོལ། 
གཉིའཏེ། དགེ་སོངའི་རྣམ་འབྱེད་ཅིར་བརྗོད་པརྣམས་དགེ་སློང་མ་འཁིར་འགྱུར་དང་། དགེ་སླང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཁིས་བརྗོད་པརྣམས་དགེ་སློང་གལ་ཅིར་འབྱུར་འོ། །དང་པོནི། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱཐབཞི་ལས། བསླབབ་དྲལ་ཏེྱིམ་དྲ་འཇུག་བཞི་དགེ་སཱོང་བགཉེས་ 
ཀའི་ཐུན་མེང་བ་ཡྡིནལ། སོ་སོང་བཤགས་པར་བྱ་བདང་པོ་དང། །གཉིས་པ་དད། བཞི་ ཏྲ 








རྦ $ མ་ 
ངབ །ཉིས་ བནི། མའིས་སོར་ཐར་པ་དད། ཆ་འྲི་ནམ་འྱབེད་དད་མདྩོང་འགགེལ་ལས་མ་གསུངཊ།ཏེ། གཞུང་དེདགགི་ལྟརྐནས་སར་བཤགས་པརྨ་བ་བ་དེ་གསུམཞེ་དགེ་མང་མརྣམས་ 
ལ་ཐུནཡངོ་དུནྣམ་པར་མི་བཞགགེ། །འོནང་ལུང་ཁུ་བ་ལས་ཞི། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང། གཉིས་པདང་། བཞིབ་ཡང་དགེ་སྲོང་མ་རྣམས་ལ་ཡོདཔད་གསུངས།ཏེ། ྲྲླ་་་ ་ 











པའི་དགྭ་གབཔམ་སྲང་ནམཆིས་པ་ལས་བསོད་སམས་བླུངས་ཏེ་འཚལན་ཙིརའྱ་ཐུར། ས་སོངབཤགས་པདྱ་བ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོསར་བཤགས་པར་བབགཏིས་པའི་ཞུབ་ལས། དགེ་སེང་མསབྒསོ་བའྲི་བསའཚོལན་ཅིར་འྱཧུན། ཨོ་སོརབཤགས་པད་ 
བྱཛཾཞེསགསུངསས། །སོ་སེར་བཤགས་བརྩབ་བབཞིཔའྲི་ཞུབ་ལས། དགྲེ རང་མས་རབཏུ་ཡང་དག་པརམ་བརྟགས་པའི་ཞགས་ི་ཀུནདགའ་ར་བའི་ནདདུ། བཅའ་བ་དངབཟའ་བླ་བངསཏེ་འཚལན་ཅིར་འགྱུརར། སོ་སདབཤགས་པདྲ་བབའོཞིསགསུངསསོ། 
:- དེེ་ལྟ་རནསཾ་སེརབཤགས་པརབྱབགསུམཔོ་དེ་དགཞི། མདོར་བལ་སེགསཔལསམགསུངས༠ད། གངའུ་བས་ཁབསང་བརྩ་བའོ། །འདི་ལྤདི་བྱཧ་ཆར་འགེལ་ལས་ཁུངས་སྲུ་དངས་པའི་བངུལ་སྐནི། ༥ 
ངར་ཀུན་དགའརབའྱི་ཐི་ཕོལ་དུབཅའ་བ་དང་བཟའབལེནན་སོ་སེརབཤགས་བར་བྱ་བརའགྱུ་རལ། དཿ སླེང་མས་བླདསན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་དཞེས་གསུངས་པའངཔྣང་སྐེ་ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དདཔའོ། །གཉི པ་དགེ་སོང་མ ་ནམ་འྱེད་ཁྱིས་བརྗོད་བཞྣམཁ: 
ཀཀ འོ་ཐྭ་སློངབལ་སེགས་བཕུན་མོངཔ་ཡིན་པབྱརུཔའདིདགནི། དགེ་སྐདལ་ཁྱུང་བའི་སྡཚན་གཞུན་དྭ་འགྱུརབ་སྟེ་བསོད་པ་སྦོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགུ་རའོ། །གཉིས་པལ། བུན་མོང་མིན་པ་བྱརུ་དེ། །ཐུན་སོངམི་ངཚུལ་ 
བཏ ལུང་བབཅུཕོསོ་སོར་བསྟན། |དེདག་དོགས་གཙོད་ཐོུང་བརྗོད། །དད་པོནི། འདི་རྣམསམི་སླང་གཞིནི། ཉསའདསར་ནན་ཆོ་ཅམདཀ་འོམ་ལསགའབཔདང་ ག་གི 











ངའ 











ཕའོ །དང་པོའ། 











༠ ༅། མསྦ་ང་། །མགྲོནཔྱོ་ལོགས་འསད་བཞིན་དུ་གཏོལ་མེ དེཚོ་སནྲཾ་སིདུས་རིདནས། །བརེ་བསྲ་དངས པའི་བན་ཚོགས་གཞི། །མཉམ་མེད་འཚྩོ་བདྲསམ་པོ་བ། གོམགོན་དུདོན་ལོདམཛོ་ ཐཆོིིི་ 
ཤུ །སསལས།།ཐུདཅགངསམཏགགི་ཡད སརེིགིེིེིེཾིྲི བ་པ་བ ས་གི། སསགས ག་མགོ སད 
| ÷ དེས་མཆོད། །དེ་ཡིས་བསོདནམས་གངཐོབ་པ། །ཅེ་བཙུན་ཕྲིནལས་དབང་པོའི་ཞབ་ལ། |བརྟན་པར་བཁུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དྲགསབརྒུད་འགྲབ་རྱར་ཅིབ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དགྱིལ་འཁོར་ལས། དགེམློངམའི་སྐབས་གྱི་རྣམ་བཤད་་ 
༧ རྫོགས་སོ། ༈ །།དགུ་སོངདབངས་ཅན་དགའ་བའི་གཙུག ནོད་ཡིས། །ནོངས་པའི་མཆན་མོའངཉིན་བཞིན་བསིདམཛདནས། །དདདམི་ིཆ་དཆེནྲ་སོ་ལ་ངལམེ་དཔད། །དགས་པའི་བསྟན་ལྱལེས་དེདྲ་པགབཚལ་ལོ། །འྱབལ་མེདཡོངས ་ 
- འཛིན་འདི་འདྲ་བསྟེད་པཡི། །སྒལབཟངགྲོབམས་སྡེ་སྣོདཅི་ཡང་ཤེས། །དེཚེ་པངདང་དིགས་པརའབྲེལ་ད་ཡི། །འབུལ་བེཕེགསབཤདའབྱང་བ་རང་བཞིནནོ། །འབྱངཔོཀུན་འཆང་བསྩིན་བྱེདཅིད། །དགེསྩོངདགེ་གླངཉིདངུཁས་འཚེསནས། །ལོག 

བཚོའི་ཟང་བིང་རངཔོ་སྣདྱ་པེད་པ། །འདིའྲདའི་དོན་དུབདག་གིསལེགས་བསམསནས། །དང་བོར་ཙུལ།ཁྲིམས་ཏིདྱ་ཟིས་རངྱ་ཧུདབཝམས། །བར་དྭ་བོས་བསམ་སོས་པཆུལ་བཞིནྱ་བས། །ཐམ་རའཆདཙོདརོམ་ལནད་ཏན་བྱསིས། །བདག་གིས་དཔ་འྱོར 






















།སོ། །གཉེསཔནི། སྩིརབསྙནཅེས་ལེའུ་ལོགས་ཤིགཏུ་མ་གསུངསཔས། རངབབོའི་ཉེས་པར་འབྱུད་དཞེ་ན། སྤིན་བསྟུན་ལམདོ་ཐུང་དྲུགཅུ་རྩཝ ཡོད་པའི་རྫས་བཀགཔས་བཟང་པོལ་ཡངདེ་དང་ལྔནཔ་ཉིད་དོ། །འདྲ་བལ་ཡ་ངདོཞེས 
'དང་། མི་ལ་དུདའྲགོ་ཡང་ངོཞེས་བསྟེ ལདོགསུམནི་ཡུང་ནམ་འབྱེདནས་གསུངས་ལ། རྫུའཛུལ་གི་ཆོསཅན་མ་ཡིན་བཞེསཔ་ལུངའདཡྱ་བིདལས་གསུངས་ཤིད། སྱིར་བསྟན་གྱིམདོགཞནརྣཡསནིལུང་ཞུ་བལས་གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡངམད 
ཕུ་མ་གཏིསནཱ། ལུངརྣམ་འབྱེད་དུཇག ས་བསེ་བའི་གབསལས། བལནག་པོའབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང། རིན་མཉམ་པདང། དཀརཔོ་དང་། གལ་ རིནཆེབདྱ་སུརན་ལཱུང་བམེདདཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འོགམནི་ལུངནམའེདཔས། 
གཔ་འཟི་གཟིག་བསྟེན་བཞུའ་བསྔགས་པའི་སྐབསསྲ་དུདའབྲོ་མོལ་ཉེསབྱསསུགསུངས་པབ་རྫུས་སོ། །དེའི་འོག་མནི། ལུངའཇུལ་བྱེདལས། འཁིགཆཚིགླྲ་བའི་སྐབསནས་རྫུའ་ཕུལ་ཛི་ཆེས་ཅནེལ་སྨྲ་སན་སྦོམ་པོའོ། །རྫ་འབྲུལ་གྱིོས་ཅནམ་ཡིན་པ 
མུསནདཀེ་འདན་ཏུག་མཐཞིས་གསུངས་པདྱ་དས་སོ། སཔདེ་དཔཉིདལལོད་བདེདགཉདདས་པའཚནན། དེངསདབོད་ཨི་ལུངནི་སྣང་ཡངལ་དུག་ལྟནདང་། མགྲོན་དུགཉེར་བ་ལསའི་དདུ་འདུག་པའྲིའི་ཀར། འང་ཞུབའི།ཞུབས་དབ། 
ཨོ། །ཞིངམ་ལིདཔ་ཉིནལ་ནིཿསས་སོནས་སུ་ྲབས་ལམ་གསུབསཞེས་ཁ་ཅིག་བེར་པའ། པོ་བའི་གདིའི་སངནུ་བལས། དགྲེསོང་གིས་དགེ་དན་ལཀ་པའི་ཞོངས་འཞི་གྱས་ངན། མབཤགས་ཅངསརྱ་ཕིང་བཅེས་སངཅིམ་འིན བར་བར ་ 
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མཆིས་སམ། ཨཱ་པལི་ཡོ་དདེ། དགེ སོངདེེ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་དགེའདུནལུག་ཁྱ་ཐུདབརའྱབུར་ལ། དེའི་མཚནའབོསཏེ་དགེེ་སོངདྱ་སཾདན། དགེ་འདྲན་ཝཱགལསྐནྱི་ངུང་གིཞེས་གསུངས་པ་བྣསས་ཤིང། གཏམ་གྱི་གཞི་ལསྦབང། དགྲེ་པོང་གི་ 
ཉེས་པ་ཐུན་ལོངམ་ཡིན་པ་མེབཞ་པོ་བུང་བལས་མ་བཤགས་ཤིང་། སླང་ཕྱིར་བཙསམ་བགྱིས་པདནོངས་པར་ལེ་འབྱར་བམཆིས་སམ། ཡོད་དེ། མཚན་འཕོས་པའོ། །དགེ་སྲོང་མསཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བསྲེ་ཝ་བྱངལ། མ་བཤགས་ཤིང་སཱ་རྱ་ཡིད་པཅོས་ 
མ་བྱསིསྦརངནོང་པར་མི་ཁྱགུརབམཚིསསམ། ཡིདདེ། མཚནའཕོས་པའོ་ཞེག་གསུངསལའོ། ཀླཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣྣཾོཾེཾཾོ་་་ འགུལ་བམདོངབསས་ནི་བུང་ཕན་ཚོགསལས་ ་ 
གསུངས་པསསོ། །གསུམ་པནི། ཡྱིར་བསྟན་པ་ལ།བྱད་པར་གྱི་དགོསཔ་གསུམཡོདདུ། མདོརབསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེདཔ་དང། ཚིགཚོགས་བསྐུང་བ་དང། བཉིས་ཀ་སྔོན་པའི་དགོས་པ་ཡོདོདོ། །དང་པོནི། ཇུ་འགྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅནཏིདམ་ལིན་པནཾརེག་ཡམ་ 
།ཡིན་པའི་ཡནལག་ཡིན་རེས་གསུངས་པལྟ་བཔྟེ། ལུང་འདུ༠དལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཚསཅནམ་ཡིན་པད་འཁྲིགཚིག་སླ་བའི་ཡཞཡག་ཡིན་པརདངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྟེནབ་ཉུར་བསྔགས་བཝ་སོགས་པ་ཡུལ་མཚནམི་འཐུནཔ། ཡན་ལགཏུ་དགོས་ 
པ་གཞུནནྣམསལ་ཡང་མདོ་་བཛྡུས་སྱར་ཏེ་སྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅིག་མདོའདིས་ནི། འཁྲིག་ཆོག་སླ་བ་དང་། བསྙེནའཀུར་བལྔ་གས་པ་གཉིས་ཀྲལ་ཕུངའདུལ་བྱེདལས་གསུངས་པ་བསྡསཞེ (བེར་ངོ། །དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེབྷ་སན་པྲཀུར་བལ།ཝ༥༤་ 























༦ །ལ་ཡུང་འདུལ་བྱེད་ལས་གཏནནསམི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བིཀ་ལས། བཀྟེན་བཀུརབསྔགས་པ་འདེ་ལ་འདུཡབྱད་ལག་བྱད་བ་ནི་མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་ཐདྱ་ཀིཉིད་བཤད་ལས་དདྲའི་ཀ་ལས། འདིདགཞུང་འདི་ཝུང་འབུལ་ 
ཤཱ །ྱེདཀྱི་སླུ་བའི་ཀྐབསལས།་ འཁྲིག་ཚིག་སྤྲ་བའི་སྐབས་འཕའ་ཞིག་ཏུ་ཡུང་ཁུངསདྲངས་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚེག་ཚོགས་བསྐྱང་བཞི། རྣམཔ་རརིགཙྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེསགསངསཔ་ཏྟ་བུ་སྟེ། བརྫུནསྨྲ་བའིཕམ་པ་ལ་སོགསཔ་ 
+ མཐར་ཐུག་དོནགོ་བ་ཡན་ལགཏ་དགོས་པ་སུམརུ་བོཐམས་ཅད་ལ། རེརེ་ལར་རེར་ལུང་ལ་སགསུངསཔ་ལ། འདིད་ཆོག་གཅིགཉུ་བསྡས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམཔཆེ་གཚོགས་བསྒྱང་བ་དང། མདོར བྲསས་རྟགས་པརྦ་པེད་པ་གཉིས་ཀྭ་སོན་པན། ཆིག་ 
ཤཾ ས་མར་ཕྱོརབཤྱས་པ་ལ་ཡང་ངོཞེས་གསུངས་པ་པྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སློངཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤུ་བ་ལས། སོ་སོར་བཤགས་པརྲ་བབཡན་ཆད་ལུང་བ་སྡེ་བཞི་བོརྣམས་ཁིསྐབསསུ་བཛྫུན་སྤུའི་ཕམ་པ་ལ་སོགསཔ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིསམ་གཏོགས་པ་བསླབཔའེ 
ཚིག་གཅིག་བལན་ལགཉུ་དགོས་བརརེ་རེ་ལརེ་རེར་ལང་ལས་གསུངསཔ་ལས། འདིད་ཆེག་གཅིགཏུབསྡུས་ཤིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོདེ་དགརྣམསལཡང་མདོར་བསྡུས་ཕྱད་ཏེསྙིརགསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སྤྱི་ར་བསྟན་པའི་བལྡུས་པའི་དོན་ལ་ 
¿ གསུམ་ལས། དང་པེ་སྱིར་བསྟན་ཚི་སྒྲ་བཤདཔ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཐའ་དག་ལྱ་སྱིར་བསྟན་བསན་རྩིར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོདང་པོ་ལྟ་བུ་སྡོམ་ཚྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་བ་ལྡེ་ཝ་བོམཐའ་དག་ལ་སྱིར་བསྟནཔའོ། །སྔོམ་གྱིས་མ་བལྡུསཔའི་ལྐུང་བནི། 














བཤགས་པ་ལན་པ་པོལ་སོགས་པ། ཐྱིད་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོདཔ་ལྱ་ཕིརམི་འཆོས༔ ཟོ ྲ ཌཱ ཤཱ 
ཉིད་དོ། །ཞེསདྲག་བཅོམ་ཐེབེབ་པདེ ཁྲ ལྱ་ཕིར་ཐི་འཆོསན་ཡང་ཉེསྱ་ས་སོགས་གསུངས་ཙད། དགེ་སྲོངཔམ་པར་བུ་ རཱོ 
|?འ-,@ི་ེང་ངཝག ངངགཉཤརར 
ནས་པ དགི དིྲིྲིིེིཾིིཾིིིཾཾ་་་་ ུདཔ་ལྡནཔཞིགཤནདང་ལྡནབཏིདདོ། ྲགེིེཾངཛྲྦྲིྲངྲེྲངེཾྱ་ 
བླ་སབ་བ་སྤྱིན་པ་འདིསབང་འྱག་དཤེས་བྲསདང་བིན་བནི་ ཞེས་པལྟ་བུའོ། [གཉི ཧྲ ན་ལག་དང་། ངེས་བཟུང་གི་ལན་ལག་གོ། །དང་པོནི། ལུང་བབྱསེད་ 3 
± ༽།༽། གྲགྣགཾྣྣྣཾྣཾཔཾྣཾཾཾ 
ཧི གཤེས་སན་བགད། མ་དག བོད སཐངཅག་འ་གའཀལ། འི་ས བོ་གཉིས 
ུ བུསྟེ། འདུ་ཤེསཀྱི་དམེགས་པའི་གཞི 
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།ཕལཆེར་ལ་ བསླབ་བྱ 























།ཡིན་ཅིང་། ཀུན་སྲོང་པྩེ་བའི་གཞི་ཡིནལ། ༼དབ་འཇུགཔའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞིཞེསྱབའོ། །དེལང་གཞིསེམསཿཅན་དང། སྤེམསཅནས་ཡིན་པ་དང་། དེགཉིསཀ་ཡནལགྱངྱ་ཐཱར་པའོ། དེ་ཡང་སེམནཅན་རྩིས་བྱལེད་པནི། པཱ 
ཉཱག་དང་པོ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅནབྭཾ་བགགིས་བྱསེདཔལགཉིས་ཏེ། གཞིམི་ལསྦྱ་རུ་པ་དང། དྭུདའགོལསཙུར་འའོ། །སི་མ་ཡིནལསན་ལུངབ་དངོས་གཞིརབཅས་པམེ་དདོ། །དངཔ་ལུ་གཉིསཏེ། མྱི་ཕིས་བྱསེད་དད། སྱི་བྲེབག་པིས་བྱུ་ཧད 
ཟི དི སོགགཿདཔའ་པམ་པ་། ༢༠གིས་ང་གཞ་ཆུ་དལ་ཐམ་དེབྱལདབནསསོ།།གཉིས་ཆནའདག་ཏེ། ཐལ ནྱ་ིྱཔ་བཅགཏསཔ བསྟནམ་གས་བྱ་རིས་དཔ་བཞ་དང། བསན 
| བྷྱཾུད་ཡག་ཝུམ་དད། དགྡ་མངའས་བྒདཔབཀིབྱརཐ་དགདད།དགྲེར་་༧ས་ དཔབ འཞད་། དགྱ་ལྱ་ཡིསཁྱལདཔ་གཅིགདང། རབྱར་བབསྲ་་ཝསྱ་སབྱ་ས་དཔ་གཉསདང། རལེགས་ན་ཚསེདབགཏ སང 

÷ །ཁྱིམ་པས་བཉྩེདཔརྣམས་སོ། །དེལ་བཞི་ཧེ། ཁྱིམཔ་སྱྱིས་བལྩེདཉཾ་ཤུརྩ་བདུནདད། ཁྱིམ་པ་པོས་བྱྐེདཔ་དམགཉུང་གསུམཉུནམ་དང་འགོ་བལྟེ་བཞི་དྭད། ཁྱིམ་འཐོས་བརྐྱེདཔ་རོས་སྟནདང། ལམ་དྲ་འགྲོབ་གཉིས་དང། པོ་མོ་ཚོགས་ཕསབ 
ˆ །ཕ༡ལ་ཤོམ་གཉི་སསོ། །གཤི་དུའགྲོས་བཉྩེདབནི། དུདའབྲོ་འ་དབས། ཡྱོད། གསོདཔ་གསུམ་མོ། །གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིནཔས་བཀྩེདཔ་གཉིསཏེ། འཛྱུདབསབསྐྱེདཔ་དང། འགྱུང་བལས་གྱུརཔས་བསྩེདཔས་སོ། །དང་ངོནི། ས་རྐོབདང་། 
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མེ་ལཟེཾགཡ་དད། ཆུལྱབས་བིདཔ་དང། རུལ་ཙེ་བསེ་བཞིའོ། །རུངལས་བདའྱསབྱ་བོའིཉེས་བསས་འྱགར་བ་ཡོད་དེ། ས་བོན་འཇོམས་པའི་སྐབས་སུ། ཆུང་དང་ཉི་ཁ་ལ་བཇོག་བསྦ་པང་དོ། །ཞེས་བཞི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལགབསྟད་པ་ཡིནཾ། བཤིའི་ཡན་ 
ལགནིམ་ཡིནནོ།  ཧ༤་སྱའཅུང་འདདར། གནས་ལསྱརུར་པ་བྱཅ་གསུབ་དང་། གོས་ལསྱ་བུརབསྲོ་དག་དང་། ་ཟས་ལས་ཙུར་བ་ཉི་ཤུར་གཉིས་དང་། སྣེ ྱདལསབྱུར་པ་གསུམདང། ལུངབ་ལབརྟེན་པ་ཝའོ། །གཉིས 
པ་བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས།ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུནཱ་སྲུང། ། །དང་པོནི། ངེས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ས་ཡ། གཞིའི་ཡནལག་གྲིནམ ་བའི་ཕེདགཉིས༅འ་་འདུལ་བའི་བ་པ། 'འབྲ་ཤེས་ཡིནཏེ། ཊིཀ་ལས། 'ཡིད་གཉིསཟ་བའི་འདུ་ཤེསྱིས་ 
་་ ༡༠ ག་དགའ ག་ཏོ ཁ་ཤོ པའོ སང་དུམ་ཡིནནབ་ཉཱམངུ་འདགཉིས་ཟང་ཏུ་བུའོ། །ཀུན་སོངལ་གསུམའ་ས། ཛོགས་པར་འབེད་ 
པའི་ཀུན་སླང་ནི བཏུང་བ་ཡང་དོཞེས་པའི་ཤུགགརྱིས་བསྟནཏོ། །རིགས་འབྱེདཔའི་ཤུནསློང་ནི། དེའི་ཆནེ་དེར་གཏོགས་སོཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆེདཇུ་བྱབའི་ཀུན་སློངནི། རང་གི $ ` ༤༤ དྱ 5 
ཡན་འགྱའ་དཀོས་པའི་ལུང་བ་བཞེ་བཅུཅ་དུག་གྱི་ཀབས་སུནི། ཀུན་སེངཆས་གསུབ་ལྡན་ཡིནལ། དེངག་ལས་གཞན་ཙེ་སབས་སུའི། ཤུན་ཕྲོང་ཚོས་གཉིསལནདོ། །གསུམ་པ་ྦྱོར་བའི་ཕནལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གྩྱོར་བ་རངངོནའི་བྱེདའཅད་དང་།གཞན་ 
























།2° ©! །ལ་བཅལ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱེད་པཅ་ནནོ། །དངཔོལ་བཞི་ལས། སྩོར་བལུསྭཁནའི་བྱེདཔ་ཅན་ནེ། ཕམ་པ་དང་པོལ་སོགསཔའོ། །སྩོརབང་གཁེནའབྱེདཔ༦དནི། བརྫུན་ འི་ཕམ་པ་ལ་སེགས་པའོ། །སྦྱོད་བ་ཁུས་བག་གང་ཡང 
རུང་བའྱེ དཔཅནནི། ཕྱིན་འབྲོགབྱེད་པའི་སྤངབ་ལསསཾགསཔའོ། །ྦྱོར་བ་ཡུས་ངགགཉིས་ཀ་དགོས་པའི་བྱེདཔཿནནཾ། ཟས་བསོད་པངགགིསླ ངཞངབ་བའིལུང་ །ལསགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུབ།གི་ཡན་ལགའི། སིལ་ཐུར་གདས་ཏེ། སྨྱིའི 
ཆོསསུའགྲོ་བཤསཆུངལ། སྱིར་བསྟན་གི་སྐབས་འདིརཡང་རྣམ་པར་དིག་བྱེད་ལནི་དོནགོབ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཅེ་གགིམཐར་ཐུགབསྟནཏོ། །གསུམཕའྐུང་བརྣམ་པ ཞགཔ་རྩེ་ལུགསནི། མུང་བགཅིག་ཉུ་སྩེ་བ་དང་། དུ་ཡདཔྱ་བ་གཉིས་ལས། དང 
ཕོནྡིནམ་འབྱེད་བསྟན་ལ། གཉིསཔ་ནི་འདི་རབསྟནཏེ། དེལ་དྲུག་ལས། བསླབྱ་རུན་དདཔས་ལུང་བ་ཐདདཔནི། ཉེསབདེ་མེདཔཏིདལགེས་ོ། 'བསམ་རྒྱན་ཐྲད་དཔས་ལྟངབ་ཐདདཔརི། བཏངབ་ཡང་ངོཞས་པའོ། །བཅས་པ་ཐ་དད་པསྐ་་ངབ་ 
ཐདད་པནེ་གཞི་ ཅིག་ལདུམཞེསསོ། །ཀུན་སློང་ཊྭ་དདཔསལྟང་བཐ་དད་པནི། དེའི་ཆནི་དེང་གཏོགསསོཞེསསོ། །གཞི་ཐྲདདཔསལྷུངབཐ་དདཔདང། སྩོར་བཟྲ་དདཔསརི། བྱ་བདུ་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ། ལུཔ་གྱེདགུདཔྱི་ཡན་ ` 


2 སའ 


ལགདང། །པྩྱོརའཇུག་ཡུལ་གྱ་ཕན་ལག་དང་། །ཐདད་སྩེ་ལུགསཞར་བྱངབཅས། །བསམ་དངཾཡབྱེདབཞར་བྱུད་དང་། །སེལ་བདབ་བྱེད་ཡན་འགོ། །དང་པོའ། བསླ་བང་འེ་ཡན་ལགཞད་བྱུངབཅས། །བསམ་འའི་ཡནལག་སིལ་འ་བཅས། ) 
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3  ༅་ པརའུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕམ་པརྱུངན་དཀསྤོང་གི་ལྡོམ་པ་བཏུང་བརགྲུབཅིད། རེ རར ནཾ། 
རོགསཔའྱ་སོམཔྱོིབ་ད་འདག་པའྱི་བིར་བླམབ་པ དཔ་ཡིནཅེས་ཟེརརོ། །དེདགགཔལ་གཉིས་ལས། ལང་གིས་དགུག་པནི། འོདཝནདུསངམམོ།དསསྦ་དངས་པ་ལཱས། ཕམ་བྱ་ཐུང་བབསབ་པྱ་བིནཔ་གང་ཀེན། མི་ཚང བི 
།གཏོགས་པཅམ་ །འཆབང་འིས་བོས་མི་བྱའི་ ཅི ཞེས་གསུང་པ་དང་གལ་འོ། །འཆབསེམས་ཕུམ་པའི་ཡན་ལགྱཅཏ་དགོས་ནནི། ལུངརྣམའབྱེདལས། ཤྲ ངསངབ་ཏུུབང་ ་ 

རཆ བབ ཡ་ ་ཟེར་ཞིད། ངོསྨ་ཟ་བབཞོནྱ་ར་ཏེ་འཆབས། ཐེམས་གཏནནས་མེད་ཁངྱ་སོངམ་ཕག་པར་བྱར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངའགལ་འ། ཁྱ ༦༦༦་ ༅བཀེགཱུ་འཨ། ༨ ངེ །དགེེསློང་དགའ་ 
_ བཅྱིས་ུདཔརྱབམ་བནཔྱལ འདི་ཕམ་བརརོ་འབྱུ་རྩ་གི་ཇི་སྲི་དཁཚོའི་བར་དུ་བསབ་བསྦིན་པར་བཿ ས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དེནི གསརམི་དངི་ཕ་་བུརནཞལ 
ཞེས་རིགས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། དེའི ར་ར (༨ ༦(ྱླ༅ླ& ༦ ༦ 22༦ འཆབ་མེད་ཅི་ ག་བ རི །ཾ་མཔམབྲམཔགཏང་བ འདོང ཟོ 
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དགགཔ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེ་དབརྗོདབི། བྱེསྨུ་ལུར། ཕམ པས་ལྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་སླབབྱེདཝྲ་འགུ 
སྟེན་པར་ཡ་ཇྔོགས་པར་བཤདཔ་ ཧི 





།རབས་པ་དང་ཆོགས་གཅིགཉདགགཔརྱེདདོ། །གཉིས་པྲས་རབས་པའི་ལུགས་དགུགཔ་ལ་གཉིས་ལས། འདོདཔ་བདཔནི། འཆབསེས་སྱེསནསམ་དངམཐུནལ། འཆབ་སེམསམ་ལེསནཕམ 
ཕྱིནཆད་ལྡེམ་པ་ལེནཀྱངཤེའོ། །འཆབསེམས་ཀྱེས་རུངམ་ཕྱེས་ཇུངཐམ་བྱུངནས་ལྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཞུབ་ལས། བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པལ་དགེའདུན་ལྷག་མའབྱང་བརའགྱུདལགསསམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཏེ་བླ་མུབ་བྱཟིན་ང་ལ 
སགསུངས་པ་དང། ལུང་ཝནཚགས་ལས་ཅད། བསླབ་པྱ་ཟིནཔ་ནི་དགེ་སློང་དངའདྲབ་ཡིན་ནཞེས་གསུངས་ཏེ། གལཏེ་ཕམབ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པམ་ཞིགན། བསྙན་བརམ་རྫོགས་པལ་ཞེས་གསུངས་པར་མི་རིགསལ། བསླབ་པརྱིན་བ 


འཆདཔར་འབྱུརཔ་དེ་རྣམསནི། འདིར་གཏོདྱེད་ཝངའགྱུར་རོ། །གཉིས་པཕྱུབ་བྱདགཞིག་པནི། ཞུབལས། བསླབ་བྱིནཔ 


ཕྱང་ཡང་ལྕང་བརྱིར་བཅོསབན། 





ང། 
རབཞེ་ 
གེམོང་གི་དུམ་པམ་ཞིག་བར་ཡོདན་དགེསོང་དངོས་ཉེདཕིནཔས་དགྲེ་མོང་དང་འྲད་བར་མི་རིགས་པདང་། ལུང་གཤི་ལས། དྱེ་བསན་བསམ་ཐག་ཅདགྲེ་སོངདུམི་རུངབརའྱགུ་རགས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིསྔམ་པམེ་དཔར་གྲུབབོ་ཞེས་ཐེརདོ། | 





| 








ནི བྱིན་པ ཁོབ་འོིང་ཅིད་བ་ཞེཅང་ད་ ལོ 


སྣ །ྣ།ྣྨྭ།ྭ།ི༨ཾ༨ྣྣྣྣྣ | ྣ ྣཚ ལེ 









པོ་ཡོན་ལ། ཟདཔཤོམ་གོསལསོ། བླབ ནད་པ གཡོ་གྱོབདགོས་པའིཆནསནམ་དག་གོདགྲསོང་དངའྲ་ིས་བསྟནཔའོ། །ལང་གཞོ་ལས། དགེེ་མོངོདདབའ་རྱོ་གིས་གྲཔསབོདོནོདམནཔརོདགོག་པཉོ། ནོ 
འུ ཛོ ཐུའི སྨོ ྲ ར། དགེསོང་དམནཔལ་དགྲེ་པོངམ་ཡིནཔར་འཇོདཔ་སྟེ། `  : 5 ནནདམརའི་དགྲེལ་གིདིགང་ 
ཟོཐ་པས་ཡོངས་སུཉམསཔ་ཡིན་ཞཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་བརང་རུགས་བཞག་བཞི། ཤྱེབགསྒྲ་བའི་སུགས་ྱིས་ཕམཔ་འཆབ་བཅས་རྩདན་ལུ་བཀྱིརབཅོས་སུ་མི་ར་། ཟྱིན་ཆད་ལྡོམ་པབླངས་བངམི་བྱེ། འཆབསེམས་ཀེས་རུངམ་སྱེསརུང་ཕམ་པས་སྡོམོ་ 
ཧཾ པཱུ གཏུང་དོ། ཁཱཾཱལྟ་རན། བམ་པས་ཝུམ་པའི་གཏོ་པལྭ་སུ་དལཏུ། རངས ུབདབྱལ་དཔའི་བིར་དད། གཞནྱམད་ལུ་དགེ་འདན་ཉགམ་བྱའེདཔའྱི་ཡིར་དང་། གང་ཟག་གཅིགལ་བམ་པ་བག་འགུངཔིདཔའི་བིར་དད། ཝོན་ཡྲཝཾལ་ 
པའྲིགལ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར་དད། རང་གི་བླསབ་པའབུལྱུ་ཡོདཔའྲི་ཟིདདོ། །ཞེས་སོ། །སྒབ་བྱད་དང་བོནི། མབྒགོས་པརཆོས་སྟོནཔའི་ཡུདནམ་འབེདལས། ངི་ལྟརནཅུལ།ཟིམས་དང་ལན་པམིནཅེན། ཕམ་པརྦ་ཅུར་པ་བཞི་པོ་དག་གང་ཡར་རྲངབའི་ལུང 
ང་བ་སྟེ། ཚུལ།ཁྲིམས་དའ་ལྡནཔམ་ཡིནབ་སྟེ། དགེ་སློདམའི་སྟོན་པརབཀྐོས་པ་དེས་དགེ་སློདམའ་ཆོས་སྟོནན་ལུང་བྱེདདུ་འཛུར་ངོ་གེས་གསུངས་སོ། །དེསད་ཕམ་བྱ་བུང་བས་ཐམ་པམི་གཏོང་བརྡ་གུབ་ཅིང། སྔོམ་པ་གཏོངན་ལུང་ཕེདབྱསེདཔར་་ 
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ད3 = ོ 

༧།༅། །གསུངས་བསཀགནོད་དོ། །སྦྱིང་བམ་བྱབུངབ་དེ་དགེ་སྲོང་མའིསྟོན་བར་བསྐོས་གྱང་། བསྐོ་བའི་ལས་དེམ་ཆགས་བསམ་ ས་བ་ཉིད་ཡིན་པར་དུལ་བའི་ལ་འདོད་དོ། །མ་བསོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལངྡ་ནམཁྱབེད་ཆྲི་ པད་དེལ་མ་རབས་ 
4 པའིའདོད་བའོད་ལྡན་དུབ་ཀོདཔ་ལས། སི་ར རཤི ༽ིིཾ ུཿབྱེདཏེསབྱསལེནེས་དདག་ བཏ བཟད །སྦུབ་ཕྱེད་ 
÷ །ཉིས་བདི། འངྡའོལས། དཀྲེ་ཡོང་ང་དནོནི། བ་ཀགསཡ་ཅ་་འཁྱ་ ད་བསན ༢ དེང་དིར་ད་ཀགིག ། གསའ གཞུན་གོས་དང་བ་འདེབས་པོ་དོན་དགེ། ཞ་གའོ་ཊིས་གསུང་ ཁབ ད་མ 
ལས ་ མ་དག་པ་པ་སྲུར་པ་འདེབསཔ་ལ་ནི། གཞི་བཅུ་གཅིག་གེས་ལུང་བརའགྱུར་ཞེས་དགེ་འདུན་ལྷགམའི་ཉེསཔ་བཅུ་གཅིགཏ་གསུངས་ལ། རྩིེེང་ དགེ 
༤༦༨༥ བུ །འོན་སོ་སཾརྦཐར་བ་ལས། དགེ་སློང་དགབ་ལྕུང་བམེདཔ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཡོ་ཞེན། དེནི་སཱུར་བ་བཏབ་པའི་གཤི་དེའེདཚ 


དཔ བུ དི 
༨མ་ང་ཙམ་ཆིས་དགབ་ངེས་བཟངདུ་དགོས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཝལ ཱ ལསལྕུང་བམ་བྱང་བཞེས་བྱབ་ནི། དེའི་གཤི་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད། སུད་ཞུབ་མས། གསུམ་པོགཞན་དག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་བར་བྱདན། ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་དེས་། / 
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ིཟོཐ་ལོ་ །དེཿ རྐནཕམ་པྱ་ཐུང་ཡང་སྡེམ་པ་མ་བཏང་བརྡ་བུབེ། སྤམཔ་བཏངན་སོམ་མེདལ་སྙར་པ་བཏབ་པས་དགེའདུན་ལྷགམརེ་འགྱར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལ་སྙུར་པ་བཏབནཉེསྲ་བསས་གསུངས་ཚི། + ་ །སྒྱུབ་ 
ཧེདགསུམ་པོ། སདྱག་བསས། ཅིག་ལ་པམ་པརའགུར་བ་བཞི་ལང་འབྱང་ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པྱྱང་བས་ཝོམ་པ་མ་བཏང་བར་ཡང་གུབསྟེ། པམ་པ་ཝ་མྱ་བུང་བས་ལམཔ་བཏདན་ཝམ་མེད་ཅིསཉེས་སྩོད་བྱས་པ་ལ་ཕམ་པྲ་ཕིས་བྱ་ཡདལཾ་ རླ 
རིགས་པའི་ཕྲིང་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་རབས་པའི་འདོད་པའོདལཱནདུབཀོད་པ་ལས། གཅིག་ལ་མཐའ་འགྱུ་ར་བ་བཤི་ཡང་འབྱུངཞེསགསུངས་པ་དེནི་ལས་ཁྱི་ལམརྣམསགཅིག་ཅརརྫོགསཔ་ལ་དགོང་སཤེས་བརྗོད་ཀྱང་། དེནི་མི་འདོད་དེ། ཕམ་པ་དང་ངོའི་མཐར་ཐུག་བདེ 
བ་ཉམས་མྱོང་གིརྟོག་པ་དང་། མྱ་ཕིན་ལེན་གི་མཐརཐུག་གྲུབབློའིརྟོགཔ་སྟེ། གང་ཟག་གཉིག་ལྷ་རོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་པིར་དོ། །དེ་སྐད་དུ་གུབ་ཆེན་ཆོས་གྱི་གྲགས་པ་ས། ཏྟོག་གཉིསགཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདྲིཉརྷ་ནཐ་བང 
ཏོགས །རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །སྦུབ་བྱེ་དབཞི་པདི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐྲོབ་པན། ༅ང་ཕྲནཆེགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟག་བ་ཟདཔ་དེའི་ཚེ་སྔན་གི་གལ་དུ་འདུག་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སེ། །དེསན་ཕམ་པ་ 
དཿ སྡེམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་བཏངན་སྡེ གི་སོམ་པའི་གྲལཐོབ་པརམེརིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མུ་རབས་པ་ནརེ། སྔོན་ཁྱ་གལ་ཐོབ་པ་དེནེ་བཅོམ་ལྲན་འདསྱྱིས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེདཔའིགོ་འཕང་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ལེད 
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ཊོ 


=་བའཁར་ར་རོར་ངོར ོར རིའོ ི བསང་པ×ོ་ང་རོར་རོ་ རོ་་རྲརསན་གིེསྣསྣསཀ གྲ ོྲོཾིགོྣོ་ྣསྣཾ་ས་་ 

༄༅། །དཤེསཟེདུབཞི། མི་རིགསཏེ། ཕལ་དསལ་གོས་པའི་ནྣམ་དག་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚ་འབྲིདཔ་པ་གཞོན་ཤོས་བལ་གོདདུ་མད་ཅབ་གནདདབ་པའིཉེས་སྱོད་བྱས་ཁེལ་ྱ ནིམི་རིགས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་བནེ། གཏམ་གྱི 
ིདགག་བལས། ར་པའ་ཉེས་ྱབངལདསང་མབསམལ་ེ་བབསསན་གསགནངས་ཏ།པར་ལྱམངམངབར་བརྱབལ་པདངཅིས བཅོ་བ ག་གོ ` 
ཏེའོད་ལྡནལས་བཤདདོ། །ཐ་མནིདེངསང་གི་བདྱའི་འདུལ་བའཛིན་བནྣམས་ཁེ་སྭསྦབྱ་བུད་དུ་ཕཱར་བ་འོ། །དེས་ན་འཆབ་མེདྱ་ལིཔམ་ཕྱ་བུད་བ་ཚོས་ཅན། སཱོར་པ་བཏང་བར་ཐལ། ཕན་བྱབངབའྱི་ཕིརཞེས་བཞོདན། ལྔརབསཔ་ལྟརནའདོད། བྱེ་སྤྲ་ལྟར་ནཁྱབ་ཕམ་གྲུབ། 
དདྲོས་བ་ལྟ་ར་ནཏགསལ་གུའ་སེ། ཆོས་ཅན་མ་གུབ་འའྱི་ཉོནོ་ཡིས་རྟགས་ཡགུབ་པའོ། །མདོརན་དགྲསྲང་ཕ་ལ་པམ་པའཆབ་བཅས་བུངན། གསོར་མི་རུང་བརྲ་གུབ་ཆཐའ་གསུམགམཐུནནོ། །དགེ་སླང་མལ་རེག་པ་དང་ལུས་བཀནགྱི་ཕམ་པའཆང་བཅས་༅ྱུང | 
ཡང་མཚན་འགྱུད་ན་གསོརརུང་དོ། །འཆབ་སེམསཔམ་པའི་ཡན་ལགངུ་དགོས་པར་མད་སྡེཔ་འདོད་ཁང་མི་དགོས་བར་བྱསྐྲ་དངལྔ་རབས་པམཐུནནོ། །མི་གཏོང་བད་བེ་སྦུ་འདོད་༅ང་བམུ་པསལྡོམ་བགཏོང་བར་མདོ་སྔ་པ་དངལ་རབས་པ་མཐུན་ནོ། ཅོ 
པེ ཁྱོད་འཆབ་མེ་དཀྱིས་གཏོང་བར་སྡརབས་པ་འདོད་གྱང། སྡམ་བམི་གཏོང་བར་མདོ་ལེ་པ་དངྱ་བིབ་མྨྲ་བ་མཐུན་ནོ།- །དེས་ལུང་བ་ལ་པྩོརརྒ་ཅིར་འགྱུརཞེན། ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་ལདཉེསྱ་བས་ལསཆ་བི་ལྕུང་བ་མི་བྱ་སེད་པའྱི་རུ་མཆན་ནི། དགོས་པ་བསྒུབ་ནུས་གྱི་ལྡེམ་ 
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མེདཔའྲི་ཕེར་དོ། །ཉེསྦྱ་བསཅམཤིགབསེད་པའྱི་ར་ཟཚནནི། དགོས་བབྱསུབ་མིུས་གེདགྲེསངག་སམཔ་ཡོད་ཅིང་དེདངའགལ་བྱ་བས་པའྱི་ཕྱིརནོ། །ཕལ་པ་དང་ཕོ་བཆབ་བཅས་ཆེ་དགེ་སོདནམ་དག་ལས་ཉམསབས་མ་བིན་ལནི་ལུང་བ་ལྭ་ཕཱུརང་ 
ལནིཆོས་ཅན་པར་པ་འཆབ་བཅས་ྱིས་ཏབསམ་བདགཉིདལ། གྱིས་བྱུང་སྩོར་བགསར་བསྐེད་ཆེ་ཕྱུང་བ་ཕལ་བར་མི་འགྱརཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཉིས་གདག་ཉིད་ལྱ ཤཾསྱབུང་སྦྱོར་བགསར་-སྱད་ཀྱི་ཉས་བྱས་ཚམ་དུ་ཐད་བའི་ཕྱིར་དོ། །སྦྱོར་བས་ཁ་བྱིན་པར་ 
„ །ལེན་པའི་ལྩུངམེདལ་པྩ་རབསཏྟེ། ལུདབ་སྩོརབ་ཞེས་རྣམ་པར་བཅད་དོ། །དགགཔ་དང་པྦྲབ་པའི་དོནནི། ཉམས་བལུ་ཉེས་བྱས་ཞེསཔའདིནེདགགཔ་ཡེནཏེ། ཌཱིཀ་ལསའདེ་ལར་བཤདདེ། ཉལསཔལ་ཡངཞེས་བསྟེནཛོགསཉིསྡམ་པ་ཡོད་པའྲི་པིར། དེས 
ལཾ) ཁྐུང་བ་ལྩོརོན་ཕམ་པདང་ལྷག་མ་ལསོགསཔ་དག་་དྱརཔར་ཐལབ་དེདགག་བའིར་ཉེསྱ་བས་ཙམདབསྟན་པདེ་འགེག་པར་བེད་བའྱི་པིརཞེསསོ། །དཚོནརེ། ཕམ་པྱང་ངནངཆབ་སེམས་མྭ་སེས་ཅང་བྲསབ་པྱ་བིནནདེས་ལུང་བལ་སརན་ཉེས་བསལ་ 
དུཀྱ་ཐར་ཏེ། ཉལས་བལྟུང་བ་ལ་སྩྱེརནྒཞེས་ཉམས་པ་སྩིར་བཏང་བདང་། བྲབ་པྱ་ཅིན་པ་ནི་འདཤེས་དབིགསྲ་ཀིསབཀརཔའྱི་ཐིར་ཞེསཟེར་བནིམི་རིགསཏེ། བམ་བཏཆབ་མེདྱ་ཤིས་ཉམསཔ་ཡང་ཡིནན། རང་གྱི་རམ་བཤདལས། ཉམས་པཞེལྱྱ་བ་བྲཞི་བམ། 

པར་མུར་པསྟེ། འདིལ་སྔམ་པ་ཡོདདུ་ཟེན་ཤང་དགོས་པ་མེདཔ་ཉིད་དུའྱཔརཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊཱེ་ཀ་ལས། ཕྱིར་བཙོག་བུཿམི་རུངབ་ཉིད་ཀྱིསཉམས་པ་ཡིན་རྒོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསྲབ་པ་བྱིན་བདི་འདྲཞེས་པས།། བསྲབ་ང་ཡྩེན་རུད་ཡངའདྲབ 
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ཉེསྱ་བས་སུའགུར་བརབསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དོ་ཞེསསོ། །ྷིཀ་ལས་དོནའདི་ལྟར་འབྱུའ་ཧྟེ། ིཀྭའ་ིག་ཀྱདངད་སད་དོནཡིད། སྔོམ་པམེདཔ་ལ་ལྱུང་བམེདཔམ་ཡིནནམ་ཁེ་ན། བདེནམོདི། ལོནྱ་སང་མྱ་པེསཔ་ལནི་སྡོམ་པ་ཡངམ་ཡིན། སྡོམ་པམ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ། ་ 
ངོབོ་ཉི་དྱ་ཊི་རབྱཏྱ་བུང་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཉེསྱ་བསསྤུ་ནམ་པར་བཤག་པར་མཛད་དོ། །འོནཁྱིམ་པ་རང་རྟགས་བླང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འཛྱུར་དམཁེན། ཁིས་པརང་གིསཏགསྤ་བངས་པལནི་ངོ་བོཉི་དཤིས་རབྱཏྩཐངབམེད་བས་དེ་ལན་ཉེས་བས་སུནམ་ 
༧ པར་བཞགཔམཡང་དདེ། བཅོདནལསཁཱ་ཡིན་པ་པཏཱཱི་འོཞིའ་དགུཏཏོ། །དགདོནནེ། བྱ་སྨྲས་པམ་པ་འཆབབཅས་རྱིས་དགེ་སྲོང་རྣམ་དགལསཏམསཔ་བསྟེན: གསཅན་ཡེན་བས། དེས་ཕམ་ང་སོགས་ལུང་བྲ་མ་ཝ་ལྱ་སོརན་དདོས་གཞིད་འཕུར 
ལོ རམྟཏསན། དེས་བཅད་པའུམ་མདྲེ་ཝཔ་དད། བྱི་སྨ་སཱ་རབས་པ་ལྟ་རན། ཉམསཔ་དགེ་ཡོང་གཏུན་མིན་པས་ལུངབ་གཏོན་མེདདང་སྐན་ན། དེབཅད་པའི་དོནྲ་སོས་སོ། །དྱ་བབཅས་ཆི་དནདོ། །རའྩངང་གྲི་ལོམ་བྲ་བངས་ལཁྱ་ཕེས་པ་གཉིས་ཆུངབལ་ 
|མོར་བཞི་ཉེ༦་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རུངས་འདས་དངོས་ཅི་ཉེས་བྱས་དད། །གྱོགས་མཐུན་ཡི་དི་བསུས་བྱའོ། །དང་པོལ། ཕྱིའེ་དོདདཔ། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དངབོལ་བཅུན་ལས། དང་པོདའེ་བལ་གཉིསཏེ། དཔེབདངོས་དང། དེལྔ་པོ་གུ་དྲསངབ། 

/དངབོ་ལ་གཉིས་ལས། ཆེ་ལོང་ཏུ་ྱེན་དགེ་ཛྭའ་པམལ་བཅུ་གསུམདང། དགེ་ལློབམ་ལཏི་ཤུར་ཝ་ཡོདདོ། །ཞིབ་སོང་རྱེ་ནདགེཚུལ་པམ་ལ་བངབལས་འདས་པ་སུཁྱར་ས་བདུནཏེ། མི་གསད་འདེབས་ཕོད་དུདའསྲགསོད། །རུདངསི་ཚངས་སྩེདབྱེ | པཱ 

















མ་ཐོ་བའོ། །སོ་སོའི་མཚནཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ཕམ་བ་དང་འདྲབའི་ཉེསྱབསྦ་ཅེམཚནཉིད་ནི། རང་ཐུང་བཧྟེནབར་མཛོགས་བསརང་གི་བསབ་པའི་གཞིམ་པར་བཞག་པ་ལསའདསཔ་གངཞིག །ལུང་བང་བོའི་ཚནས་ཆང་འཐུང་བའི་གུན་ཐོ་བ་མན་ཆད་ལ་ ་ 
བལྟོསཏེཆད་བ་ལྕིར་རུང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཕམ་བངྲའི་ཉེསྱ་བས་འཆབ་བཅས་བསྙིལ་བ་དང་། འཆབ་མེདབྱསཔ་པ་ལྕིནདགོས་པགཉིས་ཀ་ལྭ་བབ་བོ། །སྐབསའདི་་བཛྗད་བའི་བཤུགས་པདྨ་བརའི་ཉེསྦྱ་བས་ཅི་མཚན་ཉིདནི། རབྱ་བང་བསྟེན་བརམ་ཛོགས་པས་༥ 
རང་གི་བསླབ་པའི་གཤྷིརམ་པརབཤག་བ་ལས་འདས་བགང་དིག །སྟུང་བའིང་བོའི་ཆནསཉེསྱ་བས་ི་བཤགས་བསྩ་ཙུང་བཞིན་དྱུ་བིར་བཅོསན་འདག་ཊུ་རུང་བའོ། །བཞི་པྲ་གངས་ངེས་པ་ནེ། འདིར་སྣམ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱཅར་གངག་ངེས་ཏེ། གཞི་ཕེལ 
༢༤༢ ལས། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དགལའིརེ་རེ་ལ་ཡང་་ནམ་པ་དུམ་ཡོད་མོདི། དེ་དག་མངཆེས་བས་བསུང་མིནུས་སོ་སམ་དྲུཝ་བཀོང་བར་འགུ་རབ་དགལ་བསྟན་པརྒ་བབའྱི་པིརབྲསབ་པའི་གཞིབྱཅུ་བཏེ། དཔེརནའཕགས་བསྒྱར་གརྒ་ཡི་བུལ་བྲསབཔ་གསུམ 
བསྟན་པ་དང་འདྲའོཞེས་བཤདདོ། །གཙན་ཉིད་འདྲབརྣམསྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་བས། བླུ་གར་དང་འོལམའིསྒ་ལངབ་ནེ་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིགསྟེ་ྒོད་བགག་ར་ངབཞིན་ཡིནཔའི་ཕྱིརའོ། །ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཐུགཔ་དང་། ཆན 
དང་། ཁ་དོག་འཆད་བ་སང་བནི་བསསབབའི་གཞིགཉིས་པ་སྟེ་རྱགས་པ་བྱསེདཔའི་ཕྱིརངོ། །ཁྲི་སྟནམཐོན་པོ་དང། ཁི ྟན་ཆེན་པོ་སྲང་བ་ནྲི། བསླབ་པ་གསུམ་བ་ལྟེ་འདོད་ཞེནཆེབ་ལིན་པའི་ཁྱིརརོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེག་གཅོདཔ་བཞི་དང་། འཛྲུའ 


























-[༅༠། , །བཅུ་བདུན་ཡང་རེ་རེར་བཞག་སྟེ་སྲོག་ཆགསལ་གརོདཔ་དང་། འདུ་ཤེས་བརྒྱུད་བའི་རང་བཞིནདུ་གཅིགཔའི་ཡིར་དོ། །ལྡཔ་གོརམ་ངེས་པ་ནི། རྩ་བའིབཞིཆདཔ་ལྕི་བས་དང་པོར་བསྟནནོ། །ཆད་དགུག་ཆེབས་ཡརྒ་ལག་རྲུ་གྲགེ་དང་པོར་བསྟན 
2 [ལ། ལྔ་པོ་དེདགི་ཆང་ལ་བལྟོས་ཏེ་དགག་བཆུང་བསདེའེ་འོགུ་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲགཅུ་རབ་བཞིནེ། མིདགྲེབརུའི་གོདིམ་དད་བསྟན་པའོ། [དྲུགབ་སྒ་བཤད་བནི། སྙེངན་ལེགས་བརམ་བྱསཉེསཔརབསཔ་སྟེཉེསྱ་བསཞེསྦ་བེ། སྱི་མིང་ཕྱེབྲག་ལ་བརྟགས་པའོ།། 

བྱ་བུགཏུ་ཙ་བབཞིའི་ཉེས་པ་ལ་ཕམ་པ་དངའདྲ་བའི་ཉེསབྱསེས9སྟེ། བྱེདལས་ཕམཔ་དང་འདྲ་ལ། སྡེ་ཚན་ཏེས་ཐས་སུཏོགས་པསསོ། །བྲངསཔལསའདསཔ་ཕཡ་འབྲའེ་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་རྣམསནི་བཤགསབར་བྱབའི་ཉེས་བྱསཞེས་བྱ་རྟེ། བཤགསནའདུག 
¦ ༣་སྡེན་ཉེས་བས་སུ་གཏོགས་པའོ། །བདུ་ནཔདེ་ལསའདས་ནཅིར་འགྱར་ཞེན། རྩ་བ་བཞིའི་བཅས་བ་ལསའདསད་ཕམཔ་དང་འྲ་བའི་ཉེས་བས་སུའསྱར་ལ། ཡན་ལག་དུག་གི་བཅསཔ་དང་བར་མགསུམ་ལསའདསདབཤགས་པར་བ་བའི་ཉེས་བས་སུའྱསུརདོ། 
ཤཱ། དེསཞའོད་ལྡན་ལས། དགེཚུལཟྱི་ལྟང་བནི་ཐམས་ཅདདུཉིད་བྱས་ཁོནཡེནནོཞེསགསུངསསོ། །འོན་དགེསློད་ལཕམ་ལྷགལསོགས་བཀྱེད་ཀྱང། དགེཅུལལ་ཉེསབྱསལསཆེབཨི་བསྐེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིཤེ་ན། ཉེར་ཝྲས་ཤིཤལནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ 
¬ དད། མ་ཇོགས་པ་གཉིསཆི་བྱེབག་བསྟན་པའྱི་ཕིརཤེས་གསུངས་ལ། དྲག་བཅོམླབ་བནོར་བུའི་ཞལ་ནས། ཚུ་ལཁིམསཀྱིཐམའ་སུར་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེགཉིསཿི་དོནབསྡུན། རབཏུ་ཛྩང་བརྣམགསུམནི། སུང་བྱ་ཡོདཚད་ལྲོང་བམ་ཡིན་གྱི།ཇྲེགཅེད་ 


















བ་དྱ་རཱ་མཚོན་མཆུངས་བའྱི་པིར་དང་། སིར་བཏང་ལརབ་དྩ་ཊང་བར་མགསུམ་ཆ་ཆོས་གོས་ལྭ་བིན་དབས་མི་དགོས་པའྱི་པར་རོ། །དགོནབཔ་པའེའབབལ་བའི་ཉེས་པམེ་ བདིཤགགཅིག་བྲབལ་བའི་ཉེས། (མ་མེད་པའྱི་རུ་མཚན་རཚུབས་པའྲི་སིརདང། སྔར་བཞི སེ་ལྭ བིནྨོརུབས་ཆེ།དཔའྱི་ཧིར་རོ། | 
རྫད རར །ྦ&  ་ཛ གྱུང་པ 
རྨ །ཅུན་ནུབ་ལཱག་པར་བསུངལ་དགོས་བརྩ་ཅུ་མཚན་མཚུདས་པའྱི་ཕི་དངོ། །ལས་ྱི་གནསཀས་མེི་སྨ་བར་བགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ཟེད་པནི། གནས་དེནསསོང་ཡང་དགགྱབམེདཿང་། གཏས་དེ་བའྲདྲ་གན་དགགྱ་བ་དངལན་པའྱི་བིར་རོ། །ཆོས་གསཉིམ་དངཔོལྱརིནྱ་གིས། 
མི་རློབཝ་དང། ཆོས་གེསརྦྦ་བྫེད་ཕྱདཅིངབྱིན་གྱིས་མེརློབཔ་དང་། བསུབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་བར་མི་བྱེདཔ་དང་། རྗེན་པ་འཚེད་པ་དང་བཞིའི་ཉསཔམེ་པབྱང་སྟེ། ཆོས་གོསྱ་བིནྱ་གིས་མི་རོབ་བགཉེསན་ཝརབཞིན། ཆོས་གོསལྱ་བིནྡ་དབསམ་ ་ 
གྷུསདས་པའྱི་རིད་དུང། ཆེས་གོསཞག་བྱར་འཆང་བརབ།ནང་བའྲེ་ཅུགསྤ་ཀྱིསྣ་གུབ་བོ། །བསླབ་པལ་བསླབས་བ་གཞན་བརྷེན་རྫོགསམི་བྱེདཔའིཉེས་པམི་འཛུང་བནེགཞནལ་བརྟེནཛྫོགས་སྙིན་པའི་རླུསཔ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྲེན་པ་འཚད་བའི་ཉེས་པ་མེདཔར།། 
ཊི་ཀ་ལཱ་ས། རས་དེ་བསྟེནཔ་རས་ཛོགས་པས་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྱར་ཞིང་། ཚགས་ཆེ་ས་བཅག་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཆོ་དོམ་ལྭ་སོགས་བ་གང་ཡིན་བའི་ཞལ་ཏྱབ་སྟེ། འདིང་གཞནཕེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིནཚི། རང་གིས་ནེ་མ་ལིནཏེ། དགེ་ཀོུང་ 










སྐཞེས་སྦིར་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་ཤིའོ། །ཤནྱོ་ཟློ་བག་བཤོད་མཐོ་ལས་སང་གོ་དགོངས་པབཀོལ་བའྲོརེསྲསབདགཉོདཆེནཔོཡོནཏན་འོདཅི་ཞབསྔངེས་སུ་ྲབངསནས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེར་མཁྱཐུས་པྱ་སོགསམཱན་ལས་འདས་ཏེ་དགྷེཚུལྱ་ཤཾསྭ་པཱན་པིད་པའི་ཁ་ན། 
སྤ བ་ཆས་ཅག། ངོབ་བཤག་སྣང་འཉེསྱ་བསམ་ཡིནཏེ། ངོབོཡིདྱའིསབ་ལསྲ་པ་འབའཞིག་ཡིནཔའྱི་བིརརོ། །འདནི་ཀ་ལས། བཝལ་བརྱབ་བའིཉེསབས་ཡནི། བཤུགས་པར་བབའིཉེསྔབསི་མ་ཡིནའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ། ཧིའེདདདང་། རོ 
གི་དོནནོ། །ཧ༨པོལ། བསབ་ངྱ་བིན་པའི་རང་བཞིན་ད་ངའྲ་བའི་དནནོ། །དང་པོན། མདོཝེ་པ་ལན། འདེལ་བམང་མྱ་ཐང་ཡད་སོམ་པོ་ལི་བ་དག་པརྷ་བ་བའི་དོན་དུ་བསབ་པྱ་ཧིན་པ་ཡིནནོ། །ཝ་རབས་པནི་འདེལ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་གཞྲིནས་སོམ་བླབངས། 
ཏེ སྔར་གྱི་ལྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཚྱི་ཕམ་པ་དག་པརྱབའིདོན་དུ་འལླབ་པ་བྱིན་བ་ཡིན་ཏེ། ཧྱབྲག་སྨྲབ་ལྟརན། འདིལ་བམབ་ཐུང་ཡདཕམངས་སྡམ་པ་མི་གཏོངཤིང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པརྩ་བས་པས་སོམཔ་ཉམས་བེདྱ་བི་ལམ་པ་དགཔའྱ་བ་བའི་དོན་དབླམབཔ་ཅིན་པ་། 
ྟེ། ས་གཞནན་གནས་བའི་སྱོདཔ་བརམས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དྲུ་ད་པའོ། །འདྲ་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་འདྲན། བླསབཔྱ་བིན་པའི་དགེེ་སློདཔ་མའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་འདྲན། ཕམ་པལལ་གོགང་འི་ 
རྣམཔ་རདག་པའི་དགེ་སྤོང་ཕམ་དངོསསོ། །གསུམ་པགངལའདྲན། ལྩང་བ་ལྡེ་ཝ་བལྐེད་པའེ་རྟེན་ལའོ། །བཞི་ལརི་ལྟར་འདྲན། སྩིར་བཏང་དང་། དམིགས་གིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེརན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལྱང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཉེས་ཕྱོད་ལ་འུ་གསཞྲ། 
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༢323 ང་བ་སྡེ་ལཱ་རྫོབ (བསྙེདཔབཞྲིན་དུབསྲབ་པ་བྱིན་པས་ཉེས་སྩོད་ལཁུགསན་ཡང་ལུང་བ་ 'ལྔརྫོགས་པརབསྒེ་ གཉིས་པ མིགས་པསལནི། བཅོམ ངོ ྱའིརབྱསརོ་དང་། ལསྦ་བོགྲོདསགོས་སླིས་པོར་ 
ངྫ གཤ ས་ར སསད དང་བཅས ོང ཁ་འྱིརརེསཅེདང་ ལ་ནགས 
སོགས་ལ་རབས་པྲ་དམསནརེ། བསབ་བྱ་ཟིནཔ་ལ་དགེ་འདུན་ཆི་དབེན་བེད་པའི་ལུག་མམིབསེདེ། ལས་ཆི་ཁྲ་ོངབརམིའོས་པའྱི་ཕིར་བེརོ། །འོན་ཁང་དགེའདུནཅིདཅེན་གས་པ་དང། དགེའདུནདབེན་ཆི་ལིག་པའི་མཚམས་མེད་འབ་ངབ་ལ། འབྱེད། 
པ་པོལས་ིཁ་སོངབརའོས་པ་ཡན་ལགཉ་དགོས་པརགསུངས་ཅང། དབེནབྱསདཔའི་ལགམབ་སེདཔལ་བབེདཔ་པོལས་ཀིཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་པར་ཡུང་དང་། བསྟནབཅོས་ལསམ་གསུངས་བསླ་མུབ་བེད་མེད་ལ། མུངྱའུ་བའི་དབེན་བེད་བའི་ལག 
¡ £ མལ་སོགསགྱཧྩོཐརཞིའི་སབས་ལས། ་ག་སློར་ལཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བཀླབ་པ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེསློང་མརྣམས་ལ་ཡང་དགེའདུན་ལྷག་ནྭ་རའགུར་རོཞེས་གསུངསལ། ཕུད་དེ་ནི་འུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་༅ངབཤད་དོ། །གཉིས་པནི། འཆབ་མེདྱི་ཕམ་ 
) °4ཾ པྲ་དག་པར་པྱབའི་དོནདུ། སྭ་གཞན་ན་གཏས་པའི་སྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པ་སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་བླབ་བྱ་བིན་པནི་ཏེནྡ་རམ་དག་ངེས་བཟུང་དུམི་དགོས་པའི་ལུང་བ་བསྐེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སྲོར་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བཉིད་དོ། །དེསན་ངག་དོན 


ཏཱ 
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མཔའི་ཡོན་ལོག་ཐམས་ཅད་ཚ་དཔའི་དབང་བྱབསཏེ་སྦྱོཧན་པོར་ཡེནཔསོདགྲེ་མརོབྲསབ་པྱ་བིན་པ་དངོ་མཚོན་པདོཆོས་ཅན། མྱཧིནལེནོ་བམ་བབྱབངུ་ངང་སེ། མཐན་ལེནགྱིར་ཚོགས་ཚོང་བའྲི་པིརརོ། །དམེགས་བསལ་གསུམམགཏྲོ། 
༨: ༢ གྲ ཐོ རད ་ ༠ ངི་སྟར་དགེ་སློང་ལཝཐར་འགྱར་བ་དེ་ དད ་ ནན ་ ད་ པོར་རེ་ལ་རེ་རེར་གསུངསབ་མདོ་ཙ་བ་འདིར་ཚོག་གཅིག 
¡ག་ས དོག་་ འ་ན་བའས རས་དང ཆོ ་ཧུ་དཏ་དཀབ ཀ་ར (21 3 6 8 55༦3 ནན ༢ 
༢ དགྲུམོང་ལ་ལུང་པདདུ་བྱསར་རོཤེཁ་གསུངས་པ་དེལའཀལ་་བཞི འདདེ། བསེནཔར་ལྔ་ཐོགས་བ་དངྒཝནཔ་ཉིད་༅ང་དོཞེས་འྱབངབ་དང་འགལ་ཅིང་། མཏམས་བཏིདདི་བསབ་པ་དགལ་ཡན་ལག་ཡིནནཞས་འབང་བ་དད། ལུང་ཤུབལས། བྲ་ཐོག་བྱར 
ཀས་པབཞིའི་གབས་སུགླསབ་བྱ་ཟིནཔ་ཨུལ་དངས་པལ་ལུང་བནྭ་སད་ངུ་ག་སུངསཔ་བཞི་པོའོགཏྭསྟོནབ་དང། ཊཱིཀལས། དེསྲལ་མབསན་ཡང་དགྲ་སློང་ལྲ་ཕ་སྦ ས་པའི་ཡུང་བེད་དྲུ་མིཁྱ་གར་བརགསུདག་པ་དྷེནཔས་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། འདིའི་འི་ཀ་ལ། དའེ 
སློང་གེས་བསླབ་པྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་ཞེསང།སུངས་པ་དེ་བླམབ་པྱ་ཧིན་པའི་དགྲེསོང་གེས་བསབ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དགྲ་བསན་ཡད་བསླབ་པྱ་ཐིན་པའི་དགེ་སྤོང་ལ་ཡུང་བྱེད་དུཁགྱུར་རོ་ཞེས་བལྟནབ་ཡེནནོ། །ཞེས་ཤ་མི་དང་ལྲ་ལཏོ་ལ་སོགསང་༢མ༽ 


པཔ 







ཧད? ཿཾ = རླུ = ----~--~ ~~~ 

[=།༅ོ། །ིས་མནཔརགསུངསསོ། སོ་པོ གགོཏད དཔར་བ སྣིཀསཡུལབསྟན་པསསྐབསའཆོས་བརའྱྱག་རརོ་ཤེན། ཡུལ་ཞར་ཐུད་དུ་བསྟན་པའོ། [འོན་ཡང་ཡུང་ཚུ་བ་ལས།། བྱཅོན་པ་དགེསོང་ 

| གེས་བསླབ་པ་བཙབ་ལ་བནེགནཅིད་འྱར། ལུང་ངེདྲད་འཛུ་རརཞས་གསུ་སལ། དེ་བཞིནདགབས་པདང། འཆོདཔ་བྱཔེད་པ་དད་། དཔ་མང་བྐོན་མས་ཅི་སྐབས་ བ་ཡུལ་དྲ་བསཔ་ལས་ལཱངྱ་བེད་དུགསུངས 

¡ །པ་དེ་ཇི་སྟ་ར་ཡིན་ཅེ་། བ་ལ ་ངལབསྲཔཾཔྲགི་ཾ་ ་ །གསུམ་ཕལ། དགེ་གྲོངོ་དཀན་ཡུལ་མཛོགས་ལྡན། །བསྲབརྱིན་ནང་ཡུལརྫོགས་ལྡནབཤད། །དགེགློབ་ཡུལལརྫོགས་” 

ཚོ ལནཔའོ། །དང་པོའ།| སྩིའིདརྐདང་། ཐོགགིདནྡན། །དང་པོལབཞི་ལས། གང་ལྡན་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་གངདང་ལྡན་བཞི། བསྙེནཔར་མརྫོགས་བདང་དོ། །གསུམ་པ་གངལ་ལྡན་པ་ནི། རྟརྣམ་དགགི་ཡུལ་ལའོ། །བཞིཔ་ཆུ་ལ་ི་་ 

ཤཱ ལྟདབྲནཔ་ལཐུ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། དང་པོསེལ་བའྲི་གོནསབསེན་པར་མཛོགས་པ་དངྲཝནཔནི། ཡུལ་ནམ་དུག་ཕན་ལགཅ་དགོས་པའི་ལུངབ། བདེག་པ་དང། གཟུས་པ་ལ་སོགས་བནམགནི་བཝབ་པྱ་རིནཔ་ཡུལདྲ་བས་པ་ལྭ་ཆུདབ་མི་ཚོགསྟཏེ། ཡུལ་མ 
པས་མཉམས་པཡན་ལགཏུ་དགོསཔ་ལས། དེས་ཚང་བའྱི་ཕིར་རོ། ]དེཡད་ལུང་ཞུབལས། བསྡོས་བསྐུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་སྤོང་དངི་སྦྲ་འགྲོ། |བཞི་ལན་སྤད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེམཚུངས་གཞན་ལམདོར་བསྡུས་ལྩར། |ཡུལ་དགེསྲོང་ 
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།སྦརརོ། །གཉིསངནི། 


དྲི གམ་དབ་པ་ནཔདལ་དགྲསང་ནམདགུགྲིམལ བསནཔར་མཇོགསཔདགྲ་ོ་ལ་སོགསདཔ་པའམཁྲའབཉོད་ཤངཡདནོ། །དེའ་གོལ་བའྲ་མོཞསཁྲད་བདང་། ལག་ལག་ག་སོ་ོསའྲདབའོ། 
ཁྱང་ཞེགཔནི་ཞུངབབྱདཔའིཉདལ་དགེངནམ་དགའད་བརམབདཅེས་པའོ། །བཏིས་པནྡི། རིར 


བསབ་པྱ་བིཞཔ་དེ་ལབླལབབྱ་ཟིན་པ་གཞནདི་བསྟེནཔར་མཛོགསཔ་དང་ལནཔ་ཉིདམ་ཡིནཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། རང་བཞིན་དང་འ་བའྱི་ཕིརརོཞེསསོ། 
ངཱ ཆང་ལུང་བརྫོགས་བར་བསྐྱེདདེ། ལུང་ཞུབ་ལས། བཙུནཔ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་ང་བཙལ་བ་འ ± 





„ དེ་ཕང་བསྟེན་པརམ་རོགས་པ་དངི་ལྡན་པ་འདིལ་མུབཞི་ཡོདཔལས། ཉིན་དགེསོང་བླམབ་པྱ་རིན་པས་བདེག་པ་ལ་སོགས 
བསབཔ་བནཔའི་དགེསངགིསཞེསདགངསསཞསྲ་འས་ནམས་འྦནཔར་གསུབ་སོ།།དེ་དིནད་བདེག་བདང། གཟསཔ་དང། ལྱོད་པབྱལདཔ་དང།ོདཔ་ལསོགསངང་པ་ིགགི་ལལ་བ།བ 


: 


།བརེགན་ཅིད་འཛུར།ཿ ལུང་བྱད་ད་འ་རྒྱར་དཞེས་གསུངསཏེ། བསླབ་བ་བིན་པའི་དགེ། 
པ་ཟི་པ་ལས་འུངྱ་བེདབྱསེདཔར་ཕུང་ལས་གསུརས་སོ། །གཉིས་པཏྟེནདགེེསླང་བསུབ་བྱ་རིན་བསདགྱེ་སློང་བསབཔྱ་ཟིན་པ་ཡུལ་དྲུ་བས་པལསའདོན་བ་དང། ཟུབ་ལུགཔརཉལབལ་སོགས་བའི་ལུང་བགང་ཡང་མི་འཇུང་ངོ། །གསུམ་པབསྙེན་པརམ་རྔོགས 
པའྱི་བབམི་འགུཔབཞིདགེ་སོབ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པག་ཕྱིན་ལེན་སྟོབ་བའི་གོ་མི་ཆེད་པ་ལ་སོགས་བ་དང་། བཞི་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱབ་འགྲུབ་པནི། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སཆེས་གོས:ྱིན་གྱིསརྤབཔའི་ཡུལ་གཞན་མེདན་ཡུལ་་” 

























།དང་པོདི། པམ་ཝ ཤོག ་གོོས་དད། ༣ མྱིན་ལེན་དང། སྲོག་གཅོད ཚ་གཞོད་འདེབས་ཀྱདངུདའབྲོ་གསོད། པའེ་ལུངབ་བཞི་སྟེ། ལྕང་བབདནི དབདྭདྱ་བསནས་བདགཉིད༨ གྲེང་སྤྲལ་པ་ལྟ་དུ་ཱེ། དགེསྲོཾང བྲ་བགཤཱནྱི རྣམ་པ་འསྙེདྒ 
རྭ དྭགྲསོང་གིའ་ཤེས་ལོདཔ། ལཁུད་བཏིད་དགེས་མཛདྱ་པ་དདོ། །དེ་ཡང་ལུངཞུ་བ་ལས། དགྲེ་ཐོངགསྣ་ལགས་སམྦམན་གིསབདཀཉིད་ཙལ་སང་དྲ་བྱསང་ཏེ། མཾ་ཆང་༥པར་སྩོད་བབྱེསནཅེར། བུརཏེ། དག པང་དུའྭདཤས་ཡོདན་དབགཔདྱརབ་ 
 བྱས་པ་ཡིན་པས་མཐད་འཇྱང་དོ། །དེ་དགྲེ་པོང་དུ་འྱུ་ཤེསམེདན་སྔོམཔོར་འཛུ་ངའོ་ཞེསག གསུབ་ཤིང། དེབཞིནདྲ་སོགགཅོད་པའི་ལུངབ་བཞིལའང་དངོས་སུ་གསུངསཏེ། དེའྱི་པར་མ་ཚྩོས་བཆེན་པོས། མིཚངས་ཕྩོད་དངསྲོག་གཅོད་བཞིའི། གེས 
གསུངསཔ་དོ་དིང་བསྡུས། །རུདངའབྱིནལམདོངབྔུས་ཕྱད། །ཞེ་སོ། །སྐབསའདེང་བོདི་འདུལ་འཛིན་སྔ་དབས་གཁཅིགནདེ། དགྲེསོང་བདག་ཉེདགཟུགས་གཞནདྲཝུལ་བསྲུབསན་ཕུང་བཛོགས་བའདིནི་ཡུ་ངབ་ཐམསཅདལ་ཕྱ་དཏེ། བཟ་པྫོང་བྱ 
' མཿ. བུལ་ལྷག་བཅུ་བདུནདང་། མུ་བུལུང་དཧུ་་དུད། ལྱུད་བྱེ་དའབའཞིགཔ་དང་པོདད། སསོདབ་ཤགསབརྡུ་བ་བ་དང་པའི་ཞབསཔ་འགོབ་གཞན་ཆེནམ་བབསེན་པ། དགྲེ་བོངགི་ཁྲ་ཤེས་ཡོད་བལནྭ་པདཔཡེ་དད་ཞེས་བ་ཤདབས་ཤེསཞེས་བེར་དོ། 
དྷེཏར་བམ་པྲོལ་བྱང་པ་ལས་བཤདབ་དེ་མིའིཿ །ས་པས་སླྱབྱདདུ་མིའགྱུརཏེ། ཙེ བཛ་འ་ཅསའཀས་ཤི་དུང་ཛགས་བ་འུར་བརསར་༦་རྱ་དབུ་བབེ་རེཀསཏེ། བབལས། སྱོརབརྫ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་བལཁུང་བ་ལ་སོགས་བཞྐིའི་ 






























བོབདདོ། །ཟོཀལས། སྩོངོ་བཙོམལཁ་ནམ་ཐོ་བ་འདིདའྱག་ྱསི་ཞསོ་བཤད་ཅིད། བམ་པོ་ཝབྱར་པ་ལས་ཁང་། སྩོར་བཅོམ།ཁོན་པློགདཔ་འདིརའྱབརསི། དངོས་གཞིཉིདདནེ་མི་འྱབར་ཏེ། ཡྩོས་པ་དང། སེམས་པ 
ཡདང། རརབདག །གྷ་ཉིནཔལ་སོགས་པརང་པཞན་ཏུམས་པ་ལྱའུངངབ་མེདབའྲི་པདདོཤས་བཤད་དེ། །ལ་སོག་ས་བ་ཞེས་དདི། འགྲོ་བགཞན་གྱི་ནམ་པ་བསེནཔནདགེ་སོང་གི་འད་ཤེས་ཏམས་པ་ཉྭབའོ། །དེལསྭ་ཝསཏལབ་སའདིར་བསམ་པའི་ལན 
ལག་གཏན་ལ་དབབ་པའ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་ཀྲི ཁབཔ་ཕྱར་བཞི་ལུང་བ་སྡེ་ལ་ཐམསཅད་ལལྱརངོ། །གཉིས་བལན་ལག་དང་གངབོ་ར། ལྕུངབ་བསྱདབའིཏྣན་བདགཉིད་ཤེས་པར་བཞིན་ད་གནས་བའོ། །གསུམ་བསལ་པནི། ལས་པ 
འོ། །དེལ་དབྱན་བྱདདེ། སྦྱོབདང་། གེམས་འུགས་བ་དད་། ཚོརབསགཟིརབ་ད། འཕྲོ་བགཞནིནཔ་པབསྟན་པན། དགེ་མོང་གིའྱད་གསམདཔལ། ཤེས་པར་གཞིནདམི་གནས་བགུཿཐབཞི་དང། གཙོབོས་ཡིན་པ་།། གད 
$ །ལོག་བ་དང། ཆདྱ་བདཔར་ཅནནཔ་ཐང་བོཡ་ལ་བའྲི་ཇསིསྦྱལོསཏིཤེསཔ་རད་དབང་མེདབ་དང། སྟོམས་བརྡ་འུགས་པ་དདབྱརལབར་སུར་པའོ། །དེཡང་ལུདཞུབལས། གཉིད་ལོགརརྡོར་སྦསྦཧོས། །རྐོམས་ཞུགསཁྲབོ་བབ་མའོ། །ཞེས་ལུ་བ་་ 
_ བེདབའི་ཡུལ་ལ་བཤད་འི་གཞད་ཆིས་ལྱར་བདང། འདི་ཉེད་ལས། ཐ་སྟད་དུ་རང་བའིའདུ་ཤེས་ལས་ཉནསཔ་ཉིད་ཅེས་པའིགནད་ཅིས་སོ། །གཞིཔཅིད་འྱགར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོསོརབ་དང། བཟར་ཐུག་གཉིས་ཀའེཆོན་བདག་ཉིདགིས་པ་རའ 











མཐར་ཐགྲ་གུབ་པའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལནི་ཚགས་གཅིགཔ་ཡན་ལག་ང་མེ་དགོས་སོ། །དེཡངལུངཁྲུ་བ་ལས། ཉེས་བྱསཀི་སྲེ་མགཏོགསཔདགེ་སྲོང་པའི་ལྷུང་བསྡེ་བཞི་ལས། བམ་པའིབྱརན་ལ་སོགསཔ་བཞིབྱར་ཆྭ་ཝཱམ་གཏོགསྒལུང་བ་གཞན་ནམས་ལཌག། 
གྱི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡངམདོད་བསྡུས་སྦར་དོ། །གཉིསཔ་ཡན་ལག་ངང་གི་ངོ་བོནཾ། སྦྱོར་བ་དངདཐད་ཐུག་གཏིས་ཀའི་གནས་སྐབསན་བསྟེན་རྫོགཀཀྱི་བསླབ་པའིཚིགས་དེཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སེལབནེཾ། སྩོརབ་དསླབ་པའོ་ཚོག་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་ན་མཐར་ཐུགཅིགས་གཞནད་ཐྲུད་པའོ། །བཞི་ཕ་ཙི་དའགྱར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པནི། འདིར།་ཅི་གནརེ། ལྱང་ཕ་དངོས་གཞི་བསྩེད་པ་ལ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་འགུཊུ་མེ་དགོས་ཤིང་། ཆིགས་ཐ་དདཔ་སེལ་བརསི་འགབུ་རཏེ། ལུང 
ཞུ་བ་ལས། བསྙེནང་རམ་རྔོགས་བས་མི་ཚངས་པ་སྤ་ད་པད་བརྩམསནས་བཀྟེན་བར་རྫོགས་ཏེ་བཅུག་ནཅིར་བགྱད། མཐུརཁྱང་ར་རོཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་དང་། འཕྱིན་པའི་སྐབས་ཤྱི་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པས་བཙལནས་པརྷེན་པར་རྫོགསན། །བྱང་ན་ 
ཉིར་བྱགུར། དགེ་འདྲན་ལགམ་དའྱགཱར་དོཤས་གྲསུངས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚྩོག་པ་ཆེན་པོས་བས་པའི་སྡོམ་ནི། ཕམ་པ་སཱ་མ་གསུམ་དངའབྱིན། །ལཁྲཾགཛིག་བསྙེན་བཀུར་སྨན་བྱེད་དང། །གཞིམེད་བག་ཙམ་ལྷག་མསསུར། །དུད་འགོ་འདེབསཕྱོདགསོད 
གསུམམོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱུང་བ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་ཐ་དདལ་ལྱུང་བ་དངོས་གཏ རྫོགས་པར་གསུངས་ད་ས། གཞནལ་ཡང་རྒྱམཚན་མཚོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གིཀ་ལས། ཆོགས་གྱི །ར་དངོས་གཞིབ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྲུབ་པའི་སྩོརབ་ཆིགས་རྔཡརཀྱས་པ་་ 



























ཙ། །རསྐནནྲསདབ་ཡོནཅེས་གྲསུངས་པས་ཤེསསོ། །འོན་འདིཉིདཔས། ཚོགས་སམན་སྤོདབྱབསཔལ་ཡང་ངོཤསནྭ་དདད་གསུངས་བདེཅིཞེན། འདིར་ནྲར་དྲངུབདགནྱི་པེར་བའེ་གནས་སྐབསཀྱི་ལྕུངབསྟེ། ཆུངབའམན་སྨདཔ 

དི ྭ ྭ ྭ ྭ ཉྣྣྣེེ༽ྣ༽ྣ༽ླླླི་ 
ད་ལ་སོགས་པཆོགསའཕོབ་ལྷ་ལུང་བནྭ་སད་ད་ལནམངད་གསུངསཔདངའགལཅིད། འོད་ལྡན་ལས་ཅ དགེ་ཆུལ་ཉིདྱ་ཐིས་སྔོར་བྱབས་བཅམ་གྱི་དབང་གིས་བསྟེན་པར་ཇྔོགས་པ་ཉིདདུ་གུཤ་ཆུ་ང་བཉིད་ཡེན།ཏེ། སྔམའི་ཚིགསསུ་སྦོརབབྱས་པའི་ལས་ཊྱི་ 
€ ལུམ་ཚིགས་ིམ་ལ་ཛོགསན་ཆུང་བཉིད ནནཞེསབདད་པ་དངའགལ་ལོ། །རིགསཔས་བརྒ་ཁྲས་པའམ་དགྱིརལ་ཚིས་སྲོང་བཅས་ཤིད། དེད་ཀྲེསོང་དྲུ་ཚུར་བནམཐཟུག་སུག་པདེ་ལྭུངཔ་དཔོས་གཞིནི་བྱསེདཔརབལ། ཕྩོང་བའི་གནས་སྐབསནབཉྟེན 
ཌྷ ཧཱོ་གས་ཁྱི་བསླང་བའི་ཡན་ལགམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། ཁྱུང་བབཅུ་གསུམ་ཕྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་བཞི། ཚིགས་ཝྔམ་ལ།བད་ངིངབའི་སྒྱརབ་བྱག་ནསཇིགས་བི་ལ་ལམེདཔི་རུང་གྱི་སོརབཡོདཔ་ལ་དགོངསཔ་སྟེ། དངོས་གཞི་ལྐེདཔའི་ཛུལ་ 
+ །དེ་ལྟརམ་ཡིནན་ཡན་ལགམཚོང་བ་ལ་གྱུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པང་ཅང་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། །ཌཱི་ཀ་ལས། ཚིགསཕྱིམར་དངོས་གཞིའི་ཁནམ་ཐོབ་བགུབ་བང་འགྱར་ཞེས་བཤདཔ་དེཚེགསབྲིམ་ལ་ཉེས་བྱསལ་སོགསཔའེ་དངོས་གཞི་བཅུང་བ་ལ་དགོངསསཞེ༥ 














571 ཟོ ར གོ་གོང་རང་་གངས་པ། རརར རོོོ་གོརོ་མོར་ ོ་རོར་ངོ རའ 
ོང གོས གོའོ 
ཤི ཤིང། འདིཉིདལས་ཧྱང་། ང་ང་|ི བཟ དྲ ི་ “- ༢༨ ¬ ལོ་དུག་རྙན་ལནི་ཚིགསཡར - 
222 རམ དེ་ང བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་སླད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན གཙོཁོར་ལུང་བནྭ་སདབྱསྐྱེད་པའི་དབང་གིསཿ སྭ རྨད ཡསིས་དལ། གྲོ་དགཏན་འཞི་རོགས་ཡར་ 
ཧཱཿ །ནབཉྙནཇ་ །ས་ཀྱི་བསྐབ་པའི་ཡན་ལགམཆཚང་ ཿ ༨: དགེ་སང་གིས།མི་གསོ་ པའིབསམ་སྦྱོར་ ནམྱབས་བར་དགཚུལྱ་གིས་མི་གསོདཔའི་སྦྱོར་བབྱསཔཉམ་གྱི་དབངགེས་དགེ་སྲོངད་ཨུཿ ་པནྐམ་ 
༧ འབོནྷཔདབནྭསདབྱསདྲ་བཚགུས་ལ་འབོས་པལ་འང་བམེདདོ། །གསུམ་པྱརདཔུ་ཝངད་ནི། གཡཏ་དགྲེ་འོང་གིས་མི་གསེད་པའི་བསམ 0 བྱོ་རབ་གཏནནཡམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེན། ཁྱབཔམ་གུབ་སྟེ། དགེ་སློངམསམིགསོ་དཔའི་སྩོར 
# ཧ་ཐ་ཛསཏཱཱ། དགེ་སངལམི་གསོདདའི་ངབ་མིྱས དབ་བའ། དགེེ་མོངགས་མི་གསོད་དགཀོནས་ཡ་བསབཀང། དཞེག་གིས་ཡེ་སད་འུ བ་།ོན་སྱ་སལ་འའདགའ། བབ་སྲ་བ། དགེ་བས་འ 
ཱ གླ ་ །གཞན་ཡད་ཁྱེདྱིས་བཀོདཔའི་ཏགས་དེ་ལ་ཆོས་དེས་མྭཁབ་པདེདགྲེམོངརཏིདདང་ཊེསྐྱརདགཅིག་པའི་གངཟག་གིས་སོརབབྱསཔ །སྦྱ་གུརཔའི་མཐར་ཐུག་དགེ 



















།ཕྦྱིར་བསྟནཔ་ཡེནནོ། །གཉིསཔནེ། ལུངགུ་བ་ལས། བསྟེད་བརྡ་ངོགས་བསྒུར་བརབཤམསཏེ། བཉྟེན་བརམ་ཇོགས་པསོ་བླསནཅིདའྱགུར། བློ པོདྱརརོགས་གསངས་བཟྲ་རེས་སབངས་ཏེ། གོསོངོ་ཞ་ོ་ཕ་ཅོད་ཟ་ 
ཌྷ བུཊིཔྦོར་བབྱསརྐདེ་དགེཚུལདུ་བབསང་ཞུམཐརྱཇག་གུབན་དེའི་སོགྱཡི་དཔ་པོགས་ཕིས་དགྲེ་ཕོངལ་གང་མྱོར་བའིན་སྨ་དཔད་དངཝནཔ་ཉིད་དགུས་པའོ། །མདོའདིལླབི་ཀལས། ཆིགསྦི་བ་ལྟ་བཉེན་པར་རོགསཔ་ཏིདདོ། །དེ་ལ་ཡངཆིགས་སྔ་སད་ 
ཧཱ དང་ལཱན་པཏིད་ཡིནཏེ། ཤེས་དཤདདེ། ཚེ་གསྦིམ་དགེ་སོངལ་ཡངཆིགསཝ་མདགེབསྟནྱི་ཛོམ་པ་དང། དགཚུལ་བྱསོམ་པའྱིཧུམ་བཏངབར་ཡོདཔས་སྡོས་པགསལ་ལྡདནོ། །འོད་དགྲེསངགིས་མིནལེན་ལྟབའི་སོར་བྱབསནས་དེ་དགེཚུལ་དབབས་ 
ཙཾ །ནཱན་ཐར་ཐུག་གབན་དགེཚུལདེ་ལཅིར་འསུར་ཀེན། བསཔ་དངདབབའི་ཉེས་བསསུའལུརཏེ། རཱེ་ཀལས། བབས་པའིཆེག་དགུར་དངོས་གཞིར་རྱར་པའིཁན་མཐོབ་གྲུབ་པརའགྱུར་བའབཤདདོ། །དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་དེའི་སྩོར་བ་དང་མཐང་ཐུག་གིདུཡན་དགེཚུ་ 
ཧ ཿྡོམཔ་མོད་ཅདུ། ཉེསྱབས་དེའི་ལུན་ལག་གཞན་ངོང་གིད་དྲས་པསོ། །འདོང་ཧུར་པདི་ལམ་པའྱ་ཤོར་་ཡིན་པས་བམ་བའྱ་ཡ་ིབ་ལས་པའ་པ་དང་འདུ་བཟིཉས་ཤས་བྱཡེདབ་དངའ། 


བླ ཤེ (གལཉེན། ལྟུང་བཅེ་བའྱིགུསཚུང་བབསྩེད་པར་རུ་རཤེས་ཟངས་ཆེན་པ་ 
| ¿ གསུད་དོ། །གཉིས་པནི། ཚས་དཔོས་།བངས་དོི་འཉེ་བཟྲིག་དོད་བདསོ་པལ་ང་ཀཞོ པདེ་དའིདརཉིད་ཡིད་ོ། །དེ་ཡང་པུང་གངནབལནགཔོབསབལ་དཀང་པོ་དཀོན་ཅིང་དིནཌེབ་ལིདནབལ་དཀརཔོ་ལ་ཏྟནབྱེད་ནཝྱང་ལྟང་བསྩེདཔ 
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ཧི རང་གྲིནམ་བཤད་དངཊོཀལས། ཆ་གཉིས་བསེ་བའྲི་གབསནསགཤད་དོ། །འདིདའབནཚྲོ་གང་པ་ནར། ཛསབཀགཔལས་བཟུང་གཞྲིཆའི་རིད་པོཆིདད། བཅུནམོ་དིན་པོཆེལ་སོགསཔ་ཡིནནོའེས་ཟེར་དོ། །དེདིམ་ཡིནཏེ། ལུངའུ་བ་ལས། 
ལྷཛྫས་ཅི་དིནཔོཆེའམ་རིན་པོཆེར་གཏོགས་པ་ལག་གིས་བཟུང་ན་ཉེས་བསསུའགྱུ་དགེས་དངོསསུ་བཀགཔའིཕྱི་དནོ། །ལྷུད་བྱདདུམི་འགྱརབ་དེའི་དོན་ང་དཱས་རེ་སའགའབ་ཡིནཔས་གནས་སྐབསཁྱི་སྒོནས་ཉེས་པརྫོགས་པའི་ཕྱིར་དྭད། སྱིར་བུདཝེད་ལ་རེག་ 
དངོས་སུབཀག་པའྱི་བརནོ། ྲཀགེཾེཾེཾྣེཾྣཾྣྗྣྗྣྣྣྣྣྣྣློགོོེོླིླིིོ་ དགགཔ་ཏཅང་ཐལ་བར་འགྱུརདའྱི་པིར་དོ། །དཀོནཅིངདིནཆེ་བའིི་སོནསྔ་ཛས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲབ 








ཿཡང་ངོ་སྟེ། བཀག་པདེདངཝུན་པ་ཉིདཡིནན། ཱིཀ་ལས། སིན་བལ་དང་འདྲ་བརོན་དངདང་། དྲ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སྟནབེདན་སྲང་བའི་ལུད་བདདུའགུར་བརབཤདདོ། །འོནམོནདར་དྲེ་སིནབལ་ལིནནམ་ཞེན། སུད་དགེ་མོང་མའི་ནུམ་འབྱེདལས། ཡོད་དང 
ཞེས༅་བནིཾ་སྙི་ནཔ་ལ་ལོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྭས་ན། མོནདད་ཡང་རིགས་གཉིས་ཡོདདེ། སྲིནབལ་ལསབྱས་པ་དད། རྩ་ལས་བྱསཔ་སྟེ་ཕྱི་མ་ནཾ། ལུང་ཝནཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པལས། མོན་དད་འདྲབ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེསཔ་འདིའོད་ལྡནགུ གུར་གུཔ་། 




























དང་ཁ་དོག གསཝ༧ེས པའྲི་སྐོནས་འདད་བ། མེ་ཏོག་ཤེ་བ་ལི་ཀས་ཁ་བྱསུརབ་ཡངཉནཐོས་ནམས་ལ་བཀག་པར་བཤདདོ། །ཕྱི་མའདེའི་དབང་དུབྱསཏེ། ཚེ་གརྱན་གྱིབསྟན བཅོས་ཁས། མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་ལྗོན་པའེ་གེ་སརལ ས། །ལེག་ཡ་འབྱུང་ སྲིན་བུའི། 












576. ལེ བཱ 
ཏན་དགྲེསོངཕར་གཉིས་ལྷ་ཚང་བཆེ་ཧང་མཉར་པད་བཅག་ཤིང། ལུང་བའི་ལན་ལག་ཐུདམོངའོ། །གཉིས་པ་ཇཾསྲསུམྦཐནཔ་མིངཙོས་གྱི་ཐུན་མོང་ནི། ཕྱོནནས་སྒྲ་བའི་ལྱང་བྱང་ལྟ་བུྟེ། རྟེན་དགེ་སྫོང་ཕམ་གཏིསལ་ཁྱུང་བཆེ་ཆུངམཉམ་པོར་བཅས་ཤིད། ལྕུང་ 
བའི་ཡནལ་གཟུན་མོངམ་ཡིན་པའ། །གཉིས་པྲ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པནེ། རེག་པའི་ཕམ་པའམ་འྱའིནཔའི་ལག་མ་ལྟབཱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྲོང་བམའི་ཉུང་བྲ་བནམོངམ་ཡིནབང་བཞག་བའྱིར་མཚན་ལ་སུ། རེ་གཔའི་ཕམཔ་ལྟ་བུ་ཝེཚན་མི་བདྲ་བའྱི་པིར་དང། དཀེ་ 
 སྤོརལས་ཡང་ཡང་ཐོས་པའི་ཡུ་བལྟ་བཆེུདམིའདབའབར་དང་། ཉིནམོ་འབྲལ་བའི་ྟགམལྟབ་ཡདལེདལི་བདྲ་བའིབད་དང། སྒོདཔའིལྱངབྱེད་གཉིས་ནི། བཅས་པའི་དབབ་པ་འྲདབའྲ་ཕིར་དབ། ལུང་བཟེད་འཆང་བའི་སལྱུངནི་དངོས་གཤིརབུའ 
ལཿ དུསལ་འདྲ་བའྱེ་ཕི་འདོ། །བདྡུ་ད་ཆ་བཉི་སཞེས་གནས་དན་ལེན་འཆབ་པ་ཐུན་མོདབར་བཤག་པནི་ལྟ་གམའཆབ་པའི་ཆནས་དགེ་སྲོང་ཐམའི་ལྷུངབྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིདནོ། །ལམ་པའཆབ་པའཆནས་ནིཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཟམ་པའི་སྐབསྱྱི་གཞུངལས་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པལ། མཚནྱའི་ཡནལགསེལ་བར་བཅས། །སེལ་བའི་སྐབསཙི་ཞར་རྩུད་བརྗོད། །གཞན་ཚུར་དདག་གི་བཐད་དོ། །དངའོལ། མཚན་ཉིད་ཅཾ་འབྲའིཐུན་མོདདད། །ཐུནམོངམིན་པའི་དབང་རྩས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཝྲ་རལན་གཏིས་སུ་་ 
མཚན་རུར་པའིདགེསོང་གིསམི་གསོདབ་ལྟབུའི་སྩོར་བཟསནས་བན་གསུམ་དར་མཚོན་བྱར་པའི་དངོས་གགི་ལུང་བདྱེ་ེ་བའིཞིང་ཉིདམ་ཡིནནོ། །དསན་ལནགཅིགམཛན་སར་པ་ལྟ་བའི་དབང་དབསནས་དགེ་སོང་གིས་མི་གསོངབ་ལ་བའི་ཡྱར་བཟྱམནས་དེདགེ 























ཤྲ 


¿ 






༅! །སློངམརམཚོནོབཏོམཐར་ཐུག་གུབཔནི་དབོས་གཤིའི་ཏང་བདྱེཔེ་བའཞིང་ཏིདདྷརནཉིདིནནོ། །ངག་དོནསྲོགགཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞནཐསས་ཅད་ཚང་འའི་དབང་དྲྭ་བསྟ་ཏེ དགྲ་སོང་གེསམི་གསོདཔའི་སོང་བྱ་བསནས་མཐར་ཐུག་ 
བ་པ་དང། དུཨུམཏམཧུམཛད་ཐངཔའ་དགྲ་མང་ལཆོ་གཅན། ཟོ་གགཅོ་དཔའིཔམ་བདངསསབྱཔདཔཅན་ཡེདཏེ། སོག་གཅོདཔའི་བསཔ་དངསས་བྱསདཔ་དའེཉིད་ལནཔའྱིལིར་ར།།འདྲདམཆན་ཉིདཅི་འདབའྱིནནསོངགྱི་ཡུངབ་དྱེམསབན་ 
གནས་པའི་ཤིང་ཉིད་ཊང་ཡིནནོ། །མཚན་ྱུར་པནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཅེས་མདོང་དིནོལ་ཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོངབཐམས་ཅད་ཌི དབང་དྱུ་བསྒར་མིར་བརྙན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡདམཆན་ཉིད་ཅི་དྲ་ད་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཝ་བྱརར་དུག་ཡོདདེ། ས་བོན་ འདིག་གཉིས་པོདེ 
གཅིགཉཔྲགསན་ལ་བྱརཅ་ལ་ཞེས་ཝ་ཕནས་གསུང་ཡ་། བུང་ལས། སྒེ་བ་གཅོདཔ་ལ་དངོསསུགསུངསབསས་བོནའཇོམསང་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་ཏེ། དངོསྱི་ལྕུང་བདང་མདོར་བསྡུསཀལུངབ་ཐ་དདང་བྲག་གྲན་ལ་བྱཅ་ཚྲ་དུག་ཅེས་བརོང་དོ། ། 
དེ་ཡང་ལུང་ཞཱ་བ་ལསམཚོས་བཅེནཔོས་བསུས་པའི་སྒོམནི། ཆུ་དང་སྱ་ན་དང་ཆུད་བདེདས་གངུམ། །༣ཆང་འཇོགསློང་དང་སྲོང་རིགས་དང་། །ངིནཐངསོ་སོར་བསྒུར་བ་དང་། །གསེར་དབུལ་བཅྐེད་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་བརྫུན་འདོན་ངྐྱབ 
།ཅོད། །ཅིམ་གཉིས་འདྲུག་གནས་བེདད་ནི། །སྲངས་ཟ་དུས་མིན་ཁནས་མིད། །གཅེར་ཐ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་དང། །ཆུབ་ལྷ་གཁ་བསྒྱང་རིན་ཚན་རེ། །ཁུས་བྱེད་རྩེ་དང་རྒུནམདད། །ཨ་བརྐོའགྲོན་དངཚང་འཐུང་དང་། [དཱཨསིན་ཟཿ་བཅང་ྱ་རེབས དང 
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ར་རི ངུ 
བཟོར གདང་གཡན་བདེགཤེགས་གོས། །བཞེབྱ་བྱཧདལ་དངོསྲས་གསུངས། །མི༧སྭ་ལོད་དངྲ་སོག་གཅོདབནི། །བམ་བཙན་བདེནླ་སབོན་འཇོམས། །དྭ་ཝད་བྱཧད་མདོདབྲཝས་ཕྱར། །ཅེས་སོ། །ལུངཞུབ་ལས། སྤངས་བལ་དགེ་སློངལས་ 
གླྭསོརཔརྱ་གཱརན་ཉེསྱ་བསསུ་གསུངས་པནི་མཐར་ཐུག་མཚང་བལ་དགོངས་ཏེ། དགྲེཔོངན་ལས་དགེསད་དབྱས་དན་ལུདྱ་བེདད་གསུངས་པ་དངམཐུངསཔ་སྱར་རོ། །དམིགསབསལནི། གཞན་ི་ལན་ལག་རང་གིཁའམབ་ཤང་ལམ་དྲ་བང་བའི་ཚནས་་ 
འྭདབའི་ཐུད་ཡོངིནྱི། དགེ་སོང་གིས་ཟགྱ་བེདདུམི་ཚངས་པར་སྤདཔའི་ཐོར་བྱབེད་བཞིནཔན་མཚན་ཙརཔན་ཕམ་བདམི་འྱགར་བདང། ལུང་བཟེདབུལ་དབུ་ཤོངབ་བསྔ ངབ་བྲམ་བསན་དགེེ་སོངམ་ལྭ་པང་ལུངབྩེད་ཀད། དེ་དགེ་སློང་ལ་་ 
པ་ལིན་པའྱ་ཕིར་སྲངལྕུངམི་སྩེ་ལ། ལུང་བཟེད་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་བསརེ་བ་བསླདསན་དགེསློངལ་ཕྲངལྕུང་བསྩེད་ཁྱང། དེདགྱེསངམ་ལྷ་སུང་བཟེདཚདདང་སྲིལན་པརབྱག་དབའྱིིརྦལ་བ་མངམིབྱསདཔའོ། །འདིའྱར་མཛནདགྲེ་མོང་བ 
མ ཟྱེལངྱ་ལུ་དབྱསེདཔ་ལ་པམ་སོ་སབི་ཝུང་བཟེདཆད་དང་ལྡན་དགོས་པལ། དགེ་སློངམ་ལ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བལྷུང་བཟེདཆེཚདདང། དགེ་སྲོངལ་ཕུལ་དགུ་ཤོངབ་ལྷུང་བཟེདཆུང་ཚད་ཚདལན་ཡིན་ལའི་དབངདྱ་བས་པའོ། །གོས་ལྕི་བ་དང། 
ཡངབངཆངབ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པནེདགེེ་སོངམ་ལ་སང་ལུང་བྩེདྱར། དགེ་ཡོང་ལྭ་སདལུངམི་བསྩེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་ལས་གྱུར་པརྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་དང་། ལག༡ལསོགས་དང་འབེལ་བདསམ་ཡིན་པར་ཟབལ་སེགས་རམ་སནི་མཁནདཉེད། 



















འེ་མཱངབཟ 













ཧྲ81 
[༢། ཅོོ །བྱས་ནདེ་ཤེས་པརངཔཞིནདུ་ག་ ཞིན་དུམཚན་གུརནརེ་ སྲ ་་ ངེ ངེ 
གགགས་ གཞ ་ ཚན་གྱུལ་པས་བཅ༥་པཆུང་ སོདན་ཐམས་ཅདདུཡད་ཆུང་བཅུང་དུའ་སདཞེས་ཅིར་བསྟན་པའིནདོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འབུའཛིནརྣམས་ཁསནེ་ད་ ས་གཞིཆེ་ཆུངཀེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ་ཆུད། 
མཚ བླུ་ལུ་ང་བ་ཆེ་བ གཱས་ འྱི་ཕོར་བྱ་ཟེད་བཞིནཔ་ 


བདངས་གཞི་ཛོགས་པདྒྱ་ཐུང་ཟིན་པནམཚོནྱ་ཙུར་པསབཅས་པྱ་ཅུང་ངྭརྱ་གུར་ཅིད་ལུང་བ་ཡང་ཆུང་ངུང་གུར་བསན་དེ་སྐད་དོ། །ལྱོར་བཟེཆུངཞེསབརྡ་བཏགས་པ་ཡང་གཞུང་འདིསམ་ཚོནནས་བསྟནཏེ། དགེ་སྲོངམས་སྱེས་པ་ལརེག་པ 


སཱ གྲ 
པའི་ལུང་བཆུང་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམཞི། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྟགམ་ལསལྡེ་ཚནན་སླད་པ་དགེཀློངམ།ཁབ་འབྱིནངའིལྲུངབྱེད་བྱང་ཐིནནས་དགེསློའ་ཕར་མཚན་བྱུར་པརྐིཞ་སླད་པརང་གིཁནམ་ཐོབ་ཏི་དདོ། |འདིང་བམ་ 






ཆོས ཁནམཔོ་བནྨནདཔདོཉིད་ཕིནཏི། ཆུང་བ་ཐོལ་པརོའྱར་བདེཉིད་ཡི་པའྱི་ཡར།མདོའོདནེདགེ་མོང་པང་ཡངདཟའྱིརང་བདོ ངོས ། 


ཙ མཚན་ཚུར་ནྱ་ཕོར་བྱཟེདབཞིན་པའི་ལུང་བྱཆུང་དུ་ ཧི ྲ 
) བུ་ཡ། ློ་ཡད་བཉིདཁངགིཁནམ་ཐོ་བཉིདདཞསབཤདདོ། །ས་སུའདི་པདགིམ་བཞདད་ཀསས། དགེོ་ད་ལུ་ཡངའིནར་ུ་ཁ་ནང་བྱ་་ཅི།འིན་པའི་ལགམངནིིུརགསགཟུངསས།།མདའ་དནིནྡྲ་མད་བའ་ , 
རོ 


® 
ྦ 





ཤི མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་ ང་བྱ་ཆུང་བྱ་ཚུང་ཟིནནས་མཚན་གུར་པས་བཅས་བཅེར་སྱུར་ནཐམས་ཅད་དྲུ་ཡང་མཐར་ཐུག་གིི་ལུང་བརུད་བཟྱུང་བདེར་ཆེར་མི་འགྲོ་བསོན་གནས་སོཞེས་ཕྱིར་བསྟནཔ་ཡིནདོ། །འདིལ་ཚོན་ཅི་འཛུ་་བའ་ཛིནཔ་ནམས་ཙིས་དངོས་གཞི་ཅུ་ 








: 
ྲ 
༦ 













རཱ བྷོ དབཟེད་ཉུག་བཞགབྱ་ལས་འདས་པར་བཅོདསྐནྲ་ཐདབརའྱཙར་ལ། དགེ་སློངམསནིཤག་གཅིགལས་འདས་ཕར་བཅང་སན་སྲང་བརའ་གྱུར་བ་དེལ་དགེསློངཕས་ལྷུང་བཟེདབྱིནགྱིས:མ་བརླབས། 
པར་ཞག་བྱར་རམ་ལོན་པ་སེ། ཞགདྱགྱུརཱན་ཆད་བཅངས་པ་ལས་དགེ་སྲོང་མརམཚཱནྱ་ཅ་དན་ཝརགག་དགུ་པོད་དགནི་ཞག་གཅིག་དང་ཆ་འྲད་བཉིད་དོཞཾསཔ་སེ། ཞགགཅིག་གིཆ་སྲ་དོ་ཅམཞིག་བཅདས་པ་དང་འདཉེ། ལྕུད་དཟེདའཆངདའི་ལྕུང་བཟི་བྱསདང་ 
ད་དོ། །མདོ་འདིནི་དང (ལུབསྟནཔའིཆནསརི་ལྷུང་བཟེདའཆང་བ་འབའཞིག་གི་གཞུང་ཡེནནོ།» །མདོ་འདིས་མཚོནནས་བསྟད་པའིཚནསཏནི་ཡྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལཏིནཱམོརའབྲལ་བའི་ལྷག་མའི་བཅསཔམེདཔ་ལས། དགེ་སློངམརམཚན་ 
གྱང་པན་ བཅག་པ །ཡོད་པརྱ་ཕཱརཔ་ལྭ་བ། མྱ་ཐུརནབཅས་པ་དེམེད་པ་ལསམཚན་སུརཔས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པརྩ་ཐུར་ནཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཆན་སུར་པས་བཅས་པ་མེདཔལས་ཡོདངརྩ་གུརྦ་ཡང རྩུང་བཞི་ཡོད་ཕར་མི་འགུ་ར: ཕྲར་ཨིལུ་ མེད་དེ 
ཉིད་སོན་གནས་སོཞེས་སྣོརབ་ པ་འིནནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གིའཇུལ་བ་འཇིན་པྷནམསྦཅི་སནི་མེད་ཡོད་ཅེསབན་བཏགས།ཏེ། བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལ་མཚན་རུརཔས་བཅས་པ་དེ་ཡོདཔརྒྱ་གུར་བསྐན་དེ་ཀྐད་དོ། །ད་ཡང་སྩོརབ་མེད་ཡོད་ད་དངོས་གཞི་མེ ལོད 
བ་ཆ དག་་སཉི་འབརབ་བིུར་ྱདཔནཆདྱ པཔདང། མཐར་ཐུག་ཁུབ་དན་འཚན་ཕྱར་ནའོ། །ལཔཞི། དེ་ཡདཉིན་མོར་འབལ་བའི་ལྟགམ་དང། བཅུ་གཉི་མ་ལཞོཔར་དསྐེན་པར་ཚོགས་པའི་ལྱུང་ཁྱེད་དང་། འཐི 


ཧེ །པནྲི། ཏཱི་ཀ་ལས། དགེསློང་གིས་ལྷུ 
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ངོལ་མེདྱ་ད་དག་སོངོམ་ལྭཧངབདྡོནམསཡོདབ་ལྟབུ་ན་མོའོ མ་ལིན་པའི་ལུང་བྱ་ཐུངནསམཆནསར་པ་དེ་ལྕང་བ་དེའིཞིངམཡིནཔ་ཉིད་ད པ་ལ་ནི། རར ང་བ་དེ་* 
ཅོོ ཞིངམ་ལིན་པཉིད་ལནི་སྔརམཚནམྱ་ཙར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུང་བྲ་བུན་པོངམ་ཡིད་པྲ་བས་པ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞི་ །པ་དང་མེདབརརིག་པརྱ་བ་སེ། ཁྲ ཆོ་འར་ཡར སིའི ་ །དེ་ཡང་གཏམང ཞིལས། 
ལྕུང་བཟུང་བ་མ་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་པརནོངས་པ་མ་མཆིསཔར་འཕརབ་མཆིས་སམ། ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང ངྭ་ལུངབ་བུན་མོངམ་ཡིན་པ་ བཞིབྩོ་བང་བའམ། དགེ སྲོང་མ་ལུང་བཐུནམོང་ཆ་ལིནཔ་སྔ་ལ་པྩོ་ཐང་བ་དེ་མཚན་གརན། ལུང་བ་དེ་ 

 ཏ་ུབད་མཁ་བདཤསགྱསས་སོ། །དགེ་སློང་ ག་ཀམམནིལ་ཤསཝ་གྲངནདག་ག སི་པེན ་འབགཞིན་ར། དགེའདུན་ལག་ཡའིནོངས་པཞིག་བུང་བཏུ་བཤླུག་ 
བཞིན། སྲར་ཕྱིར་བཙོས་མ་བཅིས་བཞིན། བྱདབར་འགྱར་བམཆེས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སླང་དེཐུན་མོངམལིན་པའིདགེ་བདུན་ལྷགམཛྱུངབར་ཅྱར་ལ། དེའི་མཆན་འཕོསནའོཞིས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་ལ་སེན་གི་འཇུལ་བའཛིན་པ་ ༦ ར་ 
ང་ཨང ལུང་བ་དེ་ཡོད་བ་ལས་མཆནགར་པབཅས་པ་དེ་དང་། ལྙང་བ་དེ་མེད་པར་གྱར་པསན་དེ་སྐད་དོ། །དེའང་སྦྱོར་བཡོདམེ་ དང། ི་ོ ས་གསུང་སཏེ། དགེ་སོང་་ 
























མསཉིནམོའབལ་བ་ྭཐུའི་བོར་བྱ་ཟེད་པན་མཚྭནྱྱ་བུརབོ་དདམར་ཐག་ཟུབ་པནམཚནྷ་རནའོ། །སྐབསའདིང་ཅོདཔ་འདྲི་གདད། མཛནྱ་དབས་ཐན་པོདམ་ཡིནདའི་ལུར་བདེ་མེདཔརྱ་ཐུར་ནནི། སུན་ཡད་མཚནྱི་བུན་ལུད་བདླེ་ཆོག 
པར་མི་རེགསཔ་ལས། པཱོངབའི་གཞི་ཞུབལཾས། དགེའདྲན་ལག་མའི་ནོངས་པ་ལས་དྲག་པརྱ་ཐུང་བཞིནདུ་སར་ཡུདནོངས་པ་དེབཤགས་དགོས་པར་འགུ་རཔམཆིསསལ། །་པ་ལི་ཡོདདེ། འདྲི་ལར་ཡང་དགེམོང་དྲེནམོངན་ཡིན་པའི་དགེ་འཇད་ལགམའི་ 
ཉིསཔྱ་ཐུངབརྒྱ་ཆར་དེའི་ཚེ་མ་ཚན་འཕོསཏེ་དག་སོངམུརྦྱགདགས་དགེ་འགྲན་ལུག་མ་ལས་དགུཔ་དགངབ་དད། དྷེ་སང་ཡངམཚན་འཕོས་ཏེདགྲེ་གོང་དྲབརྐཧཉེས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་སྤཤེསགསངས་པ་དངའ་གལ་འོཞིན། མཅནྱརཔསྙའུང་བདག་ 
དུར་གསངས་པའྲེནི་མཚན་མུརུབས་ཐུནཡོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་བམེད་པདྱ་སར་པས་ལུང་བ་དེའྱིནུས་པ་འབྱིན་མནུས་བ་ལ་ཆུང་བ་དྲུག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཇི། ལུང་བཅི་ངོབ་དྭག་པནི་མ་ཡིདཏེ། རྒུག་རམཚན་རརན་ལུང་བ་དེའྱུང་བར་གྲསཏས་པུས་ཤེས་པོ། 
ཞིས་གྲུངས་སོ། །ཧུང་བཙེ་བལ་ཨྱུད་དྱ་ུརཔ་ཡད་དེབཞིནདོ། །འོནརེག་པའིབ་མ་པྱ་ཐངགདེ་མཛོ་འབོས་བས་ཞུང་བསོམ་པོར་ཕྱར་བཏྟ་བུ། ལྷུ་བཅུང་དུ་གུར་བརཡུད་བཟྱི་བཅེས་བྱསནས། སྨར་ཡདམཚན་འཕོཇནས་ལུང་བདེསྨད་ཟློག 
ཤམ་མི་ལྡེགཾསམཧ ཁཅིཀྭན་རེ། ལྕང་བཅུང་དུ་སཧུྱྱིར་བཅོསརྐ་ལྕང་བསླར་མི་ལྡོག་སྟེ། ལྕདབ་དགཔའི་ཕྱིར་རོཞེསཕེརརོ། [དེ་ལྟརན་ལུང་བཆེབའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་གམ། ཚུངབའི་ངོ་བོ་གནས་པ་དག་ལྔཡ་ལྟརན་ལྕང་བཟེ་བའི་རིགས་བརྔོད་འི 










° 1, 068༩ (266 ®$) 

















ཕིད་བཅོས་མྱ་ཟུས་པ་དང་འགལ་ལོ། ན་ཨཚན་ཙུར་བས་ཡུང་བྲ་ཆེ་བའི་དོ་བོདོར་བར་འགར་བལས། སླར་ཡང་མཚནྷ་ཐཱནནྱོ་ལུང་བ་དྲེ་མར་ཝཾག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྲར་ལྡེག་པའི་ཕང་ནི་ ང་བ་དེ་ལས་གོལ་ཞེསྱ་ཁངྱ་བཞིང་། སྲར་་ 
རར ཌོ གྲེ་བ བདཔ་མེབཤྱབ་བའན། རི བ་བ་དང ལ་ཤསལྱཞིད། བུ 
ནྭ་ལུདབ་དེཉི་དདང་བཅས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཅང་ལསབཤདཅེས་ཝ་མནམས་གུསུང་ཡང། དེདེ་སངན་མི་སདཞེས་མཚོས་བཆེནཔོས་སུསུངས་སོ། །མཆོན་སུརན་ལུག་མའི་འཆབ་བ་དག་པར་གཏན་བནི། མཆཧྱ་སརཔ་དེལ་ཝད་དགེ་འདག་ལུག་མའི་ཉེས་པ་ག་ 
བུཏཐས་པའ་ཡིདོབཡ་འིདཱཧོཏེ། དཅུབས་བདེ་ུལ་ཡསཏལགཏི དྱོ་འས་འདུན། ། ཡས དེབ་དདོསྲིལོ་ ོ། ོ་ཅ་གོས་ཅབསདམཔོ་ི་བོང་པཏིད ནོ འ་སད་དས་དུ་བའལསཏདྱ་དདའ་ 
ཿམི་དགོསཏེ། མཐན་མྱ་ཚུར་བཉིདལ་འཆབ་པའི་ཉེསཔ་སིད་པའྱི་ཡིར་དཞེས་སོ། །འདིདླམ་ས་ག། ཡིདདི་བ་སྟན་ལ་དད་བྱ་མེས་པའི་ལུས། །བཟོད་མེདའདད་ཞིད་གུ་ལད་དབྱར་ས། །འཁོར་བའིནགསཚལྕ་བ་དནཆེན་པོའདི། །བསུམས་ཤིང་༢༠ 
འཛི་གས་པ་གཀན་ཡང་ངེ་ཆེར་སྐྱེས། །བསྟན་ལམ་དག་དྲིམ་སྣ་ཚོག་ས་འདི། །མཐོང་བསྭ་ཡི་ཆདགདོང་ལ་མཆིས་བགོས། །དེ་ཚེཐུབཆུ་ལི་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏནརྣམས། །དྲན་ཚུར་བདག་སེམས་གནས་པ་མེད་བརག་ཡས། །ཀརབ་སྟན་ཕྲཾརྐ་ལས་གདྩོད 
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།དེཏིང་དུ། །རངགི་ཉེསཚོགསྱིར་ནོལ་རིངནས་བཏུལ། །གཞན་གྱི་མགོན་དུ་རྟག་པར་ཆས་པན།” །འགྲོ་བའི་སྒྱབས་གུ་གྲུ་བའ ན་པརའོས། །ལོན་ཏནབྱབུང་བའི་གཏེར་ཆེན་ཁོདཆིཤལ། །མོས་པའི་ལམ་ལ་མདོན་སུམ་སི་སྟོན་ ་ 
ང་། །རྟགུཏུ་པནཔའི་གསུང་གིས་མི་འདོམསན། །བདག་ལ་བྟོས་བཅས་སྟོནབ་འདིན་སུ། །ཞེས་སོ། _ །།གཏིས་པནི། མགུ་བཞག་དུག་གསྦབ་བྱ་པེདརིལ་ིས་སྡྱུད་ཁང་རུང་། ཆ་ཤསྦ་ཅིས་སད་ཁང་རུང་སེ། ཝརམ་གུབ་ཕྱད་བཞི་ཕྱིབ་མཚན་རར་ 

མེད་པ་ཉིདཡིདནོ་སེ་གདོདམགུབཚོགས་པར་སྤད་དགོསསོ། །ཞེསརང་གིནམ་བཤད་དངྱའ་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །འོནཝང་ཞུབ་ལས། དགེ་སློང་དེ་མགུ་བར་བྱིབ་སྩོད་པན། མཚན་འཕོས་ཏོ་དགྡེ་མོངམ་རྒྱ་ཐར་ནཆད་པྲ་བལ་བ་ཞེསབྱཆིའམ། ཆུ 
ཐམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དྲུ་ཕདཔ་དྲེ་གོངས་ལ་དགེ་འདུན་ཟུ་བ་གཉིས་ལབླུ་བ་པྱེདདུ་སྐོངས་ཤིག་ཅེས་སྔརམགུ་བར་པྤྱདཔཧིཨྱི་སམཚན་མྱུར་པནཞག་གྲང་ཁི་ཁ་སྐོར་བྱེད་པདོན་ཡོདཔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེན། གྩོརམོ་ཡུང་པ།ཁཅི་གནའརེ། སྔརམགུབ 
ད་པ་དོནམེད་དུགསུངས་པདི་ཉིནོར་འབུལ་བའི་ལགལ་ཏཱ་བུཉེ། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ལྟག་ཆའི་ལྱུང་བབྱུངནས་མགུ་བ་སྩདཔནི་མཆན་རྩྱར་བནདོྐམེདདུ་མྱ་རཔསྟེ། མཇན་མུརཔན་ཡུང་བམེདཔའི་ཕྱིརརོ། །སྨུན་བྱེད་པའི་ཉགམ་ཏཱངསྟེ། ཐུཡོངི 
གམའི་ལྱུང་བཅྱངནསམ་ཀུ་བ་སྱད་པ་ནི། མཚན་ཙུརྱ་པང་སརམགུ་བ་སྱད་པ་དེ་དོན་ཡོད་པའོཞེས་བེའརོ། །འོན་ཇངད་དི་མི་བཟང་སྟེ། རང་གིནམ་བཤད་དངྭ་ཕི་ཀས་ཁུངས་སྲུདངས་པའི་ཡུང་ལས། དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནལ་མགུ་བ་ཡྱད་པ་༡་ 
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ཏགས ཅོདས་དགེ་འདན་ལགགྱདགམསོབདྩོ་སདཔར་བྱོ་འཚོལོ་ལམ། སྩདགདོབདགོསསོགེསགསུངས་པསནི། ཝདོ་གོབྱ་ཡདཔ་དོནོམདཔརབསྟནཏོ། ལབྱབཏོས་ཀའ་དགོའདོལློ་བྱོརད་སྱོལ་པྱོདོདཐོད་ 

ཉངཾ། ཡངཞགྱུདག་དགེ་བདུན་ལམསུ་བྱ་ལད་པརྱ་བ་དགོས་པར་བཏན་པའྱི་བིརརོ། །ཞེས་གསུདས་གསྲ་བབཆེནཡོནཏད་འོད། ལུད་ཁུདས་དམྱར་སབཅོམ་ལྡན་འདསདདདཅས་དའི་ངེས་སུམི་འབདབན། ཡུང་ལི་གེལ་དག་པར་འགྱར་བཅུདནས་མགོ་ 

ཱཾ ལུར དག ་འདིདཀའ་གཞས་ཡིནཟེརབམ།ཌི་འདོན་འདོན་པེད་པྷ་ནམསཁོརེ་བྱསལ་བསྣ་།བས་འདིང་ཤུགསརིད་རེམཛོད་ཅིག །གསུམ་བཞི། མཛན་མུར་པ་འདེལ་ལུང་བའང་འཁུད་ཏེ། ཆགནམས་ཏེ་བཅས་པམས་སུར་་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་པང་མཆན་རུར་གི་མདོགཏིཡ་པྱ་པཀ་པ་ནི་ེཉིད་ཡིནདོའེ་དབད་དྲུ་བསྐནས་བཅས་བཅེ་བ་ལས་ཆུང་གའི་ཡིད། ྟུང་བཆེབ་ལསརུང་དུ་ུར་པ་དང་། མདོ་ལྔ་པ་ཞིང་མ་ཡིན་པཉི་དལས་ཉམས་པའི་དབང་དུབསནས། £ 
དཔའྱི་ཕིད། ལུདབ་ཡོདཔ་ལསམེདཔ་་གུར་པདད། མགྱུ་པད་དོན་མེདདྲུ་ཆུར་པཏེ། གསུམ་མི་འཐད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །མཆན་ཕྱུར་གི་མདོདང་པོ་དང། གསུམ་པ་དང་བདི་པའི་འཐད་སྲབ་ནིམ་ལིདཏེ། དེ་ལར་ལིན་ནའ་དིར་འྒར་ཏེ་མཚན་མྱུར་ 

ཙད་ལུང་བནི་ཆེརམི་འགུར་བ་རང་སོན་ རབ་སླུའེད་འདི་གཉིས་ཀ་དང་སུགས་ལལི་སེདབས་ཞབཔ་འདིབགོས་རོངས་པར་མཛདབརབུཀོ། གནས་པ་ཡིནཏེ། འདི་ལཆོགྷནམསྦར་བའྱི་ཕིརཞེས་བཀོད་དགོསལ། ་དེ་ལྟརན་པདོའདིའི་དོནྱིནི་ ལགཆན་བོརའགྱུརའོ།། 







































ཡ། །བའྲི་མཱརོལ་དང་མཐུརྦཐགྲགུབ་པའིའོག་རོལ་ཁི་ལུས་འདིའི་བེདཔ་པོམ་ཡིནདོ། །མདོའདིནི་མངྦཞུབ་ལས། རེགྱ་སཱནའཁུར་འཇུག་ལེན་གོས་སྟེད། །ལྔ་ལ་སྱོར་དངུ་མཐར་ཐུག་གོ། །བརདུ་ཡུལ་དེའིཨཆ་ནྱཱ་བར་ད། །ནྭ་པདགསུང་ལ 

དུས་གཞན་འའད་ཕྱུར། །ཅེས་སོ། །དེའིཁྱོལསནི་མཆོན་པ་ཅམ་སྟེ་མཚན་མཐུནཔ་ཡན་ལག་ཅུ་དགསབ་ནམས་ལནི། དེའི་ཆོ་མཚན་མཐུནཔྱ་བདང་དཉིདཡིནནོ། །དིཚ་ཧཱབམྦམནབྱ་འེདཔ་བཉིད་ཡིནནོཞེས་པ་ལསོགས་པེ། ལུང་བ་འང་རད་གྱིཕོད 

ཧུ བད་་ད་་༦ད་རཁཅཁརྩཤརྐོྩ་ྩྣྣྨྣ་ྣ རི །འདིར་དྭགས་བྱརདཔ་ཆེན་པོ་བྱ་སྟོནན་རེ། དང་པྩོ ལུང་བྱ་བེདཔོའི་ཡུལ་དངྱ་རུདངོས་བཟུངབསྟེ། ལུང་བ་འྱབིན་པ་པོའི་མེདམི་རུང་གི་སྩོརབ་་ 

རྩོམ་བནས་མཐད་ཐུགགུབ་ཆིབརདེའི་ཆོ་ཡཱས་གང་ཡིན་པ་དང། ལུང་བའི་ཕཱརོ་བ་བཅམྱ་བའི་ཡུལ་མེདམེ་ངུད་གྱི་སོར་བནསམབདྱ་ཐུག་གུབ་པ་དེའི་ཆ་ལུས་གང་ལིན་པ་དེཆོས་ཅན། ལུད་བའྱི་བདཔ་བོ་ཡིཧཏེ་ལུངས་སིན་པ་པོ་དང་ལུང་བ་འྱབང་བའི་གཤི་ 

} ཌཱ ཡིནཔའྱ་ཕིདརོ། །ཆྩོ་སཅན་གཉིས་ལ་ཏགས་གཉིསིམ་བཞིན་ཕྱོར། །འདིུར་ལུང་བ་བིན་པདྱ་བདབ་པོའི་མུས་མཚན་གཞནདུམྱས་རཔ་དགོས།ཏེ། ཚུན་ནྭལུང་བྱཟན་མོདམ་ཡིན་བྷ་ནམས་གཞནདུ་འཅུར་གའྲི་པིར་དོ། །དགེ་མོང་གིས་བུད་མེད་ཅི་ 

( ལུས་ལརེགཔའི་སྩེར་བ་རྩམ་སནས་མཚོནྱ་ཐརྐན་བུདམེདའི་ལུས་ལརེག་པ་དཔམ་པའི་སྦོམ་པོར་འགུར་པ་དང་། ་དགེསློངམས་སེས་པའི་ལུསལ་རེགཔའི་སྦོར་བ་བརྩམ༤ ནསམཆནྱ་རྐན་ཝཱགམའི་སམ་བོར་འྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ངུ་དགུ་བཙོམ 
༤གོལ་ཞཌར)་འིཉཉསི། ཁ་ར" "ྲ༨༈"༨ཁྲ༨{༨ར་་ྲ་ཀྣྔྣྒྕའྱིོོག༅ཾ ༼༼༼ ; ཱ 
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ཡིནང་ལ་གསོད་པའི་སྩོརབྱ་བསནས་དྲག་བཅོམ་ཤིན་པས་པམ་དངམཆམས་ལེདབ། ས་ ༡འབྱང་ག། དྲག་བཅམ་མེན་པལམ་ཆོན་གིས་བསྣན་པའིའོགཅུ་ཤིན་ཕས་པམ་འབུང་གི། མཆམསཔེདམི་འབྱངལ། དེ་བཞིན་དྲ་དགེ་སློང་གིས་གྕེས་པ་ལ་རེག་པར་་ 
བརམསནས་ལེསཔ་དེམཚནྱས་རནས་བད་མདྱ་དུ་ཡངནྭ་ཤུགསརྭའྱས་དབ་དང། དགྲ་རཾ་ང་ལ བདེག་པར་བརྩམས་པལུས་དེ་མཛན་མུརནས་དགྱེ་སོང་མར་སོང་ན་ཉེསྤ་བས་སུའྱསརབ་ལྟ་བའོ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཏེནད་རེ། སོསྦོསེཔའི་ཏན་ལྱ་མོརབྱ་ 
།རྣས་དྭག་བཅོམཐོབ་སྟེ་ཤིནའང་ཕམ་བ་དང་མཚམས་མེདགཉིས་ཀའབུངལ། དགླེལོང་ག སསར་སྩེ་བོ་གྲུམ་པའྱིསྦོར་བ་བགིསལ་དྲག་བཅོམཐོབ་པཤིག་སོག་དང་ཕལན་ཅིདའྱ་གར་ལགས། མཐརའུད་ཏེམཚམས་མེདབའི་ཁན་མཐོབས་ཅད་དེག་ངའ་་༥ 
ཱུ འགྱ༅ར་རཞེས་བཀདཔསསོ་ཞེན། དེནིསྩོ་སེ་ལ་གསོད་པའྱི་སོརབ་ལག་པས་འཇེན་པ་ཏང། འཅེངབ་དང། བཅོན་དར་འཇཛགཔ་ལ་སོགས་ཟསནསདྭག་བཅོམཐོབཞས་མཆོནབ་སྣུན་ཏེ་བསདན་ཕཡཔ་དང་། མཚམས་མདགཉིས་ཀ་ཡོད་པ་པ་དགོངསཅི། 

སྩོ་སིའི་དུས་ཨུ་མཆོན་བསྣུན་པའི་སྨོར་བདེས་དྲགབཅོམ་ཐོབནས་ཤི་བལ་ཕམ་པར་འགུར་ཡང་མཚམསམེད་དུ་མི་འག་དཏཏེ། བསྣུནའོག་དྲག་བཅོམ་པལ་མིན། །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། གས་དབད་བབ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གནས་་ 
` སྐབས་ལ་འྱུང་ད་འཕྱིན་པར་བྱེདཔས་གསོད་པའི་སྩོར་བ་བཙམསནག། གསད་པརྱ་བབདེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབསསུ་ལྕུདབ་འཕྱིན་པར<དཔ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་གསོད་པརྡ་བེདན། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ལུས་དྲེ་ལུདབ་འིན་པད་་ 
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རོ །བྱེད་པའི་རྒྱད་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྕང་བ་དང་། ར་ག ིླིླྣནླིཾྣ$}ཾིྣཌརལང ལང་དུ་དགེ་སློང་གེས་དྲ་གབཅོམ་བའི ར་བ་བྱིཿ པས 
ནཅིང་འཙུར་ལགས། མཐད་འབྱུར་ཏེ། མཚམསསེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁནམ་ཐོ་བས་ཁང་རེགཔར་བྱར་རོཞེས་པའི་དོན། སི ལི ི་ོ ཐོབ 
དྭསམ་མེདྱ་བང་འདི་བསད་ལྟམ་དྲུཉེན་བེས་པར་བཅུང་བའྱི་ཕིར་སློབ་པ་བསད་བད་འགྱར་གྱི། ནོར་ན་དངོས་གཞིར་མི་བཐད་དོཞེསྨ་སའོ། །དེནི་མི་རིགས་ཏེ། དྲྭག་བཅོམ་པ་ཉམསནས་སོབ་པའི་དང་ལ་བཅི་བཡི་སྲིད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། འབས་ལས་ཏམས་ 
་འཆི་བམེད། །ཅེསཔསསོ། །ལུང་གི་དགོངས་བདི་དྲེ་ོབཔ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་དགེསནས་དབསདད་མི་འདི་བསད་སམ་གདེམནོརབའི་ཕིར་མཐར་འཛུ་ར་ལ། སྲོབ་པ་བསད་སྟམ་མེདང་ཉེནངེས་པར་བཟུང་བའྲི་ཕིར་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དྲའྱག་རའོ། ། 
འདི་འྲི་རུམ་ ཤོ ཅད་དང་ཨུབ་ལགའི་ རི་གས་པ་་གང་དྲག་བཅོམ་པ་བསདཔ་ལ་དྲག་བཅོམ་དུ་ཤེས་པར་མི་དགོས་བར་བཤདཔ་བདེན་ཏེ། གེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཅང་དེ་ལང་ཡུབ་པོ། །འདིའང‹ིཀའིདགོངས་པའགམོད་དསཔད་འོནས་ད་དདོ། །སོ་ཧེ་བསད་ལུམནས་དྲག་ 
དནསོམ་བོར་བཤདཔའི་གངཟག་དོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་འདི་ ཧྲརད་ཀི་སྩོརོམའཁོགས་པ་པརདདང་གི་གཞིའི་འདལགཚང་བྱའདའོད་དགོས་བཟདའོ་ བྱིན་པེ་ད་ དང། མཚམསམེད་ལདོགས་བ་བཅད་ཡོདྱ་བི། དེསམཚོནནས་ཅུང་བྲ་ཝི་ཝ་ཕལཆེ 
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=༢༢།༦༠། །བཅོམ་གསོད་པད་མ་བསམཔས་གསོདཔའི་ལུས་ངག་གི་སྩོང་ ༤་དེ་ལསལོག་པསམཐ་དྩ་ཙུར་བན། དྲག་བཅོ སཾ ྲྲགིེཾེཾེཾེཾྣཾཾ 
ཌི འོག་དྲག་བཅོང་པལ་མིན་ཅེས་པའང་གསལ་བརྡ་བེད་པ་ཡིནནོ། །འགྲེལ་པར། གསདབ་ ད་གིས་བཤད་པ་དེའང་ངེད་ཤིས་བཤདཔ་ལས་ཁད་པར་ཅིའངམེདབཞིན་དུ་འབེལ་པལ་སྨོན་བརྗོད་ཅིང་། འགོག་མཁན་མེད་བཞིན་དྲུ་ལོགས་པའི་་ 
ཧཿ ནཡམལངས་ཟེར་བ་ཡང་རངགི་དེ་ཉིདགསལ་བརྩ་བས་སོ། །ཁོདྲ་ཤིས་བཤད་དཀའབ་བཉོལ་བརུ་འདོདཔའི་བཤད་བདེའི་ཞེན་དོན་བངསན། ཆུགར་བའི་མིམི་གསོད་བའི་ཡི་དུག་ཅན་ཞིག་གིསྦར་གར་བ་ཡིནམིནམ་ཤེས་བརྩྱར་གརབའི་མི་ཞིག་བསདན། ཆུ་ 

གར་བའི་མི་གསོད་པ་ལ་འཇུདཔ་ལོག་ངང་། མི་འདི་གསོད་པལ་འདུན་པམ་ལོག་བསྩར་གར་བའི་མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅད། མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཟེརབ་ལྕབུའོ། །དསན་མ་དེ་མིན་ཡིན། གླིང་གསུམ་གྱི་མེདི་མིན། འཇམ་གླིང་ལས་གཞན་པའི་མི་ 
ཤྷཾ། རྙི་དེལས་ཁྱད་མིད། རགརིམིབསདཔའི་ཉེས་པའི་པི་འབུདན། མེད་པ་ལ །དོན་ཤེས་མཐུད་པལ། དོད་ཡགཙོབརའདུ་ཤསགཙབ་རཁདིསང། 
ུ བྲངས་པའི་དེམ་ཐག་པར་འདྲིགིས་གདའ་ཏེ། མིདད་དྲག་བཅོམ་བསད་པས་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེདའྱངབ་ལ། དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དགོས་སམ་སྙམན་དེའདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡལ་འདིནི་མིའམ། བུདའྲགོའམ། དྲག་བཅོམ་པའམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ་གང་ 



















ཡིནྱ་ཀངརུང་བསུད་པརྱ་བའྲོ་སྭམ་དྭ་ཏེན་ངོས་བཅུདྱ་བས་བས། བསདཔ་ལསམཐར་ཐུག་ཏུ་ཤི་ཡང་དོན་ཤེས་མཐུནཔར་འབུང་བ་བཤེད་པའྱི་བིརརོགེསྣ་སྒསཔས། འཇུ་ཤེས་གཅོ་བའྱི་སྦུྱ་ཟེད་ལ་འྱད་ཤེས་མི་གཅོ་ཞིར། རྟེནདེས་བཟུང་ཙོམཧོསཆོག་ཅེས་པན 
སྱིད ལོྱསང། བས ཐས སམ་བོད སྲིིཾིྣིོིྣ+ཾ༣]༣ ༣ ཉྟརྡྣྡིེ ་་ 
མཚམསམེདམི་འབུངབར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཤེས་གཅོབ་ལདི་ཏེན་ངེས་བཟུང་གིས་ཆོག ཅི དྲག་བཅོམ་བསང་པའི་དོན་ཤེསམཐུན་པརའབུང་བདེ་ཡང་དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྔར་སྨྲས་པདེ་དང་། ༼ག་ཡྱ་ཟེར་སོད་ 
འདུག་པ་དེས་ན་ཁོདི་འདོདཔ་འཁུལ་པའི་སྙིང་པོཅན་དེདག་བལ་བརབ་ཐུང་གི་གཞིསགས་སུ་འཐུདཔ་ཅུང་ཟདབཀགམོད། དདྱི་ཕེདཅག་གི་འདོད་བཏང་ནྐསསུ་བས་ཏེ་འབུལ་པའིརུལ་དགག་གིས་པི་ལང་བའྲི་པདད། །གཉིས་པནི། ཁྱདྲ་ཞདཆོ 
ལུསྭ་ིས་དའིམི་གནས་བཏྟནབག་དང། ཉེ་བའྲ་བག་ལྟ་བུབསདནདདའོའི་བུ་བསད་པ་ལིདཔམ་དུད་འབྲོ་གསོདཔའི་ལུ་བེད་དུ་བྱས་ངའོ་སས་དུ་དོགས་བབསལ་བའྱིབིདདོ། །འགོ་བགཞན་དུད་རབོའམ། མི་བ་ལིནལས་རྩེས་པའིམེནི་འངགི་འྲ་བཉིད 
མཡིན་པམ་ཡིན་ནོད། མི་ཏིདཡིནཔས་དེ་བསད་བའམ། དེ་ལ་བརུསཱན་བ་མ་པར་འུར་བ་ཡིནནོ། །འདིནི་པུདཞུབ་ལས། དགེེ་སོང་གིས་བོལ་སོང་མོའི་མངལདྲ་ལི་བཀུམནཅིར་བྱབད། མངལནགནས་བདེ་པམིར་འདྱུ་ཤེསཏེ་བཀུལན་ནི་མཐར་འ 











ཐཾ 
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€9 

















།ཐོལ། བཝབྱརུནྲབ་དདལུར་ཐ་དདུ། །དསམྦ་རུནབ་དདྭཔུངབ་དད། །འཅས་ཐ་དདལས་འུང་ཐ་དད། །ཀུན་སློང་ཐྲ་དད་ལྕུའཐ་དད། །གཞི་སྦྱོར་ཐ་དད་ལུང་ཐདད། །དང་བོནེ། ཉེས་པ་དེ་ཞེས་པའི་མདོའདི་དེང་སང་བངདམི་སྣང་སྟེ། 
ག་སྟན་དང་མགོན་དུ་གཉེར་བལས། རིང་དྭ་འདུག་པའྱི་གབས་སུ། ཊཱིཀ་ལས། ཡུང་ཞུ་ག།ོངས་སུདངས་པ་ལས་འད་བ་གཞན་འའང་དེབ་ཞིནད་ བརཏེ་སཱུར་བསྟན་བའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྲོང་གིས།ཁང་པུ་ཁང་ཆེན་བརྫིགས་པ་་བུལ་པྦོརབ་དང་། མཐར་ཐུག་གི 
„ སླཔས་སྦུ་འིམ་པར་བབྲསླནཉེས་པ་དེབཅས་པ་མེད་པྱཅིམ་པར་བས་བས་དདདངོད་ཏིད་ལནི་བླསབཅུན་ཕྔཡི་གཉིས་ཨུ་ལྱུང་བ་འོང་བདིན་མད་ཐ་དདབཏིད་དོ། །འོང་བཟདདྱསི་དོན་བགེལཔ་མཁུནདོས་ལོོདག་སྙུན་ལ་མཛོད་ཏོགསུངས་པ་ནི། ཊཱིཀར། འདྱི་ཉྷ 
. £ དྟར་ནདེ་སྲོང་གིས་སྟན་གཅིག་ལེརུགམ་ལོནཔར་ལོ་དྲུགདེཉིད་ཙིནང་དུ་རྟན་གཞནཤིག་བརྩམས་ཞས་བིམ་བར་བབུས་ཤིང་། ཡང་ཕོཾར་བསྙེནཔདྡ་ངོགསནས་དེས་སྟན་གཞནཞིགྱ་བེདཅིང་དེས་ཟིནཔརྦ་བསྐན་དེའི་འོགཏ་དས་མ་ཡིན་པ།ཁནད་ཝར་སནབ་མལསཔ་ 
±, དེ་ཡང་ཟིན་པརྦ་བེདྷན། དེའི་ཚེ་བརྩམས་པ་དང་བིན་པར་བེདཔའི་མཚན་ཉིད་ཕྲ་པིའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལུང་བྲཐ་དདཔའི་བེད་པ་པོ་ཉིད་སིནཏེ། དེལ་རམ་བབས་པའི་མདུན་དོལ་དྲུདས་མ་ཡིན་པར་སྟན་གཞན་ཅོམ་བའིཆ་སྲམདེནི་སྦོརབ་ལས་བྱང་བའི་ཉེས་བྱས་ཁྱིཁྱདཔ་པོ་ 
„ ཉིད་ལི་ནནོ། །ཕྱིས་བ་ལྟེན་པརརྫོགསནས་སྟན་གཞནཞིགབྱེད་ཅིང་། དྷེས་ཟིན་བརྱ་བས་བ་དེལ་ནི་ཉེས་པ་མེདདོ། །དེའི་འོག་དུས་ཐ་ཡིནཔ་ཁོ་ནང་ཝར་སཱན་པ་བཅམས་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པའྱ་བད་པའི་ཆྭ་ཐིམ་དེནི་སང་བའི་ལུད་བེད་སི་དངོས་གཞིབྱི་པེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིནཅེས་ 


བཿ 


ཟཿ ༧ 


















ཁཱ ཐོ བའེ་དགེ་ོྱའསན་ཡངལྔོ་དག་མཁོནོཔརཏོན་ིདཔར་ཅོཔོསཅན། ཧནེདབྲ་ྲ་ཚིགཉིས་བྲོམསནས་ལུང་བ་གཅིགམནཏེ། ཉནབེདཔྲསཧིགཉོས་ཅོ་བེདཔ་པོ་བྲམ 
༣ ད་ཅིག་བ ཕྱིམབ་ལར་ལག་གཞུནཛདན་སྙང་བྱེད་བརྩེད་པ་བསྟནཔ་རགསལ་ལོ། །གོང་དུ་ཚིགས་ཕྔ་མང་པྱོར་བྱསཔ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་འངིགཉིས་ྱི་དོན་ལ་ཡི 





ནྲཐ་དད་པའྱི་ཕིརཞེས་གསུངས་པས། ཝྔ་ཡི་བོམས་ 







ཀི བླསབཚོགས་ཀི་ པཱ ེ མཱུ 'མཁས་པྷ་རམས་འཁུལ་གཞི་ཤིནཏཱ་ཆེ་བརྩ་བས་སྣང་བའི་འཁུལ་གཞི 
› ¿ །འདིར་དགེ་ོང་གཞིརྩབས་ཅིབྱ།བྱརནཐ་དད་དང་། གོང་དུབྲལ་བཆིགས་ཙི་སེལ་བྲབ་དདུལ་ནྭ་པདབྱསེདབརགསུངས་པས། ནྭ་སད་བྱ་ཕེད་ཅམད་འདབས་ཀྲགལ་གཞིི་བས་པརྨ་སང་ངོ་། །གཤན་འངཚིགས་མྲ་མ་ལ་་སེརབྱ་བསཔ་ལ་ཡང་། དེདྱིའིཀར།ཚྲ་ 
ཧཱཾ བྷྨརདངོས་གཞིའི་ཁན་མ་ཐོ་བའགུབ་པར་འབུང་ཞེས་པ་དང་། མདོཌདིའི་ཊཱ་ཀར། ཇྭཕིམ་དེན་ཡང་བའི་ལུང་བེ 


པོ བེད་ཅིདངོས་གཞིའྱ་པདཔ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་གཉིས་བུང་བ་དང་། ཚིགས ་འི་མ་དངབྱབརྱུནྱིན་ལ་ནླ་མད་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཆེསམ་མཐུན་ 
„ ཉིང་། དེ་ལ་ཚིགས་ཕི་མནྡ་དདོས་གཞི་བྱབུང་བད་བཤདཔ་དགོངས་དཏནདགོང་དུ་བཤདཔ་དུང། བྲཝབྱཙདྱ་ཙིསར་དངོས་གཞིརའ་ུདབལ་མུ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ཚོད་ཁང། ཀའི་འགྲོས་ལ་བརྟགས་ན་དདངདཔྱད་གཞི་ཤིནཏ་ེངདཔྲང་ངོ། །མདོ་དེའི་ 
× ཞར་ལསཁའདི་ལང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དགེ་སོངས་དགེ་སྲོང་དྲུ་གརཔ་བབས་པ་མ་ཡིན་རོད། འོན་ཀང་ནིགས་འི་མཐུན་སི་གནས་བས་ཅིས་ཆོད་པའི་ཕིདྲ་ཝར་བརམས་དང་། ཆྱིས་ཟིན་བེད་པ་དེ་དག་པནའུནཐ་དདཔ་ཡིན་བི། གཅིག་ནོ་མིད་ནོ། །མདོདན་དོའ་དིནི་ 
























དདོག་དངོསྦཙངས་པོའི་དུང་བགཞནནམས་ལའངབླསབྱ་རུན་ཝྱ་དར་ལྕུངབ་འོངཔནིནྭ་པདྲ་བདདདེསྱ་ཡི་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེདགདང་མི་མྱར་ངས་པ་ལནིདེ་ཝུར་མ་ཡེནྭཏེ། བཅད་འཇོག་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ། ཚད་བཟུང་ནམས་ཀི་ཞགཚོགས་པའི་བརྡ་གབསས་ 


རླ སས བླ་བྱན་ཟྱ་བརྙན་པདབ་དདབྱསདཔམ་ཡིན་ཏ། བསབྱུན་ཝྱཡི་གཉིས་ཀལ་གནས་སྐབས།དེ་གནང་བའིདུསཡྲིནཔའྱི་རརོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཡང་དགྲེ་བོངགིས་ཁང་པ།བངཆེན་བེད་བཅིགས་པན། བསམ་པཟག་བདུག་བོས་བཏུང་ 
ཁྱ སྐར་ཡང་བསམ་པ་སྱེསཏེ་ཝརྱ་ས་འཕོ་བནཔརྱ་བེདན་ཡང་འོང་བནྲ་དདདོཞེས་ཝཱམངྱ་པརཏེ། དསམྦརན་ཝྱ་པི་གཉིས་སྲ་ཝུངབ་འོངབདིན་སྨདཐ་དདདོ། །དེ་ཡངཊི་ཀལས། བྱེད་འདོད་ལེག་པའྱ་ཕྱིར་རཏེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡདན་པདྲབ་དདབསམཆན 
ཤེ སཱ་མའི་སབས་སུ་སྩོརབའི་རྣམ་པའིན་སྨད་དང་། བསམ་རྱུན་ཤིམའི་གབསསདངོས་གཞིའི་ནམ་པའིན་སྤདབྱེདཔའོ། །མདོའདིནི་དེ་དང་མཛུངས་པའི་ལོ་དུག་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལྱུང་བ་གན་ཁ་ཡང་བསམ་རྒུན་སྔ་ཕྱིར་ལྱུང་བའོང་བཞིན་སྨད་ཐ་དད་ཅེས་དཱིར་བསྟན་པ"" 
།དེ་ཡད།ཁངཔ།བངཆན་རིམ་ཉགདང་།།གོས་འེདཁབརལ་ལསོགས་བདླན། །དེ་ཏུདཝུངཔབྱཿགཅིག་ལ། །བསམཔ་བཏང་ནན་མདགསུངས། །ཞེས་མུརརོ། །ནླ་དདབ་དད་དས་པདེ། སུང་གི་དགོངས་པྲ་བ་ན་མེད་པའོ། །བོད་བྱ་ཕིམང་པོས། 
ཉསལ་ལྱུངབཀྱི་མའི་སྐབས་ཡུདངོས་གཞི་ཆེདཟེ་ཞིང། . །ང་ལྕུངབ་ལྔམར་ཀྱོརབཡིར་བཅོས་དང་། ལྕུངབྱིམ་དངོས་གཀིགྱིད་བཅོས་པར་བྱདཔ་ཡིཐེས་ཟླ་བ་ཡང་ལེགས་པ་དབས་མན་ཤབ་ལ་ཁྱིལ་ཐེབས་པ་ཡིནའོ། )གསུམ་པནི། གཞིང 

























@2 . 
 བསྦྱར་དང། སཱེདཔ་དད་། གདེང་མེདཔར་ཕྱོད་པ་དང། ཆུན་མ་དངལམ་དྲ་འཐོབ་ལསོགོས་པའོ། །མི་གསོདཔའི་ཆནིས་བྷ་ེ་འཇིག་དང། སྲོག་ཆགས་དང་བཅསཔལ་སྤོད་པ་དང་། དམགལ་ལྟ་བ་ལསོགས་པ་དང། བརེག་པ་དངགཟས་པ་ལ་ལོགསཔའོ། 
མིཆོསལམ་བླནཱ་་བའིཆནི་གཞི་ལེདབག་ཙམ་དང། དགེ་འདྲུན་ི་ྱབེནྱེདཔ་དང། འྱཕ་པ་དང། གཞོགས་འཕསྦབེད་པདང་། མི་ཆོསྤ་བ་མ་བདེནཔརྨ་སཱ་པལ་སོགས་པའོ། །ཕྭམཔསྭ་སར་པ་འདེབལ་པའི་ཆནི་ཆུག་མསྣ་མར་པ་འདེབས་པདོ། །དགེ་ད 
# ཚི་དབྱེནྱེདཔའིཆནིདདགེ་སློང་ལ་ཕྲམ་བྱེད་པ་དང་འདུས་ཤིང་བབ་དང། སྔིགལྟམིགཏོངབ་དང། སངས་ཕརྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྙིལ་བ་སྔད་པ་དང་། ལས་ཅིགནགནམ་མི་སྒྲ་བར་འགྲོབ་པ་སོགས་པའོ། །བཀའ་ཐོ་མི་བདེབའི་ཆནི་བམབ་པ་ལ་ཏེ་ཏར་འཇོག་མ་ 
ཾཿ ལླད་བ་དད། མ་གུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསོག་འངོགབྱསཔ་ཟ་བའི་ལུངབྱེད་གིརནི་མཚམག་དང་དུ་བཙོས་པ་དང་། ནང་དྲ་ཤག་ལོནཔ་དང་། དགེ་ལོད་གིས་བཅོས་པ་ཟབའོཞེས་ིཀ་ལས་བཤུདདོ། །གཏིས་པ་ནི། མི་ཚངས་པརྦ་སོདཔ་ལྭ་བཅཅན་དེའིཆ་འཟིད 
རེག་དང། དབེནཔར་འདྲུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་ནམགནིཆ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིནའི། ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྦྱེད་ཉིད་དུནིམ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་དུམ་གཏོགསྟེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་འདོད་ཀྱིས་གུནནསམ་བསྲངས་པའི་ཕྱིར་དོ། །འབྱིན་རེག་ལ་སོགས 
བཆའིལུང་བཅཅན་ཉིད་དྲམི་གཏོགས་པའྱི་རུ་མཚན་ནི། ཆ་དང་ཆཅན་ཀུན་སྲོང་ཐ་དདཔའྱི་ཕིརརོ། །ལུངབ་བསྩྱེདཔ་ལ་རང་འང་གི་གུན་གློང་ཡན་ལག་རུདགོན་ཙྱི། ལྟུང་བ་གཞནཚི་གུནསྲོང་གིས་ལུུར་བ་གཞནམི་བསྩེད་དེ། མུང་ཞུབལས། དགེ་སློང་གི" 









6|3 


=་,༄༅། དགྲེ་སོང་ལ་བརྡེགསའརྱལུངྱ་འེད་དུ་མི་འྱུམད་བམཆིས་སམ། ཨུ་པལེ་ཡོང་དེ། ཅེད་ལོར་བསམ་སྟེ་བརྡེག་གམ། བསད་པར་སེམས་པའོ། དདེ་བཞིན་དུབནྡེག་པར་བཟས་པ་ལའང་བཇོད་པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་གིང་། ཧུ 
-3 [ཏཱ་ཁྲུས་བརྱིས་ཀྱང་ ངས་པར་མི་འྱག་ར་བམ་ཆིས་སམ། ཨ་པ་ལི་ཡེད་དེ། ཆུ་བརྒལ་བར་བསམ་པའོཞེསྲ་བརྡེག་གཟས་དང་། ཁུས་ལ་རང་རང་གི་ ལྟ 

















ཤསོང་གིས་རྟག 
ཀུན་སླང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེགཞན་འགང་སྒྱརཀེས་བཟུང་དེ། །འོནཆདང་ཆ་ཅནགཞ ཀུན་སློང་གིས་ 
ཟེ གཞནམི་བསྱེདུན་མ འོག་མའིི་ཀར་མིཚངས་པར་སྦོདཔའི་བསམཔས་བུདམེད་ལརགཔན། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་ཡིན་ྱི། ཕམ་པའིསྔོམཔོནི་མ་ཡིནནོ། །མིཚངས་པར་སྩོདཔའམ་འཁྱུདཔ་ལ་སོགས་པ་བྱབར་བསམས་ཏེ་དབེནཔ་ལྱབས་ཡོདཔ 
¢ དབུད་མེདགཅིགཔ་དང་ལྟན་ཅེག་ཏའདུག་པའས། འགྲེང་བའྱ་བདནཆུང་ིདཁོནཡིནི། མིཚངས་པརྩ་ཡོདཔ་དང། དགེའདྷལགམའི་མོརབའིཡངྱཱརབའཉེསྦ་བས་ནིམཡིནདགས་བཤདཔ་དངའའགལ་ལེན། དེནིདང་པ་ཤུནནོང་གཞུནིས་ 
¿ འབངས་ཁང་བརྡ་དབསསུ་ཀུན་སློངགཞན་གྲོ་བུན་དུབསྱེདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའ། མྱིའིདྒནདད། ཚིགགི་དོནནོ། །དང་པོ་ལགཉིསལས། ཁབ་འབྱིན་པའིའདུནབས་བྩུངསརྟ་ལྷགམར་འབྱར་བའེདམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གེས་ལམ་གཏུམ་་ 
མཆནཉིད་དང་ཝན་པར་མཆོམས་ལསའདས་པར་རྩོལ་ཅིང་། ཁྭ་བྱཕུངས་ན་ཁུབ་འབྱིན་པའི་འདུན་པསྱུང་ཡང་མཐའ་ཉིད་མི་ཚངས་སྦོད་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེཡངའཕྱིན་པའི་ཀུན་གློང་ཕགས་བས་དེ་སྐདདུ་བྱའི། མི་ཚངས་སྱཾདཀྱི་ཀུན་སློང་བྲྭ་བའིཛུལ་ 


ལེ 



























ྱ །ཅམའི་བྲབས་བུས་དངོས་གཞིའི་ལུང་བགཅིགུ་རོམ་པར་མི་བཞག་གོ། །གཞི་དིནཐངམ་ཚོང་བ་ལནདྲམཞཱིག་བརསྐན་ཕམ་པ་གཅིག་ཅུནི་བཞག་ཧཱ། ཝྗེམ་པོ་དད་དུ་འགྱུར་བདད། གཞི་ཡིམ་ཡིན་ངུ་མ་བསུདན་ཕམ་པ་གཅིགམི་ ༠ 
བཞག་སྟེ། སྦེམ་པོཐ་དདད་འྱགུར་བ་དང། ག། རང་བ དར་ལ བུག འོ་ོ་ཤེས་མཏཀ་ཚབྲ་བཅའ་ 
མཐན་མི་འྱུར་བ་མཆིསསམ། ཡོདདེ། འདྲེ་།རར་རེའམ། གཉིས་གཉིས་སམ། གསུམ་གསུམམམ། བཞི་བཞི་བརྐུསཀིནམ་ཡད་ཝར་མཚང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་གཞིལ་ནིསེམསཅནས་སོལའོཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ལྱར་རོ། །གཉིས་ཡསྐི 
མཛོགས་པ་དུམའི་འབས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལུང་བགཅིགཏམབརསི་བཞག་གོ། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་སྐྱོར་བམ་ཛོགག པ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་བཛྫནདེ་བརྐདུ་མཤིག་སྨྲསན་ཕམཔ་གཅིག་རུཡི་བཞག་སྟེ། སྦེམ་པོ་ཐྲ་དདངུཌགུར་བ་དང་། འཁྲིགཆེགསྨྲ་བའི་་ 
ལྕེརུབམི་གསལ་བདེ་ལན་དུམ་ཞིག་སྨསན་ལུག་མའི་ལྕུང་བ་གཅིག་རཱ་ཡི་བཞགལ། བལ་ཁུརབ་ལསོགས་པྱ་ཧངྲ་གགས་འདའ་དགོས་སྣརམས་ལ་ཉིམ་ཐ་དདརེ་རེ་ཞིདྱ་ཧང་གགས་པིདྱ་པེདྱ་པིནཔབསམས་པ་ལས། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འདས་ཀྱང་དངོས་ 
།འི་ལུང་པ་གཅིག་རུལི་བཞག་ཧེ། ཞསླདཐ་དད་བུའབུ་རབ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ནདོ་འདིནིགཞི་ཞཛོགསཔ་དུམ་དང་། སྩོརབམཛོགན་པ་དུམསནིཐམས་ཆད་ དཱཡང་དངས་གཞིའི་ལླུང་བ་གཅིགཏུ་མི་བཞགགོ། །ཞེས་ཕྱི་་བསྙན་ཡིནཏོ།. །གཉིས་པའ 






















€¦6 


འགེ༤་ལབ་ནམསདབངྱབས་དང་། །མཐོ་ལས་ཟུར་དབངྱ་བས་སོ། །དང་པོནི། ཁུང་པ་དད།བངཚེ ཐྭོགསཔརད་གིསྱའིདྱབསཏེཔོརབའམ། གཞན་ཡྱིས་མྱེད་བྱས་པ་ལ་དེའི་འཕྲེ་ིན་པར་ཕྱེད་པནི་ལུང་བཔྱེད་ཉིད་དེ། རང་རངགིན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །མདོའདི་ 
ཛཿ བན བས་དང །ཨོ་ མཆུར་དས་ས་ དཀོད །དེ་ཡང་ཕུང་ཞུ་བཆེཆུང་གཉིས་ཆ་ར་ལས། མཚྩོས་པཆེན་པོས་བྲསས་པའི་ཐོམ་ནི། ་ །སིན་བལ་འབའ་ཞིབ་ཆ་གཉིས་དང། ། 
རིམ་ལུག་གས་གྲོ ད་པ། །ཁབརལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདྲུན། །གངགི་ཀབ་རལསོགས་བདན་བགང་བས་སུམན། དག་གསན། ཿ ༡ དེ་བ་ལུངག་བཅྲཝལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོསསུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་སྨེལ་ * 
དོར་བསྡུས་སྩར། །ཅེས་བཅུང་དོ། །གལ་ཏེ་གདེང་བ་རྙང་བ་བདེ་བད་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི༧དིསམ་གླན་པའིགདིངཔ་གསར་པ་ལ་འཇས་སྱད་པའི་སང་བལ་ཡང་ཕྱེདྱབས་པལ་པེད་ཉིདའདྱི་པ་ཏཏེ། མཐོ་ཀང་གྲི་ཕང་ 
་མྲ 


འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ལྟད་བཞི་ལ་མ་ ྲུ གས་བནྲི་ས་ལི 
བའེ་སབས་ཤེ་འུའལས། གཞན་གྱི་ ་བྱགིས་ན་ཅིར་འགུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོཀེན། ལུང་ལསགསུདསཔ་དེ་ནི་རབཏྱྭ་ཐུང་བགཟོ་ཟེད་པ་སྐྱིར་བཀག་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེསྱ་བས་ཡིན་ཙི། འདིད་གཏོགས་པནིམ་ཡིནཏེ། འདིའི 


།ལགས་བ་ལགས་པར་ 
དགས༡དང་འབེའ ཁྱེལིར་དོ། །གཞིས་པ་ནི། གཞི་མེ་ད་དང།། བག་ཙམ་དང་། ལག་ཆས་སྒུར་འདེབས༡ེ་གསུམ་དང། གནག་དན་ལེན་དང་། འཆབ་བརྔད་གཉིས་ཏེ་ཝའི་གབས་སུ་བན་ཐོབནྭ་སདཔ་སྔོམ་པོས་སྲུར་པ་འདེབས་པ་དང་། སློམ་པོ་འཆབ་བརྗན 










4 །བདག། བམ་གྷ་དང་འསབྱཙེ་དཔཔྱེདཔའོ། །པམ་བའྟནྱསདཔྲལོམཔྱ་བད་ཞེས་འཡོདཔ་བྱའདནཉེསྦབསསོ། །མདོའདིས་ནེ། ལུདུབ་ལས། ལོམ་དོས་སུར་འདེབས་དང། དགེའདྲནོདན་དད། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལངནསེམས ཨ་འགྱབ་ 
ཌྷ བའི་སུརའདེབས་ག་དམ་ལགསུངསཔ་པྲངསཔ་ཡིནལ། ཁཆབཔདང། བྗཛོདཔ་དང་། ཚོད་པྱགིདཔལ་མདོརབྲཝསྩཔ་དའོ། །སྐབས་འདིར་འག་བ་སང་བནི། ནྭ་པདཔ་དག་གིཆིདནིགྲ་མདཔ་ས 


རཾ འདན་ལྷག་ཡ 








།ཟེདཔ་དགུའི་འབྲས་བུའིཆ་སྟེ། འཐ སྲག་ཝུད་བཉོདནྱིརུའི་ལུང་བྭ་སྨོམཔོ་ལསནླ་།དཔ་ལྟེ་ཉེསབས་ཉིད་ཡི་ནནོ། །འདི་ནིའྩཡོདཔ་བྱ་ཐིདཔའིཆེདལ་ཡད་ཕརཏེ། འགོདབ་བྱདཔ་ལ་གཉིསཏོ། སཱམ་པམྱ་སེས་པ་ལསའཙདཔ་བསསེད་ 


ནིན་སླདྭཔ་ཡེནན། ཕས་པས་ཉམསཔ་ལ་གྲུར་པ་གཏབནདཤེ་ ” 
་བསྩེདཔརད་ུངས་པ་དའ་འགལ་ཏེ། ཉམས་པཀ་ལི་ཚད།ཿ ཕྱོད་སོགས་པྱས་ཁྱད་༡མས་པལྕུངབ་ལ་སྦྱོརབ་ལ་ཉེབ་བྱསལསམེད་པས་ཉེསྱྱབས་དྭ་བརཔ་བཏུབ་པའས། ལྟགམཧི་ལྐུངདབྩེད་པསན་སྨད་པའི་ཆདེ་རྐིན་སྨད་འབྱུང་བ་དདའགལ།་ 


རོ ཉེན ཉམས་པ་འ་གཉིསཏེ། པམ་པ་གསོན་རུང་གིས་ཉམས་པ་དགྲ ལམཔགསོར་མི་ཛུདགི"ཉམས་བའོ། །དེལ་ཝམས་ནིསི་ཚངས་སྒོདལ་སོགསཔ་བྱས་པསཕམཔ་བསྩེདཔསཕམ་པས་ཕླུར་པ་བཏབན་དགེའདཱན་ལགམ་བསྩེང་ཏི་ \ ཕྱིམསནི་མི་ཚངས་ 





÷ །སྐྱེད་ལ་སོགསཔབྱས་པས་ཉེས་བྱམལས་མེ་དལ། ཉེསྱ་བས་དེས་སྣར་པ་བཏྟབ་པལསཉེས3སལསཞེ་བསྩེད་དོ། །དཱསྐན་འདི་ལ་འགལ་བར་རྟེད་དོ། །གཞནཡང་ལུང་ཞུབ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་གློབམདང་དགེཚུལ་མརྣམས་ལསྐུརཔ་བཏབནཅིན་འགྱུར། སྦོམ 


















ཆེ} 





ཐོརོའྱརཔཞེས་གྲུསངས་པ་དང། དེ་བཞྲི་དད་ུགྲི་ནམགདདད། ཟཀ་དད། བམ་ཕྲོའ་བྱཅ་པ་ལག། པོའ 


ུལ་གྱི་ཆནསྐནིབ་སེན་པརམརྔོགས་པ་ལ་སྐུདཔ་བཏད་པཡི་ནཔས་གྲེམ་བོར་བཅས་བ་སྟེ། 
སིགས སིག དགུ་བ དཔག་པ པི 
འགལ།ེ། ཁྱིན་པགཉེས་སྤྱོད་བྱས་གྱང་ལུང་བམེད་པལ་ཁྱུང་མེད་ི་སྒུར་བབཏབ་པས་འུང་བ་ཉིས་བྱས་སུ་པཤདཔ་ཿ 





སུཌྱགུར་བའོ། །འདི་ྒས་པ། གློརྡེགའཚིབརྟགཏུ་དནཔནས། །དགེ་དང་ལྡིགཔ་ག་ཡིན་ང་བཕྲོ་དདེ། །འཁོར་འདས་སྲུག་བདེཉྩོན 


མ་པེད་གསུངས་པ་དངའགལ།ཏེ། དགྡེ་ཚུལ་ལསགས་པ་གསུམཨྱིས་ཨེ་ཚངས་སྩོད་ལ་གོག བཱ 
བཏབ་བ་ལས། སྦེག་པོ་བྱིདནན་སདཔའིཆ་དེནི་ནབ་སདའཕུདབ་དང་འགལ་ཅེཤ། དེནིདཔི་གསབསལ་ཡིན་་ར་རིགས་ཏེ། བམབ་དདའདབའི་ཉེས་བསྲ་ཅི་སྐར་པབཏབ་པ་ལྲི 
] བཅསཔའི་དབང་གིས་ཉེམ་པདའགུརདའོ། །གནན་ཡང་བཤེསངོད་བམ་པ་དད་ཟསྤ་འི་ད་ཆོས་གསན་པ་ལེནྩ་བསམེད་ལ། -་ 

རའགྱུད། ཿ 





པ་ 
ཡ་ 


རཔབ་པ་ལེན་པས། ྲྲགེིེེེེིེིེྭ}ྣླ༢ར༨ 


གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བལས། དགེ་སྡེང་གིནཁིམ་པ་ 


འང 


རཿ ནས་ཉེསྱ་བསྲ་ཡབཤདཔ་པ་ཡི་ནི། སུར་འདེབསར་བཞིན་ཚི ཁ་ནལྭ་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཆནས་ཉིས་བས་ 


 ཤོན་ངེས་རྟོགས་པ། །ཚོས་ཐྲབ་གགས་པའེལེགསྦ་བས་དང་པོ་ཡིན། །དལ་འབྱོར་ཆོས་མེན་ངང་དྲ་དད་མ་བཅུག །མཆོག 








619 
༢ཛ།༄། 








4 །ཕག་བློབགོགལ་ངལ་བ་རཀ། །ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པའིབཡྱི་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ལ་འབད་་དག །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བྲོ་ཡེསམ་ཡིནཔར། །མརྒམས་དོན་དུ་ཉིད་ 

4 ཅུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ཤེས་ཏིད་ ས་ཏེ རྦ 

4 བཱའོ། །དངཔོལ། པཱའིདནདང་། ཆིགགེདོནནོ། །དངབ་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་པའྲ་གདས་གཏན་ལ་དབབབ་དད། འདྲུ་ཤེས་གཙོ་བའི་མཚན་ཉིད་གཏནལ་དབབཔ་དང་། དྭད་ཤེས་ཁི་གཙོབོ་ལུ་ཧ་ཅདབལབ་སངས་པའོ། ཡུས། དངཔ་ 
(ཞི སདབའ་ང་ཁ་ཅགན་ནེ། འདུལ་བའི་གཞང་ལས་དངོསསུ་བཤད་ཚོདནམས་བྲགདཀན། དངོས་པོ་གཅོདའི་ལུདབ་བྱར་ཡོདདེ། དངོས་བོ་གཙོབ་ཕས་ལྷག་དངཔོགཉིས། །སྩོ་ཚོགས་སབོན་སྩྱེ་འཇིག་བཛནླ་པའི་སུལ། །བི་སུནཆེ་སབ་ 

སེད དང་། །བྱེ་བགམ་པད་གཞེ་ལས་བཞག་དང་བྱར། །བསྡབའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ་ཞེས་ཕམ་ལྭག་དང་པོ་གཉིས་དངོསཔོ་གཙོ་སེ། འདིཉིདལས། མིཚདས་པར་ཕྱོད་པ་དད་།ཁུབ་འབྱིན་པ་གཏི་ 





།གསུཌཉིད་ལ་མྲི་ཟོག་ལོས་པཐོབ། །ལུ་ 


༽རུདབྲསམས་ཏེ། །གཞན་ཧུདབསོདནམས་ཝེལ་ཡུལྱ་བེད་པ་སི། །སྒོནསརངགིསལམཛོགསྱ་བེདཔ། །ཆོན་བབྲ་ཕགས་པའྱི་བབ་གསུམ་པ་ཡིན། 


༣ ༣ 








ཾ ངར་རོལ་་ལོར་རོལ་རོརིཚར་ 
རྭ་སཱང་ལམ་ཤིས་ནམ་ཡང་ཡིདམ་དངས། །ཆོས་གུབ་བཟང་པོའི་སྤོད་ལ་རྗེསཡི་རང་། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པར་འབད། །བཟླབབ་གཏུམ་ལྲདན་ཀས་དགཔས་སྦྱངས། རྟོ།གེའི་ 
ནས་བརྩོན་པརྱ་བས། །ཆོསྤ་བུབ་བཟད་པོས་འཙོད་མེདབསཔ་འྭད། 

-།བཞིཔ་ལ། བསམ་དང་དངོས་པོའྱི་བེདཔ་དངོས། །ཞར་ལས་ཕྱུང་བ་བརྗོད 







།དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བཿ 
ས་ལནི་དེརྐ་མ་ཟད་དོཞེས་བཤད་པས་ 











ལ་ 
༨ 


















༅། །ལ་ནམ་པར་བཞག་གཀེསབཤད་ཅིད། དེའྲིདཱཀ་ལས། གཞིའི་ངོབོ་ཉིད་ལྔ་རུངབ་ནམ་པར་བཞག་གི། འད་ཤེས་འསྐན་མི་བཞག་གོཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པོགཙོོ་ཡིནཔར་ཤེསཞེསཟེརརོ། །ཁོད་ཅིས་དངོས་པ་གཙོ་འི་ཞུང་ 
བར་བེད གྱུག གོ་་ག ས་ཞག གིས་ག ཁས ཏད རར ན་འ 
དབ་ཡོག་ བཟགསམཔདང་ཞུལ་ལོ། །ཧགད་ལདྱུབབུརྱི་ཆོ་བོའཅེདབད་བུ གནའ་བ་དང ལུ་འབིག་ཤིས་དང་བཅདིཉིདསས། གདན་ འཞིག་གྲུ་བསཔ་གའ་དོ། རོདབགཞནཉད་ལ་ཆོད་བགཞནཏིདད་ཁྱ་ཤེ 
ིད་དངལུ ཤེསཔ་དེད། ས་པོ་གཙོ་བའི་གཞུདམ་ཡིན་ཅི། ཚོད་པ་བཞི་བོགང་ལེན་ཤངྱ་སྭཝུགས་བའོ་ལམ་དུགན་སོང་ཡི་ཞུགས་ཅི་དབང་དུབསཔ་སེ། དེ་ཡདྨཊཾཀལས། འདིད་ཚོདཔ་ཙམ་ཉིད་ཚདམ་ཡིན་ཙི། ཅོད་བའྱི་བྲ་བག་ནིཚདམམ་ཡིནནོ་ཞེས 
གསུངས་པས་ཤེསཏ། གྲ་གོངཅཱ་ཞུགསམསིན་པར་ཅདཔའྱ་བབགལ་ུནྡ་པོང་ཆུགསཔ་དིན་ནནི། ཙདཔཅམཉིདཆད་ཡིནཔརཡིའི་གས་བཅྱིཔརབོ། །དདུང་མཚུངསཔསཔའན་ཝ་ས་དོན་གཞན་ཉིདུང་འྲདགེསཔ་དང། ལིབདེནབཡནི་ཏན་པའོ་ 
ངངོ་ཤེས་པནི་ཀུན་གྲོང་སྩི་ཁུག།སྱི་དབང་དུབྱསཔའོ། །འོདལྡན་ལས། མཁཆེ:མཐོ་གཉིསལྕུངབ་དངོསཔོ་གཙོ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ལྕུང་བ་གྲེང་རུང་ཅམ་ལ་དགོངསཔ་ཡིན་གྱི། ཤཱུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངསང་མ་ཡིནཏེ། འོད་ཝནདུགཏམ་ཅི་ 







8 38 ཏི 2865 03), $ 
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. དདད། དགེ་སློང་མསཱཁུ་བའབྱིནཔའི་རྱུང་ཁེདབང་དངོས་པོག་ཙ་ཏེ། མི་ཚངས་བྱེདདང་ཁབ་འཕྱིན་བའི་ལྕང་བ་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། |གསུམ་བཙདབ་ཕྲང་པནི། གོག་པནའེ། སྩྱ་སྔེགསབྱདཔ་དངཕྩེའཇིག་བྱེདཔཞི་ཅྱི་འ་ཁདུ་ཤེས་གཙོ་ཡང་ཊེ 





གཞི་ལས། ལྕུང་བ་འབའཞེག་གོཞེས་ཕུང་དྲངས་པས་ཤེསཏེ། དཡརགཏམྱསོ་གཞི་ལས། མགེས་བཞིན་དུཉེས་པ་འབྱུངབ་ཡོདདེ། བདི་སར་གཉིད་ལོག་པ་ལས་ཏེགས་ཏེ། མལ་སྙན་ཆེན་པོའམ་མཐོན་པོའི་ེ ངྲ་དུབཞག་པའོཞེས་གསངས་པས་ཛུུངབ་”། 
གླེང་རུང་ཅམ་དུགསལ་ལོ། ཅུ ༢ ་༅ ༠ 2 (ད་བ ལྕུང་བམཆན་ཉིདཔ་མེད་པའི་རྱིརཞེན། ཁྱབ་པམ་གྲུབ་སྟེ། ཤ་ོ་་གསཏི ས་སུ ཡསཐོག །གཟུགས་གཞན་ངུ་ ར་བ་དང | 
གཙོཧེ། ཉིཀའས་བཀད་རི་  འུས་འི་དོཊ།འིསསལིའ སགོང་དུ་བསྟུན་ཟིནཏོ། །བྱེ་བུག་ཨྱདཔ་ལགུ་ནགཞིའི་ངོབོ་ཉིད་ལས་བཤག་གི། འངུ་ཤེས་ ལསདིམི་བཞག་ཅེསྣཊིཀས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་འདུ་ཧེས་ལསནེ་ 
མི་བཞགཅེས་དགོངས་པ་སྟེ། བདུག་པོ་གང་ཤི་ཡི་རཁངབནུའི་ལམ་དྲ་ཀན་སོད་སྱི་ལ་ཁུགས་པ་ཡིན་ཁུ། དེའི་སྔོན་སོལ་དུབདག་པོ་གད་ཡང་རངབ་བདག་བྱོ་མི་ངམདུ་འཛྲིན་པའི་འདུ་ཞེས་ལས་ནི་ངེསབརབལྟོས་ཏྲེ་རམ་བར་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་དང་ལུ 


བཞུག་པནི། དངོས་པོ་གཅབ་ལ་རིགས་གཉིསཏེ། མེ་ཚང་པུརསོདཔ་དདཁ་བིནཔ་གཉིས་ལ་ནིདར་མཐད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སི་ཚངན་སྱོདདབ་འབན་པའྱཆུངབདི་ཕསལུག་དང་པོགཉིས་ཁནར་མཐདདེ། དེདག་གིི་སོལ་པོ་ལ་སོགས་པ 










©273 ཡི 4 རེ ཉོ རྨ 

ཧཿ བགལ་དངོས་པོ་གཅོོ། ཆོདཔ་གཞན་ལ་ཚོདཔ་གཞུནདའདུཤེས་འྲག་བཅུང་ལུང་བཇོགས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སཞེསཟདདོ། །དེ་ནིམ་ཡིནྭཏེ། ཅོདཔ་ལྱསོསྒགསུ་བེདཔའྱིབ་ཐག་ལ་དངོས་པོ་གཙོན། ཤུན་ཅེདཔའིབེ 

ཧཱཾ བུག་ལའང་དངོས་ང་གཅོ་བརཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བེནྷ་སེ་འཇིག་གྱི་བྲ་བག་ལ་དངོས་པོ་གཙོནས་ནོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱེབགལ་དངོས་པོ་གཙོ་བར་བལ་བརའགུརཞེས་རུ་མཆནམཚུངས་པའྱི་ཕིན་ཧཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། ཕམ་པ་དང་པ་ 
ཌི བྲག་ལ་དངོས་པོ་ཀཅོ་ཡོད་ཀྱི། ཡྱི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ལྟེ། གཞན་དུནལུང་འུབ་ལས། མ་དཀྲིས་པ་ལ་དཀྲིས་བར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱར་གན་ཆིད་འུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོཞས་གསུངས་པ་དད་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནི་ལུང་པི་གེ་ནོར་བ་་ མསྟརེ། སྐབས 

¦ ཙཾ དཉིད་ཊྱི་དྭང་ཤུབའུངཤོས་པས། བར་ཆདམ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པན་འདུ་ཤེས།ཏེབཅུག་ན་ཅིར་བགགུན། མཐརའགུརརཞེས་གསུངས་པ་དད། འོད་ལྡན་གྱི་ཝ་བ་ལས། འཁྲིགཔ་ལནི་འྲ་ཤེས་གཙྫོབརམེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྱི་ལ་འདུ 

{4 ཧེས་གཅོབ་མ་ཡིནཤོ། །གཉིས་ད་འདྲ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚནཉིད་གཏན་ལ་དབབཔཞནི། དགར་གམཆེན་པོན་རེ། འདྲུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚནཧི་དདི་ ཏབའི་ལན་༣ཀཅུན་འབུལ་བངེས་བཅུངདུ་གོས་པའི། །དདདར་བདུ་བ་མ་འུ་།ད་ 

ཌྷ ཐད་ུང་བབྱསདཔ་ེ་ངོས་པོག་ཅོྐེོེས་ཟརར། །དེ་ལྟར་དཐོ་ཡར་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་གསོད་འདོད་ཀྲིས་མཚོན་བརྡེགས་པལ་སོགས་པ་ཁུང་མེདཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁུང་བཅས་ཁྱི་ཡུལང་འབུལ་པའི་ལུད་བརྣམས་ཚེས་ཅན། 5568858652 
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་ 


༦ 





ངེ 


ཏེ ཉིཿཿ 


ཡཿ 














མིན་པར་ཐལ། འཁལ་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའྲི་པིར། འདྲུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡིནཔ་འདོདན། མི་ཚངས་པར་སྱོད་པདང་། ཁབ་འབིན་པ་གཉིས་ལནི་དེརམཐད་དཞེས་པའི་གུགས་ཅིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་བཟམས་ཅད་བདུ་ཤེས་གཙོ་བན་བཤདབ་ 
ས་འ །ཆོས་བང་ན་བཟའ་བནརེ། བདགསགཅམའི་སཆན་ཉད་ན། གདབ གག་གྱ་ེདཔལ་འད་ཤསའྲབས་ག་བངགཉིསལས་གངདརས་བཟང་དགས མའོགས་འེདང། །དདེ་མ་ཏ། ས་ག 

པའི་དགེ་འདུན་ལུགམ་དད། ཕྱིན་བགྲོགཤྱེད་པའི་སྤང་ལྕུང་དང། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལུ་དབྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དགཆོས་ཅན། འདྲ་ཤེས་གཙོབོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁུལགཉིས་ཀ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའྱི་ཕིད། ཕྱཾགས་ཆོས་གྲུབ་ 
2 སྩི དེ་ཡང་མདག་པ་ལ་སྦུར་པ་འདེབསཔ་ལ་ནི་ཉམས་པལ་མ་ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་མ་འྲ་ཁུལ་བཤན་ལགཏུ་དགོསལ། གོ པའི་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུདགོས་པ་དད། བྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་ལནི་དངོས་པོ་དེ་བདག་པོ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་གི་ཡིན 
པརྡ་འྲགལ་པ་ཕན་ལགཅུ་དགོས་ལ། ཕརོལ་པ་དགྲེ་སོང་ཡིནཔ་ལ་དེས་ཡིན་པད་འྲབལ་པ་སནལ་གཏ་དགོག་པ་དང་། ནིག་ལུ་མི་གཏོངཔའི་ལུང་བེདདྱསེད་པ་ལནི་བར་དུགཅོད་པ་ལ་བདདམི་གཅོད་པར་གྲཁལ་པ་ཡན་ལག་ཅུ་གོས་ལ། གོ་ 
བྱའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལམ་འགུལབ་ཡན་ལག་ཏུདགོས་པའྲི་པིར། ཅུ་བད་འདོདན་གོང་བཞིད་ནོ། །འོན་གངགེན། འདྲ་ཤེས་གཙོབའི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིདནི། བཅས་པ་ལས་འདས་པའིཚནས་ལས་སྒིབཅུ་ཕུར་པ་གངཞིག །དང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག 




































༤25 ྲཾ | 

༤༦ །ཀྱི་པ་དྲག་ལ་འྭ་དྲཤེསྦ་ཧྱི་བྲ་བག་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལགགྱི་བེ་བག་དེ། གཞིང་ཡནལགགྱི་ོགསགཅེག་ཡི་ནལ། འདྲ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བགནི་འདྲ་ཤེས་འཁུཿ 
༤ ེས་པནི། དངོས་པོ་གཅབྲ ནམས་གཅོདཅིངའདཤེས་གཙོབ་ནམས་སྡདདོ། །འདི་ལྟ་ཐུའི་ལེགས་བཤདནེ་སྦྲུལ་པའེ་ཀྱེས་ཆེན་མཚཧ བལྟ་བུཝ་གཏོགས་ཕུཨ་ལ་དུཿཔཱིག་བརྩ པཆད་ལ་འབྱུང་པར་དཀའབ་བདྲ། 
4 འ་གཏིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཅབའི་དངོས་གཞིབྱསིདཔ་ལ། དོན་ཡན་ལགྱཧ་མེདགོས་པར་འདོདཔ་དགག །འདྲ་ཤེས་གཅོ་བའྱ་སོར་ལུངབྱསེདཔ་ལ། དནལན་ལགཏུ་ཡི་དགོས་པར་འདོདཔ་དགགཔཡོ། 

/ །ཏཿལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། འཇུལ་བལས་བྱུང་བཟམས་ཅདདཔྱང་པ་ཐ་ཉདཔ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལདའོད་ལྡན་ལས། འདུལ་བྲ་ཐམ་སཅད་ལས་བུརབའིདྱཔད་པ་ཐྭ་ཧད་པ་ལེནྱ་བི། ཨལ་ཏེདྷ་པང་པ་དངསཨུ་ཡྲིད 
¡2 །བཤུདུཔས་ཤེས་སོ་ཞེསཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའདགག་པ་དད། སླུབ་བེདདགག་པའོ། །དང་པོནི། སྲེགགཅོད་པའིཕཝ་པ་བྱ་ཡིད་པ་ལའོ 

ˆ །འདི་ཉིད་ལས། བསམ་པནི་དེཉིདདཞེས་གསུངས་བདངའགལཅིང་། དེབྱིཊཱ་ཀ་ལས། དངོས་གཞིལ་ནི་དོན་ཉེད་ལའ་ལག་ལིནཔར་སྟོནཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 


༨ 














དང 


























ཁྲོ་བ དོ ནི་ཤོཞོམོཔལ་བསྟོས་བའྱེལརཞེས་བཤདཔ་སྟེ འཇྲལ་བའི་གཞུང་དྲེ་ནམས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་སང་ཐོ་བསདཔ་དེཐོབསེལ་བ་ལྕ་པེད་དམ། ཛོའྲིསོག་འགགས་པ་ལྱ་བེད། བསམཔྱ་ཅངཟདད་བནལ་བརྡའུ། ཧོ 

ཀ་ལས།སོགགཅོདགི་གཞིས་དགསས་རཔ གས་ན སླསྫཀ  སས་ 
ི་ལུང་བྲ་ེལའི་དངོས་གཞྲི་ཚགསཔར་བསྩེད་པ་ལ་འྱཤས་ཅིས་བཅུར་ཙམ་ཅི་སམི་འབབཅི། དོན་ལན་ལགར་དགས་ཏེ། ཝརབཤང་མ་ཐག་པའིགྲདདེ་དགདདདོདངི་ལུ་བཏདལནི་དངས་གཞིའ། །དདངི་ལཱབཏིདམ་ལིནཔ་ལནིདངོས་གཞི་དངཏེའེས 
རངས་པ་དང། འོད་ལྡན་ཙ་བ་ལས། འདྲ་ཤེས་གཙོལ་དོནཏདངི་བཞིནནོ། །ཆུང་ཛོགས་དོནཉིདངི་བཞིནིནཆུང། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཁེདིས།ཁུངས་སྲདངས་བའི་འོདལན་ལས། འདུལ་བཟམསཅདའས་བུང་བའི་དྲཔད་བྲ་བ་ཉད་པཞེས་པ་དདའདུ 
སཔ་ལྭས་ཡངས་དོག་གཉིས་ལས། སྨ་དོག་པའི་དབང་དྩ་བསན་བྲད་དཞེས་བའླི་གདེ་ལང་གཞི་ལ་འཇུག་གི། ནྣམ་འབེདལ་གགས་པའི་མ་ལིནཏེ། གནས་མལ་གཞིའིིའིཀ་ཡས། འདིང་གཞི་དགནི་བདུལ་བཉིད་ཅིས་བསུན་ཏོ། །ནམ་པར་འབེད་པ་དངདེང་ 
གཏོགས་པའི་ཕན་ཚགས་ལ་སགས་པ་དགནིས་སོརྡ་བར་པ་དངྡ་ལན་བཉིད་ཙིས་བསྟན་ཏོགེས་བཤདདོ། །དེ་ལའང་བརོདཆོས་དགའནདེ། གལཏེམ་བ་བྱསེདཔ་ལ་གཞིནིམི་ཡིནཔ་ལསོགསཔ་དོན་ལན་འགྱ་དགོས་ནནི་ཕམ་བྱཐང་ངམམ་མུངསི་ཤེས་པའི་སོན་ 


















རར་ཏེ། གཞི་དེ་དནལ་མི་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པའྱི་ཐིར་རོ། །དེ་ང་མིའི་ལུས་ ཟུགས་སུགནས་པ་ནི་མི་ཡིནཔརམ་ངེས་ཏེ ལྷལྤྱིརལ་པོརི་བོཿ ཌཱ ཡིདའོང་གྱི་བུངབ་ད། ཨལོའིའདབཅྱོ་བུང་བགྲིནནོ། །ཕམ་པའི་ཡན་ལག་་ 
ཏཱ དག  ་ ཉྱེད། ཕམཔ་བྱསདནའམི་ཡེདཔྱདཤིག། ངབེ་ཏར་མིར་སྤྲུལ་པ་ཡི་ནནམཅི་ཆྟེ། ་  ྲ ྲ་ྲསྲྲིྲི །དའྱི་ཉོནམེདད། ཅུད 
རོ བྱ་ཐུང་བརྡ་ཤེས་པནི་ལུང་བཛེགས་པའི་ཡནའག་ུ་མི་དགོས་ལ། སྱིན་བཅོས་འདུཤེས་གི་རེས་སུ་འབདས་ཏེབེད་བའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་སྱོན་ལུང་བསྩེདཔལ་དོན་ཡནལགཏཉམི་དགོས་པར་འདོདཔ་དགུག་པ་ནི། བུ་ལུགས་པ་ཞེརེ། ཡིན་ 
@ །པ་ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འྱཁུལ་ཏེ་བསདན་སྦོརབའི་གནས་སྐབས་ཨུ་གྲེམ་པོར་འཛུར་རོ། །དེ་ཡད་སྤྱིརན་འཇུཤེསུ་ ཙོབྷནམས་ཙི་སྦུར་ལྕུང་ཛོགས་པར་བྱཕེདཔ་ལ་དན་ཡན་ལགྱར་མི་དགོས་ཅི། འདུ་ཤེས་པཙམ་ཡིསཆོག་སྟ་སྦོརབ་ལནི་འདུཤེས་ཡན་་ 
4ཱ ལུགཡིན་ནཞེས་མདོ་དིཉི་ཨི་དནོད་ཉིད་ཡིདནོ། །མདའདི་ཉིད་ཙྲིའིཀ་ལས། སཱོརབ་ལནི་འདུཤེས་སན་ལག་ཡིན་ཚི། དིདཞི་མ་ལིཏཏེ་ཞེས་བཤདདགོས་ཟེད་དོ། །དེ་སར་ན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོདཔའྲི་བཅན་ལནིནྭ་པདཅེས་པའྲི་ཊི་ཀ་ལས། གལཏེ་ 
ངོ ཚོལ་བའེ་དསན་ཡང་ལྡུང་པ་ཟད་དྲེ་ཆུདཟོས་པརྩགུ་ར་ཟིནནནི། དེའི་ཚེན་སྱོར་བའི་ལུང་བ་ཡང་ན་སྨདཔ་ཁོནད་འཁྱུ་ར་རོ་ཤིས་གོར་ཁྱུད་རྫེགས་པལ་དོན་ཡན་ལག་ཅུ་དགོས་པར་བཤད་བདངའགལ་ལོ། །ཡོངས་སུམ་བྲཟུང་བ་ལ་ཡོངས་ཨུམབཟཟུང་བར་འདྲུ་ཤེས་ 
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པལོཞེས་པའི་འོད་ཝཱན་ལས། ཞིའི་ནམ་པར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལྭགམས་འཇུས་པའྲི་པིརཐེས་མཐར་ཐུག་གི་སྔོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྔོམ་པོའི་སྦྱོརབ་འ པས། སབས་འདིན་སྩྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་ཨྱི་སྦོམ་ཕོར་་ˆ 
གས སེ དོནད་ྲལསཔདེ་ལ་འནདོས་གཞིཔ་དས་གནའིཅ གས་ག མ་རོ ག་གིས གདར 
ཐ་ྟག་ཁས་སེནནངའྱི་དབའསསབསབྱབོདམོ་འོགསཔམིབིདདེ། །འདམནན། ནོ་སད་དུགསུངས་ཕདང་། སྱོརབ་ལ་མྩེན་བའི་ཐྲད་ཀར་ནསླད་དུགསུངས་པས་དྲན་པར་དངེས་ཁྲོམ་ཕྱི་ཕྱོར་བའི་གནས་སྐབསནས་སྲམ་པོཛགསཔར་བཤདཔས་ཇདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
བུང་ཡངའདྲི་ནམས་ལ་དབད་པའིགཞི་ཤིནྭ༔ ེབར་སངངོ། །འདུ་ཤེས་གཅོ་བྲ་ནམས་ཙསོར་ཝུང་ཛོགས་པནྱ་སེ་བ་འཀོན་ཡནལགྱུ་དགེས་བའིགཞུང་ནི།ཁོབསབཀོདཔ་དེ་གཉིས་ལས། འདུལ་བའིལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གངནའངམི་ལཱངཞེས་མཆོ་སྣ་པ་ཆེནཔོག 
གསུངས་གོ། །རིགས་པསྭ་ཁང་བདག་པོ་གཏན།སེད་ལཨིའྱི་ཐུདྱ་སིས་པ་ངསསུབཅུང་བརའདྲུ་ཤེས་ཏེ། དེནདངམ་པདནནདགགྱབསཛོགགཔའྱིཕིར་སྒོར་ལུངཛྲགས་པ་ི་དེགས་ཏེ། དཔེདནདོནདང་མྲ་ཕདན་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་མྲི་ོགསཔ་བཞིདཀོ། །དོ་ 
ནྭྩོརབ་ལན་འདུ་ཤེལ་ཡན་ལག་ཕིནནོགེས་མདོ་འབྲེལ་མེ་དོནགང་ཕིཅེན། བྱོརོ་བ་ལ་ནི་འཇུ་ཤེས་གཙོེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཛི། དོནཉིད་ནི་གཅོ་ཅེ་བའི་ཡན་ལག་ལ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་པའོ། །དེསན་སྤྲལ་པབསད་བའིཊྲི་ཀ་ལས། སེམཅན་འགངས་པམ་ཡིན་བའི་ 
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630 ཤེ 
ལོཉོད་དོ། །མདོ་འདེ་གཉིས་ནེརངཞུབ་ལས། ཁང་པ།བངཆེན་བྒྲ་སུར་ལཱ། །གཞེབེད། བགས དངེན།དྲེང་ཅོགས། ཁི་ཿཕན་ཅིན། སྡོད་འཆད་བཤེས་དྱོབད་དུ་གསོད། །བུདམེད་དང་ཉལ།ཁབ་རལ་འཆོས། །བྱཅུ་གཉིས་ལ་ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་མུ་གསུངསཔ་འདི་ 

རག ༢ ༢ ཅས ཡན མི་ཚངས་བནྱ་པདཔ་དད། ;:ས༦ སཿ རར ཌི ཌ ཌླཌླཌ®་ 
|] ང་དངེས་གཞི་བྱསེདདེ། ཨ་ཀས པཔ ེ་༠བ་ུལ་ངྱ་ཁཁཁ$&¥ ༦༠ ༦ །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཞིལ་འདུ་ཤེག 
¡ 4ཾཿ འབྲུལ་ན་ཡང་། [ཕམ་པ་དང་པོ་རྔོགས་པ་རགདྲངས། །འབྱན་དང་བནྲ་སའི་ཡཱལ་ལནི། །དེདསང་ཡུངལཨི་སྣང་ངོ། །ཞེགབདུངངོ་། །འདིར་རང་རེའི་སྟོན་པ་ཐུག་སརྡེཆེན། འིཇེས་སུ་འབང་བའི་ཏན་ཐོག་ངུན་སྦྲིག་འཛིནཔ་རྣམས་ལ་དད་པས་རྩེ་གཅིགརུ་གསོལཔ་འདིརྟབ་ 
| །ཌཾག་ཤདེཿས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་སངསྦར་སངེས་སུའབང་བཞིན་པར། །འདོད་ཡན་གཉེརབ་བདུད་ཇེས་འྲབའསནས། །སགོ་རེགབྱཅལ་ཐུགས་འདིན་འདི་དགོས་པ་ཉི། །བསུན་ཐུགས་འདོད་ལྐ་དག་སུམི་འབང་གསོལ། །འཁོར་བའི་གནསནས་དྭབངབ་བས་ 


འཆེསནས། །འདོདཔའི་གཉས་ོརའཁྲིགཔདེན་གཉེར་ན། །དགའ་བ་ལ་ནཔའིཆྱང་བཟེད་དགོས་པཅ།།འཁོར་བ་སྲདའདོདུལ་དནའ་དིད་གསོལ། །ཚོགས་བའི་ལྡམལྡནདགེ་ལ་ཕྱངས་བཞིན་པ་། །ཁྲཐ་དབུངབའབདེ་བཕྱོདབཙོནད། །དྲསཤང་ 












632 ཧྭ 
ཅིག་ལྟམ་པལས། དེརྣམས་ཤི་ནསྲོགཆགས་ངི་ལྟ་བུ་དང་། སྲོག་ཆགས་ངི་རྟེད་པའི་ལྕང་བརྣམ་སཁང་དེ་ལྟ་བུདང་། དེ་སྟེདའབྱུང་བར་འགུརརོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇུལྟ་བཞེཡི་དང་དུད་འགྲོའོ། །ཇི་ལྟེད་པཞི་བརྒྱསྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟབ 
ད་པ་ད །དཉདའ་ཐངས་དདོ། །མཛོན་པག་སབོ༔ །གཞུནདུ་འུ་ཤེས་པའམ། ི་ྱི་ནལམཆྱིན་བ་གེསཔ་བ་སགས་པ་འྱད་ཤས་གཙ་ནབས་ལ་གཞིའིབབག་བདྲར འབུ་ཤསཔལནཔབྲན་ོྱིབཞུཔསད་ ྲ 
„ །དངཾས་གཞིརྫོགས་པར་བཞེདདོ། །གལ་ཏེ་གུན་སྲེང་སྱི་ལཁུག་སྱངདངོས་གཞིའིེབྲག་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲཡན་འདྲ་ཤྲེས་གཙོབའི་ལུང་བདངས་གཞིམི་བཤྱེད་བར་ཐལ། འདུ་ཤེས་འཁྲམ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལསམ་ཁདས་པའྱི་པིརཞེན། ཁབ་པ་མ་གུབསེ། . 
༧ རྩོདཔ་ལཙདཔ་གཞུན་དུ་འབུཤེས་པ་དང་། སབོན་ལས་བེན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་བ་དད། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐེ་བོར་འྱུཤེས་འཁུལཏེ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། ཐུལ་འབྱུར་དདརྟགས་ཁེདཀིས་བཛྗད་པ་བཞིནནེ། །འདོདན། སྩོ་སྔོགས་བྱེད་པདང། 

པོནྱ་འཇིག་གི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །འོད་ལྡན་ལས། ལྔསགཅིག་ལ་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཆི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བསབསདན་མཚམས་མེད་པདྱགརན་མི་རུང་གི། ཕམ་པནེ་སུས་ཁང་བཟློག་པར་དཀའོཞེས་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མི་ཚངས་སྱོད་དང་རེགཔ་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་དེནེ། ལག་བས་ལག་པརངང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། ཞེས་པ་ལ་སྲཾགས་པ་ཝར་སློས་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅདཅེས་སྨོས་༅ངམཆོནཔ་སྟེ། མཚན་བསྟེན་དྲ་རུང་བའི་ལམ་དང། ཡ 















ཤཱ 
རོ 


རྩ 


ཧཿ 











ལས་ལུང་མེད་དུ་འགར་བཞིམསྦས་པའྱིདོད་གོད་དུ་འཇུག་པ་ལ། བོ 


ལྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་མཚང་བལནིན་སླད་པ་དེབས་རྱང་ངོསྟ། ཧོ་སྒདབ་སྟེ་ཆེསན་སྨདུ་འབུ་ད་དོ། །དེ་ཡངརེག་པརྱ་བ་བདི་ཕུལ་མ་ཉམསཔ་དང་། རེག་པརྦ་བ་བའི་ལུས་མ་ཉམས་པ། ཡན་ལགགཉིས་མཚང་བརྦ་དང། ཤུ་བ་དང། གཡན་པ་ 
ཅི་ལུས་ཉམས་པ་དང་། ཁྲིནོ་ལ་སོགས་པས་དགྲེ་མང་གི་ཐུས་ཉམས་པས་རེག་ནུཉེསབས་སུ་འྱབ་ར་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། བྷནྐསྦ་བའི་ལྱུངབྱེདབལྩེདཔ་ལ་ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་ཅིད། ལྟ་བ་མཐུན་ 
གོས་ལས་གྱུར་པའི་ལྕུང་བ་དངོས་ག བསྐེདཔ་ལ་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡནཔ་ཡན་ལགཏུ་དགོས 


ཏད (༦ རྲྲ་ཧ དྲི 
པ་ཡན་ལག་ཅ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་མཆང་བ་སྟེ། དགེསློང་གིས་དགེ་སྔེངམལསྟ་བབྲ་དདཔའི་ཕྱོརྒོནས་རྨས་ཤ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འབྱར་བ་ལྟ་བལ། 
པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཚང་བ་སྟེ། གོས་མི་རུང་ཞིང་ཚད་དངཔི་ལྡནནཆེསན་སླད་དུ་འགུའབ་ལྟ་བའོ། །རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བལྟེནབཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་ཡ་ལྟ་བུཉེ། 


འགྱུར་བའོ། །༥ནོ་ལགགཅིགམཚོངཔ་ལ་དངོས་གཞི་གཞནདའགུརབཞི་དགེ་སྲེངམ་དང་ལམ་དྲ་འཐོ་བའི་སེལ་བ། ཅྱིམཔ་མོདང་ལམ་དུ་གྲོན་ལྡུང་བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བལྟ་བུཧྟེ། ཏའ 
[ལེ ས་པརྣམས་ལ་ཁྱིམ་པའིསེལ་བརབཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རགྱངྭ་བུངབ་འི་གནས་ཁདདྱཡི་དོད་འཇུག་པ་ལ་ལུངབ་མེད་པ་ལྟ་བཞོ། །འོག་ནསའཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ཚང་བ 











།། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཅིགམ་ཆོང་པ་་ 









སུལ་དེ་མི་སིན་པ་ཡན་ལགཏུ་དཀོས་པ་ནམས་ལ་སེལ་བ་དྲད་འགྲོ་ཡིནན་ཡངར་ 








636 






མཆརཔས་ཁང་གསངས་པར་རར་མཆརོན་ར།སརཉརསས༢༢༢ར་མས་བ་བརམམ་ར་བ།།།དུང་ར༨༩པ༢༧༤༧༡༢ར༨རཔ༡༢༩༡༤༤༤༨པ༢ར༥༥༢༤༥༢༠༢༢༩༢༨༢༡༢༤༡༤༧༢༢༠༥༢༣༩༣༢༤༦༢༤༢༧༢༢༩༢པཔསེ་ར་མར་ཆང་མངརས་བཔམདརང་རརརབར་པརར་ཆར་རར་ར་་འད་འང་ཆས་ཁ།ེངོཆ་པང་འར་པརའ་༧པང་གང་བའ༤༧བཔང་པགཔསང་ེསསསརཟརརབརསར =$ 
ཤཾདྩརི་བཟིགཡོག་སྨྲ་བའིནཱིཀ་ལས་དྲད་འཕོ་མོའི་ུས་པ་ལ་ཐོམ་པའ་ཞེསབཤདད། ཉེསྱ་བསལ་མིང་སྡོམ་པོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་བརྗོདན་ལེགས་སོ། །གཉིསཔ་ལ། གཞིལཡི་ལནལ་གྭ་བཏནབདང། །བསམ་པའི་ཡནའ 
ཐུག་ཡན་ལགདང། །ཉྱོར་བའི་ཡཞལག་བསྟན་བའོ། །དང་པེ་ལ། གཞི་གངསེམས་ཅན་ལས་ཙུའ་དང། །གཞིག་ངསེམས་ཅནལེན་གྱར་པའོ། །དང་པོལ། བུད་མེདལས་བྱུར་གཞི་དང་ནེ། །གཞིཐ་སྟད་ལས་ཕུ་རཔ་དང། 
ཞིགང་བྱ་ཐང་གཞིར་སུར་པའོ། །དངཔལ། གབཤའི་ངེས་བཅུང་གིན་ལག །སྐབས་སི་ཤར་ལསྤྱ་བུངབ་དད། །དེདག་སེལ་བ་བསྟན་བའོ། །དངཔོལ། རྩ་བའི་འྲབཏིད་གནོནབ་དང། །དེ་སྦི་བབབ་སརབ་དང། །དེལརདཔྲ་ དཔའ །དང་པོནི། 
༡ དེལ་རེག་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཧེ། མི་ཚངས་སྤདདང། རེག་པའི་ལམཔ་དང་། རེག་པའི་ལགམའོ། །ཡུལ་ཛུའཐུལ་ཅནལས་ཅང་རེག་པའི་ལུངབ་གསུམ་པོ་ད་དགནི་ཛོགསཔར་འབྱུ་དའོ། །ཡུལ་བུད་བདཛ་འཕུལ་གྱ་ཆོས་ཅན་ཉིདམ་ཡིནཔནིརེག་པར་ཡིནཔསྟེ་འཁིགཆེག 
སྨྲ་བདང་། བསྟན་བཀུར་བསྔགས་པ་གཱ་བུའི་ལྕུངབ་དངོས་གཞིཛོགས་པའི་ཡན་ལགཡིན་ལ། ཡལརུ་འཛྲུལ་ཅནལསནི་རང་རང་གི་ལུང་བནྡ་སྨདཔ་ཡིནནོ། །ངག་དོན་བཏེན་བཀུར་བསྔགས་པའིདགེ་འདུན་ལྷག་མཆོས་ཅན། རྔ་འབྲུལ་ཅི་ཆོས་ཅནམ་ཡིནཔ། 


ཡྒན་ལག་ཅུ་དགོས་བས་གྱུརཔ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མཛྫུའཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཆནཉིདམ་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་ཙེ་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡཾགབྱེདཔ་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དོ། །དཔེར་ནའཁྲིག་ཚིགསྦྲ་བའི་ལྷག་མ་བཞིན༢ོ། །རྔ་འཕྲུལ་ཞེས་པནིངྲ་བ་འུཨྱི་ཆོས། འཕྲུལ་པསེམས་ 
















ཟླ 









༄༧ ནུ །ཉྱི་རྫོས་སུའདོད། དེའི་ཊིན 'གའཊའཕུལ་པརྲོཞ འགོདགོས་པརྡ་དེས་སོ། །གཏིས་པཞི དིནི་པུདསེ (ལས་ཤུར་པ་ ར་གཉིས་ལ་ ( འཁྲིག་ སྙེན་བཀྲུན་སྙནཌེ ཉད་དང་། །འཁུར་འཇུག་ལེན་སྦྲེལ་ཆོས་སྟོན་ 
དང །མ་གོོནའེྲལས། །རདསལ་དཏོག་དྲད་དགད། ལ་འི་ཁྲིམ་ ས་པ འེན །ཞེས་བྲས་བའིཚིགས་འུ་ 
ཏཱ ཱ་བའི་ལྷག་མལ་ནི། ཡུདའདུལཁྱེདལག། ཛུའཕུལ་ཅི་ཆོག་ཅན་ཤོམྲཡིན་པ་ལ་སྨསན་དགེ་འདཊལྟུག་མའོ། །ཛུ་འཕུལ་མི་ཆོསཅན་མོལ་སྦྲསན་སྤོམ་པོལོཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གཞནརྣམས་ལནི་མདོར་བདྡུས་སྱར་བའོ།། 
༈ ལྱུང་བ་བཕྱེདཔའིརྟེན་དགེ་ཀློངམའི་དབངདུཔྱསནིཉྩེས་པ་རྫུ་འཕྲལ་བྱིཆོས་ཅན་ཏི་དམྲ་ཡིན་པིརེག་པ་ཡིན་པའི་སན་ལག་ཡེནནོ་ཞེས་ཁད་ཕྱར་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤུལ་པའི་བུད་ེདནམ་མཁའལ་འདུག་པལ་འྭའིག་ཆིག་དདཉན་སོདྱ་པས་པནི་ཉག་ 
2 [འཕིའབུཏེ་ཝམཔའ། །བདུག་ིདབྱསཔཏ་ུ་མཐས་པའབེུ་བདམེད་ལའཐིགཡིགདངཞུནསོད་ུསཔདིབདག་གིདབདདའྱལབས་ཆུགས་རའྱམར་ཞེལ་ཞདད། །གསུམ་བནི། སབས་པད་མདམམསཔནའེ། བཅུམས 
ཐོབ༅ང་ད་ཏྟཛུ་འཕྲུལ་དངོག་སུ་མི་ཕྱད་སེལ་ཐད་མི་འབྱུརཏེ། དངོསསུསྱི་བེདནྡ་རཱ་ལཕཕལཁྱི་ཟ་སྟད་ཡི་ཐོད་པའི་ཕྱིརཞེས་སྦྲའོ། །དེ་ལྟརནཊཱིཀ་ལས། གངལ་ར་འཕུལ་གིཆོས་ལོདཔ་དེནི་ཛུ་འགུལ་མི་ཆོས་ཅནནོ། །དེའི་དཔོས་པོ་དེནི་དེཉདྣར་འཕྲུལ་ 
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=° ༦༅། །ལུསམ་ཉམས་པ་ཡིནནོདེས་སམན་སྩར་རོ། །ཉམས་པའི་ཚདནི་རེག་པའིབངེབ་ཉམསསྭུ་མོངབ་ལབོད་པ་སྟེ། དཔྟར་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕུདཐུབ་ལས། བུདམེདྱ་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་ཉལས་པ་ལརེགཞཅོར་འུར། ཤོས 
4 པརག་གྱུར་འོ། །གཉིས་ཀའི་ཕཿཨཁྱི་དབངཔོ་ཏམས་པར་གྱུ་རཔ་གཅེག་ལ་གཅིགའེགན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྲས་སོཞེས་གསུངས་སེ། (གཞན་ཡང་ལུངགུ་བ་ལས། རས་རེགནཅིར་འགུར། སྔོམ་པོརངྱུར་དདོ། །ཟ་ལ་རེགནཅིར་འྱར། ཝམ་བོའོ་འགུར་རོ། { 
ཞེས་གསུངས་པའང་མདོའདིསབསུསཏེ། དའངརསཉམསཔའྱི་བྱེ་བུག་ཤིནབའྱི་ཕིརརོ། །སྐབས་འདིར་རང་གྡི་ནམ་བཤད་དང་། ཊཱི་ཀ་དང། བནཔོ་ཝབྱཅུཔ་དང་གསུམཆར་ལས་འདིར་དཉིདལནིནྭ་མདཔ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བཤད་ོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ལངྲའུ་ 
[ བུ་ཊུང་ཤོས་ལས། བདམེདཤིརོ་དངུ་ཉན་ཅིག་ལུས་ཤིས་རེག་པརབི་ནཅིར་འགུར། དགེ་འདྲུདྲ་ལུག་སར་འྱའུ་རརཞེས་བཤང་ཅིང། ཆུབའི་འགེལ་བལས་ཅད། དགེ་འདུན་ལུག་མརབཤདམོདཅི། ལུངཞུ་བྱའང་ཐོས་ལས། བུདེད་ཅིའོ་དང་ཏན་ཅིག།་རེག་ 
@ཿ ན་ཅིར་འགྱུར། སྔོམ་པོར་འགྱར་རོགཾས་གསུངས་པ་དེ་གཙབར་བྱས་ཏེ། རེག་པའི་ལག་མའི་གབས་སུ་ཕརྱ་ཧས་པར་བཤདཟིན་ཏེ། །གཉིས་པནི། འོན་ལུསམ་ཉམས་པ་དདེགཔ་ཁོནའི་ཡནལགཡིནནམཞེན། ག་གཆིལ་བེདཔ་ལ་ཡ་ངངཧ། རེག་བརྩབ་ 
༩ །བ་ཉིད་ནིམ་ཉམས་པ་ཡནལག་ཡིནནེས་སཱམའཕྱར་རོ། །ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སུས་མ་ཉམས་པ་ཡནལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཁུབ་ལས། དཀཀློང་ལུགཅི་དབང་པོཉམས་པས་ཡས་གྱེ་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་གགཆེལ་བགྱེས་ན་ཅིར་འཛྱུར། ཉེསབྱས་སོ།། 




















གྷ་ཕོངྭལཔྱ་ཙི་དཔང་པོམ་ཉམསཔས་ཡྲུསི་དབང་པོ་ཉེམས་པ་ལ་གགཅོལ་བིསནཅདའྱུད། ཧེས་བས་སོ། །དགྭེ་མོང་གིས་རས་གགཙིལ་བྱསིསསན། རལགགཅོལ་བྱགིས་ནཅོང་ལྕམད། ཉེ ྱསསོཞས་གྲྭསས་པའྲི་གསྒོམིསོབོ་པོད་གོ། ལོ 
རར ་ ཉེསྱ་བས་ས་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པནེ་འོགམ་དགུ་ལནི་གཞན་ལན་མད་པཞེས་པས་བསསས། །གཟུམ་པ་ནི། རར ར་ར དད ་ 
ཚལ་བ་བའི་ཡུལ་སེནམོ་དད། ས་དད། (ཌཱ ཟུ་དག་ནི་ལ་ཉམསཔའོདེས་ཝར་ཐོས་པ་དེ་ལས་གཞནཡུས་ཉམས་པ་དང་ལན་སྟེ། བུས་ཉམས་པ་དདའྲང་བཉིད་ཡིན། །དེསན་བུད་མེདྱི་སེནམོ་དང། སོ་དད། མཱུ་དགལ་དགེ་སློད་གི 
སེནམོ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་དང་། དེ་དགགིས་རེག་པདང། དདག་ལ་དགེ་སྲོང་གཞནཅིས་སེན་མོ་ལ་སོགསབས་གག་ཆིལ་བེད་པ་དུད། དགེ་སྲོང་ངང་གེ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པདེ་དག་གིས་གགཅིལྱ བེད་པདགལནི་ངང་རང་གི་ལུངབཞ། དའཕུར་ཏེ། རེག་ 
ནསམ་པོ་དང་གགཙེལ་བེདནཉེསྱ་བསསོ། །དེ་ཡང་ཝུངུ་པལས། སེནམོ་ལདགནཅར་འཐུད། སོམ་བོར་འགུར་ད། །སེནམོས་རེག་ནཅིདའབུར། སྔོམ་པང་འགུར་རོ། །ད་བཞིན་དུསོདངྱཝུ་ལའངགསུངས་པ་དང། དེབ།ནདམནམ་ལསོགས་པ་དེདག 
ལ་གག་ཚེལྱབེདབདང། དེདག་གིས་གགིའ་ཐེད་ནཏེསབསསོགིས་ུངལས་གསུངས་སོ། །ཝུད་སེདྱི་ཤ་མེད་པའི་རུམ་པ་ལ་དགེ་སྤོང་གིས་འེག་ན། ཡུང་ཞུ་བཏུང་ཤོས་ལས། སྦོམ་པོརགསུདས་ཀྱ་ད་ལྤེམ་པོ་བཏགས་པ་བར་དགོངས་པ་བཀྲོལེ་ལ། ལུང་གུབམང་ཤོས 



























། །ལས། བུདམེད་ཅི་ཀེང་རུས་ཤམེད་པ་ལུ་རེགན་ཅིར་འགྱུན། ཉེས་བྱས་ལོ་ཞེས་གསུངསཔ་དེའི་རྗེས་སུའབྲད་དོ། [ཤམེདཔའི་རུས་པནྐོ་རེག་བྱའེཡུལ་དུགསདསི། རེགྲཧེདདང་གགོལཞི་གསུངས་པ་མི་སངདོ། །འོན་གབས་འདི་ 
སུལ་རེགྲ་ལུང་བ་་སྨད་དུགསུངས་པ་དང། འདིར་ཕན་ཐུནེདེདང་ལྡན་པཉིད་དོ་ཞེས་ལྷགམརདཤདཔ་དད་འགལ་ཅེན། དེའིངགལ་པྲད་སྔར་རེག་པའི་ལྷག་མའིསྐབས་ཨུཅྱམཔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དད ཅིག་གིདནནོ། །དང་པཾ། 
ལྔ་ལལས། དངུཔོ་ཡན་ལགགྷི་ཁབབ་བྱད་བ་ལ་གཉིསཏེ། གཞིའི་ཕྐད་ལག་གྲི་བ་ཉད་སི་ཁབ་པ་ཕྱར་བ་དང།་ བཅོལ་བདི་ཡལ་ཚི་ཐསད་ཀྱིཁྱབ་བ་མུར་བའོ། །དད་པོནི། ཞུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། པ་ས་ 
གྒུན་ལྱ་ཐུརུ། །གཉདཅིཊཿབཁྲང་པ་ཁང་ཆེནབོ་སུ་ར་ཝ། །བཏད་དད་འྩས་ང་དངརིམ་པ་གཉིས། །དུས་མིན་སཱ་དེདས།བི་རང་བདྡུལ། །བྱབཞི་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ལ། །གསུངས་སོདི་དག་ལ་ཡད་སཱད། །ཅེས་བཟུང་དོ། །གཉིས་པནི། བཅོལ 
ཛྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས།..ཏོདཊ༧ རྒུ་དང་བྲུག་གཙོད: ཇི་གཅིག །ཨྱ་ཡོགསམ བཞི་བཀའ་བཞི། །ལྷགུམཏི་བུ་བདུན་ལསྦྱར། །ཏེའིར༢༧.སྨྱོན་དད་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། |ཆ་གཉིས་དྲུག་དངབྱིནའཕྲོག་དད། །ཐ་གུ་གཉིས་སྤོད་དིནཆེན་རེད། །དངངས་སྦེད་ 
བཅུ་ཁཱ།ཏིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག.ུ་ཀཏེསལ ལ་ཡད་སྱར། །ཅེས་བཟུངངོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གེངོབོ་ནི། ཐ་སུད་ལྔ་ཝྡན་དང་། བཞི་ལྡན་པ་སེགས་པའོ། །དེ་ཡངཝ་སྷད་ལྔལྡནནི། མེ་ཕིན་པ་དང་། སྦྲ་ཤེས་པདང། དོན་གོབ་ 















༦༦ ཚོཿ༦༦ 0» !% 
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དྭ། ཤེས་པ་རངགའིནང་གནས་པ་དུད། རོསོ་རེྨ་ོས།་ །དེ་ཏུར་ཡང་ཝིའི་འགྲོ་བཔཞྲིབ་ཉད་དབ་བཏིད་ཡིནནོ། །སྦྲ་ཤེས་པཞྲིག་བ་པོཉིད་ལ་ཡོད་པ་པྟེ་ནམ་པིགྲ་ཅིད་ལ་དོན་གོ་ 
བཞོ། །ཤིས་པར་དབཀིནདད་གནས་པི་ངད་དཞིནཉམས་པམལིནནོ། །མནངདང་མཛནགཉིས་པདགནི་དདང་ཝན་པཉིད་དེས་གསུངསསོ། །དེ་ལདཐྭཏད་ཝདང་ཝཱནཔ་གཞིའི་ཕན་ལགྱཅུ་དགོས་པནི། ཁིལ་པ་མིས་བྱ་པདཉི་ག་བདུན་དད། བེ 

¬ །པརམ་རྔོག་ཡཔ་སྦིས་བརྩེདབཞེ་དང་། ཐྲ་ྭདརྱཾས་བསྐེདབཅུ་གཉིས་བོརྣེམས་གོ། །དེ་ཡངཏི་ཞུར་དན་པོདང་བཞིའོརྡུམསདྷིྐབས་གཞནདཱསྟེནཅིད། ཐ་ཉྐདརྱིས་བསྐེདཔབཅུ་གཉིགུནི། ཕམ་བརྔན་གཞི་མེད་བགཅམ་དང་། །ཁིམ་པུན་འབིད 
= དང་ཤེས་བཤིན་དང་། །བསྱིར་ཆོས་སྟོན་ལྡིག ལྟ་འཛིན། །ལྕག་མསསྲུར་འདེབས་གོཅ་དང། །ཁང་པའི་བཙལ་ཕུལ་ཁང་ཆེན་བདག །བཤེག་ངོའིབཝོ་ཡུལའིམ་གཉིས་བདག །ཅེས་བཟུངངོ། །དེདག་གི་རད་བཞིནནིཐ་ལདྲལ་དང་ལྡནན་ཁིམཔ་ཡིན 
བཟུང་། རའྱ་ཐངཡིན་ཁང་རུ། རྩེས་པ་དངྱཔདམེདདད་ཉེདུ་དངཀེ་དུམ་སེནཔ་གང་སིན་བབ་རུངསྟ། ཆུངབ་དངེས་གཞིབྱསདཔའི་ཡུལ་དུབདའོ། །ཐྭ་ཡད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལུགཏུ་དགོས་པནི། གཞིའི་ཡན་ལགུ་དམག་གྱི་ཡུང་བ་ལྟབྱསེས་པངེས་བྱ་ཅདད 
དགོས་པའམ། ཁྱི་མ་པམོཡཝོས་ཧྟནཾཔ་ཀཱཧུ་བུདསེདངེས་བཟུང་དྲ་དགོས་པརྣམས་སོ། །དྭེ་རྣམས་ལ་ཡངདེན་ལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལགུ་དཀོས་མོད་ཙི། བཞི་ལྡནཅེས་བརྡོད་པ་ནི་མནིང་དངསཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་༨ བསྟེ། ཐྲ་སྙད་བཞི་ལྡནཿ ིའི་ 
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£ ིྣིྣནཾོིོིརྦ 
ཡི་སེ་ལ་བརབ་ཏུབ་ལན། །གཀོ་ཡི་ཅནཊ་འད་བའྲ། །དའ་པོན། ཕ་འ་པ་རོལ་པོ་མེའ་འག་བཔནི་བརྔནསྨྲ་བདང།, འཁི 

ཁཔ་བགྱབ་ར་མགེས་པལ་སྐ །སཔམཔ་དགསུངས་སོ། ༈གཏིསབནི། མིའིའགྲོ་བ་པ་ཡི 

གབ་གཞནདུ་མྱསར་པ་དགུ་སོང་གིས་སྩོནཔཔ་མི་འཆས་བཞརྩས་རཔའི་བཅུན་སྤྲསནཅིར་འཛུར། ཞེས་པ་ལ་སོགསཡང་དགསུང་། 
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གཆིག་སྦྲ་བ་ལསོགས པཐསྟདདབབནཔསཅི་གཞོའི་ཕནབ་གཉིད་སིན།ོ། །དཔན་མི་མ་ཡོན་པའྲོདདདྲ་ཝ་བ་སོགས་པནོ་སདཔ་སེ། 
མིའིའྲ ་པ་རངབཞིནདུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ། སྒྱོབ་སེམས ་” 





ལུངྱའུཁཱ་ཕུས། འགོབ་གུནུད་གུད་པྷ་རསིདངད་མའི་ཆོསྤྲ་བམ་རྒྱ་གརཔའིབཅན་སྨྲསན། 
འཁུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བཞིཿ དཞོཞཾསྟ་ཏ། ཐ་མདྲ་དུ་བ་པརྣ་མསྭ་ི ཤིའི་ཕན་ལགམ་ཡེནནོ། །དེ་ཡངཝུདཞུབ་ལས། རླ 
ཧ། །རྒྱུདག་ཅིག་ལ་འདོདཆ་གས་གཉིསཤེས་གནོད་པའི་མནིང་དད། ལུས་གཅིགལྭ་ཐེས་པ་བདམེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་ངུས་གཅེ་གྱར་ཝན་པའི་མཚན་གཉིས་བདགན་རང་བཞིན་ཉམས་པའྱི་བབ་དེ་དངཝན་པ་ཉེད་དེ། མནིདདངམཚནགཉིསཔ་ཡུལ་དྲ་བསན་་ 
ལ་བུཡིནྷཔདྭད་འཚུར་བའི་ཉོནསླ་ཤོ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་འྲ་བཏིདདོ། །དེསན་མནིང་དང་མཆནགཉིས་པ་དགུ་ལ་བཛུན་དྲ་བའལ། མནིང་དང་མཆུན་གཉིས་པས་སུར་པ་འདེབས་བའམ། བདེག་གཟུས་ལ་སོགས་པ་ལསྐར་ལུང་བནྭ་པདཔསེ། མདོང་ནར་ཤི 
ལེན་དང སྲཾག་གཅོད་པམ་གཏོགས་པར།རོདཔ་ལས་གྱུར་པ་བཝས་ཅད་ལ་ཡངའ་སྨད་ད། |མབྱེན་ལེཞམ་གཏོགས་པ་གོས་གླེང་བ་ལསོགས་པྱྱིའི་ལང”་གྱོད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ལས་རྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུཡང་ནསྒད་དོ། །ནང་སེམསཅ་ན་ལཆང་ 
















6<7 པུ 

¡[=›]‰། འདོད་པ་ལསྤ་ཚུརཔ་ལནིམཚན་གཉིསཔ་ལརག་པ་ལ་སོགསྦ་བསྐན་ ང་བ་དངོས་གཞི་ཛོགས་པརདྱ་སེེདཔ་ལོདདགོང་དུབཤད་ཟིན་ཏོ། གཅུམ་པནི། གམ་སྱེད་བྱེད་ཨིརེབ།པའི་ཡུལནི་སྒྲ་བའི་ཐ་ལྷདཅི་ཡུལ་དང་འབྲའོསྟེ། རེག་པའི 
རཾ ས་དེ་དག ོང་གེམ་འྲ་བགས་ངཁས་ི །མ་ཡིནབ་ཡན་ལགཅུ་དགོསཏེ། ༨ལ་དེའིཅནས་ཐ་ཉད་དངའདའོ། །གནནའེམབོམ་ལ་རགཔ་དད། སྩོན་ལེ་དངསྲེལས་འཁུག་སམདང་། ཚོར་བསུ་ 
ཤེ གཐིང་བམ་ལ་རེགན་ཕྲོམ་པོར་གྱུར་ལ། གུདམེདགཉིད་ལག་པ་དད། ར་རོབ་དང་། ཛས་ཅིས་མོས་པ་དང། སྐུཔསབརའུགས་པམོལརེཀདན་དགེ་ འྲགཧུགས་རའྱུག་འོ། །རེག་པའི་ལྭགམ་འདིལ་སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ་བནི་ལན་ལགཅུ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཏཾ ལུགས་མ་དང་དོནམི་གོབ་ལ་དེགན་ཡང་དགེ་བདུན་ལྷགམརའགུརའོ། །འདིད་ལྷས་པ། དེང་སྲངའདིནབསྙནཔ་རའུགསརློམ་འགའ། །འཆདན་དདོས་བསྟནམ་ལའངའཁུལ་པ་སྟེ། །རྩོམན་མི་ཤེས་དྲན་ཚདའགྲེས་ནས་བྲིས། །ཅོད་ན་གང་ཐོན་སྨྲས་ནས 
ཁར ལཾ མདེ །བསམན་ཚོ་འདིའྲིགགས་འབྱོར་ཁོན་སེམས། ༈ དཔསྣད་ཤས་ཁོན་ལྙུར་བྱིདནས། །སྨོནཔ་ཕོཚུགས་འཛིནཔའི་ཆོས་པལ། །ཞེ་མེད་པར་དང་སེམསྭ་སོ་བར་གདའ། །ཡིནཔ་ཆོས་པ་ཡིན་པར་རོམཔ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པའི་ 
༤ བཀའ་དྲནཐོའོ་པ་ཤེད། །ཐ་པྲ་ཐོབ་པའི་དགེྒྱག་དལྲ་བལ། བྭ་ལབ་པགསུམ་ལ་སློབ་པརདམ་བཅསནས། ། ཏུམཾཆེཿ །ཡྱིས་བུ་དམ་པའིཁུ་ན་གྱི་དགྱལ་ཅན། །མངོན་ལྐོག་མེདཔརའདི་ལ་སྱོ་བ་སྐྱེས། །འདོདཏོན་རགས་ 












སྡིག་ལ་བསྩལ་བཞིནཔར། 
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མིལ ®འེཿ་ 5 










_།ལ་ཡངདམགགིལུངབ་གྭསུཉཿནང། མདངལམ་དའགོ་བཞི་ཁིམ་པ་ཕོ་ལསྱ་གུར་པའོ། །ཆོས་སྟེཿ པ་དང་ལམ་དུའགོབ་གཉིསནི།ཁིམཔམོ་ལསྦ་བུར་པའོ། |3ལ་ཤོམའདུགའགྲེདགཉིསན་གཉིསཀ་ལས་བྱར་པའོ། །དེ་དགགི་ 

གསོ ཾོཾཾཾིཾིཾིཾི་ ྱིནཔགནིཞ་སན་ལདྱདགོས་པད། རར ༨༤ རླད 
ནས་རབྱཏྭ་བུང་བམ་གཉིསྱྱིཆ་ལུགས་དངཝམ་པགངདང་ཡང་ལི་ལྡནཕའི་གངཟག་སྟེ། འདི་ཉིད་དངགུབ་ལས། རཏཏུབྱངབརྣམ་གཉིསསེལ་བརག་སུངསསོ། །ཤྱིམཔ་རང་གིས་རྟགསཁསླ་བངས་པནི་དབྱ་བང་གིཆ་ལུགས་སུ་གནསཀང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པརགསལཏེ། ཟཱིཀ་ལསཾ། ཁྱིམཔ་དང་གིསརྟགས་བྲང་འཞྲེ། ངོ་དཉིདྱ་ཊིས་རབྱརྩ་བང་བེདཔསདེ་ལནིཉིསྱ་བས་སནམ་པརབཞགཔ་མམཛ་དདེ། བསོདནམསམ་ལིནཔམངཔྱོ་སེའོ་ཞེས་གསུངས་པསས། །གསུམ་པ་སེལ་བཞི། སུལ་དྱེ་བིལ 
བམ་ཡིནཔ་སྟེ། ཡུལ་དེརབྱཏྭྱ་ཐུང་བཏགས་ན་དུག་དང། བསྟེནརྫོགས་སྡོམ་པརྣམ་དག་དང་ལྡནཔ་ཡེན་པའོ། [དཞི་པཅིརའྱག་དནི། ཁྱིམཔལས་བུདཔ་ མསྭྭི་གབསསུ་སེལ་བ་དཀྲེ ཚུལཝ་མ་གཉིས་དང། -དགེ་སློབམ་དང་། ཉམས་པ་དད།མ་ 
བསྐེད་བདང། ཕྱཾརོལ་པའི་རབཏུ་བྱང་བ་ལྟེརྟགསཿནདུག་པོ་ཡུལདུ་བྱསནས་རང་དང་ཤིན་སླད་དུའགུ་རཏེ་འོགམ་དགུལ་ནིཤེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་བསྙེན་ཛོགསརྣམ་དག་ཡུལ་དུབྱསནནི་ཆེསན་ཡླད་དུ་འགྱུརཏེ། འདིང་གཏོགས་པཁྱིམ་པལཞི་ 
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ཧགོསོཉེདྱབསོནྨ་སོདཔོཤས་བོགད་པས། ༼ཐོ་མཔ་ལསྦྱཐརཔའདིརྒ་ྷཱཧོགས་པལ་བསླེན་ཛོགསནམ་དགལཞི་ཏུགསཿནཉིདྱའིབསན་སད་དས་དོན་ིས་བོབཔོ། མིགས་བསལནིི་ཊིས་པལགོས་སློད་བདད། ིམཔམོ་དངལམདུའགོ་བལ་སེལ་ 
༢ དགེ་སློངམ་ད་ དྲ ་ ཀྲ ་ ཝཾབོངམ་ཡིརསོང་དྱུ་་བགསུམ་ལ་ 
སེལ་བ རཏཏཐུང་བཔ་དག་ལ་ཚིག་ཝའམ་དུག་ལས་ལུག་པརཆོས་ཉྟོན་པདད། ༈ གཞན་དང ༡ པས གྲ་བ་མར་སས་ཞུ་གས དིར །ལྔ་པགྒུ་མཚནལ་གཉིས་ཁས། དང་པོནལླདདུ་འབུ་དབའིུ 
|= མཚན་ནིདེ་དག་གིས་དགགམ་ཛོགས་པའྱི་ལི་དརོ། ད་ཡང་གོས་སོང་བལ་སགལ་པྱ་ཡིལངས་སྒདཔའིཐེལ་བནམས་ལ་དབྱརྱ་ཐུངབནམསིཕྱོ་དམངབགསགབ་ངང་གི་ཆནཔས་བཀགཔདེ་ལ་གོས་ལོང་ལསོགསའབུང་རིང་བའམ། ཟུབམཐས་ 

རློདངྱརབསམ་དདཔ་ཀྱེ་བའི་དགགྱལམི་དགས་བའྱིཔརདོ། །ཡི་རོལབའི་རབྱབངལ་སྩོ་བདམང་པོ་གསོག་པ་བཀག་བཅིས་གེསན། འོད་སུངཆེནཔའྱཐུང་བལས། རས་གོས་ཟུང་གཅིག་བཅང་བརྱ་བ། །བེའུ་དགང་གིའྲབས་ཆེན་དང་། །མུལ་ 
གཅིག་གིསའེ་བདེབརའཌོ། །ལྷག་མ་གཏི་མུག་འཛིནཔ་ཡིན། །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །ཉལ་ཤེམ་གཉིས་དད། དམག་ལྷུངགསུམད་ ུནམདངལམ་དུའཝོབརྣམསལ་རབྱངྱ་ཐུང་བཏལ་བྱོབདཔ་དད། དམག་དངནནམའྱི་བབ་དེདག་ལ་འཇུག 
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ཀུ ིངབའྱི་ཡིར་དྲོ། །གཉིས་པཆེསན་སྨ་དྲད་འགྱུར་བའྱི་ཆམཚོནནི། ཕལ་དགེ་སློང་ཕ་མརྣམདག། ཉིདཔས་ཐང་དགག་བཆེས་མངོགས་པའྱི་ཡིར་དོ། །གཉིས་པཞི། པའི་ལཱག་མལསོགས 
གེ ས་སུ སི གསཔའོ་་། ཨ་ར: $ རྫ་རི ཁྲུསུས་བིན ར་་ 
ཉམས་པ་དཀེདཉིད་རིམཔརྡོ་སེ་ུལ་དེདག་ལ་བྟྟེན་ནསྔཁིམསས་ྱགརཔའྱ་ཞུངབདམསགཞིགལདཔ་སྟ། རང་དངགྱ་ཝུངཔན་མདྲད་འགུརབའོ། །བཞིབལ། ཕིའི་དནདང། ཚིག་གེ་དནནོ། །དཔལོན། གཞི་དགྲེ་མ་པལསྱབདབ་། 

དངུག །དགྲི་ཡབྲཔལས་ཅར་བབཅཅ་བཞི། བཀེནརགསཙམལཀྭ་ཐུརཔ་གསུམ་དད། སྡེ་ལ་གང་ཡངཆུང་བལས་རྱར་པགཉིས་དང། དྲགྱི་རུལ་ལས་བུརཔ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པའ། གཞིལི་ཡན་ལག་གཛོད་པདང། །གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗད 
# པའོ། ༽དརཔོལ། བསྟེན་རྔོགས་སྡོམ་པདུག་པདད། |མཚནདང་ལྟབ་མཐུན་པའོ། །དང་པོལ། དགེ་སློང་བ་ལསུ་བྱར་པ་དང། །དགེ་སློངམ་ལསྱར་པའོ། །དངའོལ། ལན་ལག་ཀིཁབ་བ་སྦྱརབ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་ལས་བྱུར་པ་བཞིབཅུ་ཅ་རྲགཿ 
༧ སདཏེ། བསྒོ་ལྔཁཏོཊདངངས་བསྒྱར་གྨོན། །ཕམ་ཕྱོ་སྔོགས་ལྕང་འཛོད་ཉེ། ཁད་གསོདའཕུ་གསྒོབ་གདིང་སྤེད། །ཁྱིས་གནོན་འབྱངབས་སྟེབས་འཇུས་དང། །བརྡེག་གབས་འཆབ་དང་འདེ་འདུན་ཚོས། །ཟླངསབཀྙིལ་འཅེདདངསོངམོ་དད། །ཕྲདས་ 


85] (ཏོ 






པཿ 


--~--~-------------~ + 








དང་གདེང་མེད་ཉི་ཤུབྲསབ། །འབབདངམྭ་མཱ་མགཱསདང་། ཁབས ཅསོད་གོང་དི་ནོང་བརྡལ། །སོ་སོདབཤགོ་བ་ཟམ་གསུམ། ༈ མ་གསུམ། །ཤེསབྱརརངོ། །དདགལ་ཡང་གཉིསཏི། དགྲེ་མོང་ཀི་དགེ་འདུན་བསྩ་ཧུར་ །དགེ་པོང་གང་ཟག་ལསྦ་ཐུརཔའོ། ། 
བྲསབལསྱསརཔྭལ་དད། ལོ་ཏྲི་ཱམལནཱཔ་བཏན་ཛགསྱ་བཔྱི་པང་བེདལ་བའོ། །གཉིས་པཞི། £ ཁ་ དན རིིདདིིི་ སཡཔམ་པ། 
མཉུམས་པྷ་ཏེ། གཞུངའདིའདན་དག་མོང་ན་དག་གིས་ཕམད་ལྕི་བར་བེདྷཱབའདང་གཞིབྱལེདཔལ་ཡུལ་དགེསོདདང། དགྲེ་སོངམབཉེན་པརཚོགས་པའི་སབྱ་སེས་བཙན་ཕམཔའྱི་ཐུངབསཉམསཔ་ཉིདནི་ཡུལ་ཡི་བྲསབབ་དགུལ་པན། 
ཤ།ཌག་ཱིསནཔ་ཡནན། འད་གས ངབཞབཅ་གྲམ་དང། ཕཡལ་བཅས་པཆདགཞལ་ས།།ེ་བའདིཉའབ། དགེ་གངཉས་འལ་བངདགསགྲསངས་བདང། ཕམ་པར་བུན་པམབཟམ་པང་ཅ་འཛ། 
_ མི་སེད་པའྱིརིརནོ། །ཡུལ་ཕམཔའི་ཝུརབསམ་ཉལས་པ་ཡན་འགྱུར་དགོསན། ཇཱི་ཀལས། ཇི་ལྟརདགྲེམོང་གིས་དགེ་མེངལ་བདྡེག་པ་དད། གཟསཔ་དད། འཙོདབབྱལལེདཔ་དད། རད ་ཡོག ༧༩༡༦ | 
བླ་ན ླངལ་སྱངབྱེདདུའགུ་རང་ཞེས་བཤད་བདང་འགལ་ལོ་ཞིན། དླ་བ་པྱིཔའི་དགྲེསོངཤིས་བལབཔྱིན་འཡདགྲེ་སོང་ལད་གྱབསྐ་ཡངབྲསབྱའཔའིདགེ་མོང་ལངབེད་ུའགྱརརོཤས་ཁུལ་ཏེད་གཏིས་ 





























_ླ_ཾིཾནཾནཿནཿ ཀྣ༅ཨཙྔྦྣྨྣམྨྤམ4པབགབཔིོ ིོཚྩཚྒཉ42-- ¬ ¬ 
ཀཔཾབ་པྱ་ཡིན་པའི་དབང་དྲ་བས་པསྟེ། དེལ་ནིམ་ཡིནནོཞེས་གསུངསས། །གལཉེདགྱེ་སོང་གིསབླསབཔྱ་ཟིནཔ་ཡུལ་དྲ་བསནནི་ཝརྱ་སི་དམིགས་བསལ་ལམ་གཏོགས་པཡུལ་དགེ་སོངལསྱྱ་གུར་པའི་ལུང་བ་ཛོགས་པརམི་བྱསེདདེ། 
པམ་པསམཉམས་པ་མ་ཚང་བའྲི་པིར་དོ། །དེ་ཡང་མུང་ཞུབ་ལས། བསབཔ་བཅལ་བྲ་ནམསལ་རྟེདཔབསྔོསཔ་བདགཉིདལ་བརྒྱ་དཏེ་ བམངོན་ངྷུ་གརནཉེས་བས་སཱ་འྱགུརཞེས་གསུངས་པ་དད། ཊཱི་ཀ་ལས། དེ་ལྲ་བམྱབསནཡང་དགྲེ་སྲོངལ་ཐམ་ 
མ་པའི་ལུངྱ་བེད་དྲ་མི་འྱག་རནོ་ཞཾས་གསུངས་པ་དད། བསབ་པྱ་བིན་པ་དེལྲ་པམ་བསན་ཡང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བཞི། ཕུལ འིདགེ་སློངགིསྔོམཔ་བླབས9ངམ་ཕྱེས་པ་དད། གྩཾས་ཁྱངཕམ་པའི་ལྱུང་བསཉམས་པའོ། །དོ་དག་ཡུལ་དུ་བལ་ 
རྩུང་བཞོ་སྨད་པ་སྟེ། འོག་མ་དག་ལནི་གཞནལན་སྨདཔ་ཉིད་དཞེས་སོ། །གཉིས་བལ་གསུམ་ལས། དངཔཡནལག་གྱིབབ་བ་སརབ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་མལསྱ་གུརཔ་བྱཿ བཞི་ལྭ་པརཏེ། དེ་ཡང། བཁུརའཇུག་ལེན་དངྱ་སེལ་འཇུགདང་། །མབསྐོས 
) ÷' ཧེ་པའིབཅུ་ཚན་ལས། འུགཔ་མ་གཱཏོགསདགུ་དག་དད་། །གྲོང་དདརྱིམགཞནབཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་བཟུངདོ། །གཉིས་པ་ཡནལག་གིངོ་བནི། ཨུལ་དགེ་སྲོང་མའི་སྡེམ་པ་ཤྩེས་ལ་ཕམ་བསམཉམསཔྟེ། གཞུངའདིངདནནཏན་དགྲེ་ལོང་ནམ་དགགིས 
¦ ཆོས་གོསའཁྲུ་འཛུཊ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགྱེསོངམ་བཉྟེན་པརཛྲོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྙེས་པ་ཅནཕམ་པའི་ལྷུང་བསམ་ཉམས་པཉིད་ནི་ཡུལ་གྱིབསླབ་པ་དག་ལ་ཡནལག་ཡིནརཞེས་བསྟནཏོ། །འོན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགཀེ་མློང་གིས་དགེ་གློངམ་ཕཔླབ་བ་ 




















654 དར འ་འ་སྣསྣས 7 གི གཨཀ|།ཛཾ 

སྩལ་བརྣམས་ལ་འཁུར་ལྩོལན་ཅིངའགྱུར། སྲངབའི་ལྱུང་ཕདདབྱར་དོ། །དགེ་གློང་གིས་དགེ་སླེངམ་བརྲབཔ་གྱལཔརྣམསལ་གོས་བླངསནཅརའཛྱུར། སྲང་བའི་ཆྱང་བརའགྱར་དོཧེསགསུངས་པ་དངའགལལོཾན། ལུད་དེནི་ཡུལརྟེན་གཉིསཀབལླབ 
པྱིནཔའིདབདདྱ་བས་པ་ྟེ། དེ་ལནིལ་ཡིནནོཀཾས་གསུངསབསས། །གསམཔ་སེལ་བདེ། ཡུལ་དགེ་ལོངམའིཐམ་པྲ་བངསཀདམ་སྩེས་པ་དདུ། མྱེས་ཁྱངབམཔའེ་མུང་བསཏམསཔའོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་དབསན་ལུང་བནྩསདཔྷཉིཾ། འོགམ་དག་ 
དམིགས་བསལལིནནོ། ་ སྱིའི་དོདད། ཚིག་གི་དནནོ། །དངཔོ་ལྭ་ཝ་ལུས། དདཔོཡན་ལག་གིཁབཔྦྱད། 









ལའིགཞནལནྲཔདཔཉིད ཞེས་པ །ཡོནཅངདགེབརམ་པམ་པསཏཉམས་བལ་པར་བདཏདནྭུགམརའྱུརབཡོདདུ ེའ 
ཛུ དི ་དག་སོང་ནསརཡདཔཐལས་ཅདལཚན་མཐུནདགོསཔརགངསསོ། །ལྟ་བམཐུན་པའི་ཡན་ལགནི། ལ་ད གནོན་འབྱང་དང་ཏི་ཞུབ་བ། །དབེནའགེང་ཡངས་བསྙྟིལ་མཾ་སྨྲའགྲོ། །ཐཱས་བཅསཁྲི་བརྡལ་" 
བསླབ་དྲལནགས། །བཅུ་དགུམགཏཾགསགཞནལ་གསུངས། །དེལ་ཡངན་མདོདབསྡས་སྩྱན། །སྤངས་དངབསྙིལ་ཝུདམ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་་ལན་ལགགཾངོ་བནི། ལུུང་བབྐེད་པའི་ཡུལ་དང། རྟེནྒམཚནལཐུནཔ་དད། ཡུལ་དང་རྟེན་ལྟ་བ་" 
མཐུན་པའོ། །འྒོནྭ་ལྟ་བམན་པདེའངགདཀེན། འོད་ལྡན་མཁན་པོའི་བཞེདཔ་ནྷི་ལངབབྱདཔའི་གཞིལ་ལུངབསྦེདཔའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐཤཔནིལྟ་བམཐུནཔ་ལིནནཤེས། འོདཝན་ལས། ཕམཔའིགཞི་དེ་ལཕམ་པའི་གཞི་ཡིན་ནོཞིསདེ་ལད་ 

























ཨ༦ཤ། བསམ་བོ གངུས་འདདཔདེནི་ཞུབབཛཔ་སིནུནོ། །ཧོགགའེརོམེ་པའབྱགསད་གལས་པམ་པའི་གཞི་ལཉེས་འག་ཅིགཞིད་ཆུ་བད་དི།བབ་དདཔཡིན་གཞེས་བཤདདོ། །དླའི་ོགནིཙོ་འགོས་ཧ་གོ་བོ 
གཅད་པའི་གཞིལ་བརྡ་་གཅོད་པའེཀདིརའདོདཔ་མཐུནཔནིལ་བ་མཐུནཔ་ཡན་ནཞསའདདད། །འོདྲ་ཕན་ལས། གཞནདགནདེ། གཞིདེལཞེས་བབྲ་མབཔའིབརད་ོདཔའིགཞིལ་ལཱབ་མཐུནཔ་གངལ་ལོདཔདདྡི་ལུབསན་པལ་ནནོ། །དའ་ིར 
4 འཆེ་ལྟས་ལ་སཾགསྭ་དགདིལྟ་བ་མཐུནཔམ་ཡིནཔར་རིག་པར་བྱ་སྟེཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དེ་དགག་པམྩྱས་པའོ། །འོན་ལུགས་དེགཉིས་གངའཐདཅེན། སྔམནིསིརིགསཏེ། ༨ ལྕངབབཉྱད 
@ པའིགཞིའི་ཡན་ལགནི་དཔགྱ མེདལ། གང་ཟག་གྷིཏོག་པཐ་དདྲ་ཚིས་གཞིདཔགམད་དྲེ་ནམས་ལ་འདོདཔམཐུནབམི་སིདཔའི་ཕིརདོ། །ུ་བམྱཐནཔ་ཡ་སིདཔ་འདོདནཁསྦྲ་བངསཔ་དགགསནི་རངགྱཕོགསཉིད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་གིས་ལྟབ་ 
ཤྩ མཐུནུཔ་རགསུངས་པ་དངའགལལོ། །ོན་གངཞེན། ལང་མཐུན་པའིདོནཅིམ་ཱར་ཡིན་ངེས་ཏེ། བམ་པྲ་ཝ་བྱ་བལས། མིཉག་པ་དད། ཉེངཔ་དད། ཐུག་བྲཝལ་བདུད། བུདག་མེདཔར་ུ་བའོཞེས་བཤདཔ་དངྲ་ཕིམམཐནནོ། །ཆུ་བམ་བན་པ་ལ་ 
ཛཾ ཤྱ སྫའེ་གྲུབ་པ་འཛིནཔནང་མཐུན་དགོས་ཟེར་བནི་ཁུངས་མེདཔས་ཡ་སྩངས་པ་རྣམསཿི་འཕྲལོམ་ཡིནནོ། །གསུམ་པསེལ་བརིསཚན་དང་ལྟབ་མི་མཐུན་པའོ། །དམིགས་བསལནེ་སཱཾག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང| སྤངས་བརྗེསྱོགས་དང། བཛལབསྡུདཔ་ 


ཤེ 





































དདཉནན་བཞིལནྡིཝ་བསིམཐུནཔ་སེལབཔིའབྱུར་ཏཿ ལྕབ་མིམཐུནུབཕུནལག་ཡིནཔའེྱི་ད་དང་། སྡིག་ལྟཅནལ་སྲང་བདང། བརྙིལ་བའི་ལུསབེདཔའི་ཁྱིནདང་།, ལྟབ་ལའད་རྩོད་པའའགྱུར་བའྲི་ཡིརཁེསགོརིམ་བཞིནནོ། །བཞི་པ་སེལབ་ལཅིར་ 
འག་རན། རང་ངང་གིན་ཡདྲུ་འྱག་ར་བྷེ། ༢གམ་དག་ལན་གཞན་ལཤེསསོ། །ལྔ་བྱཅམཚནན། མཚན་དང་ལྟ་བབྱི་སོགསནས་རང་ཡོགས་ལགནོདཔ་མཚྒཾམཆེ་བལྟང་གཞནལཔ་ཡིནཔའྱི་ཕིདཏེ། ཟཱིཀ་ལས། རང་གྱི་ཕོགསལ་ལོག་པད་བྱབབ་སྨད་ 
པརྩ་བབཉིདཡིན་པདེ་ཁར་གཞན་ལལག་པརྨ་སུདཔྡི་ཡདཔརྩ་བབམ་ཡིནཔའྱི་པརཞེསསོ། །གཉིས་པནི། བརྡེགགཟས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བདངས་གཞི་བྱ་པདཔ་ལ་ཡུལདེམཚན་དདགྲི་ཡོགས་ཉིདབ་བོངསྲས་གཏོགས་པ་ཡུནལག་ལིནནེས་བརཏེ 
ཡུལ་རྟེན་མཚནམཐུནཔ་ཡན་ལགཉ་དགོསསོ། །དངཔོནི། ཟླསདབྱེ་བའོ། །བརྡེག་གཟསལ་སོགས་པའི་ལུངབ་དངོས་གཞི་བསྩེདཔལ་རང་དང་མཐུནཔའིལྟབ་བསབླངསཔདག་གིསནི་ལྟབ་རང་གི་ཕྱོགསཉི་དིཁོངསསུ་གཏོགས་བཡན་ལག་ཡིནནོཞེས་ 
ལྔ་མར་པྱར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ལྟབ་མཐུནཔ་ཡན་ལགརུ་དགོས་སོ། །གཉིས་པནི། བརྡེག་གཟས་ལསོགསཔ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཡན་ལག་རྟ་དགོས་པརྣམས་དང། འཁྲུརའཇུག་ལ་སོགསཔ་ཕུལ་དགེ་གློང་མ་ཡན་ལགརུ་དགོས་བའི་ལུ་ང་བ་འངིང་གཏོགས་པ་ལ། 
ཡུལ་དགེ་སློང་ཕམའིསེལབ་ཁྱིམ་པ་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱསཔ་ལནི་ཅིནའབྱརཞེན། - ྷགསཅན་དྲུག་པོཉིདྱྱི་ཡུལ་ལན་སླདབ་དེབས་གྱངན་ཡླདདོ་ཀེས་རྣམ་བཤདདང། ཤཱི་ཀ་དང་། བམའོ་ཝ་བཅུཔགཡུས་ཀའི་ཚ་བན་ཧྣང་ལ། དེ་གསུམ་ལས་ཟིམཔལཝེསན། 







ཟླུ 
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དབམབཀག་ཅིང་གནང་བརྣམསསོ། །ཆེ་གའེ་སྒོནས་རུང་བཞེ་ལག་ཉདད། ་མཚམས་བཅོས་དང་། ཞགལོན་དད། རྗེན༧ཚོད་དང། གསོག་འཇོགྱ(ཨཱ་སོད་བདོ། །དམེགསབསལནི། དུསམ་ཡིན་པར་ཟབགསོག་འཇོགཝས་གུད་པ་དད། ཆདལསྤ་བུད་། 
ངི །བཛནམསལ་མང་གཞི་གཞན་ཕི་གཤ་ར དགོས་ས །ནོད་སྦད་ནི་ལྲུང་བཟེད་ལ་བཞི་ལྭས། རྒྱརུད་བནི། སུ་དངུལྕགསསོ། །དབྱིབས་ནི་ཟུམཔོའོ། །གནས་སྐབསནེ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། ཁ་དོག: ཐེགས་མནགའཔོ ༦. 
གསུམ་ལས། རྒྱུ་རུང་བཞིབག་དད། རུས་པ་དད། རྭ་བ་བའོ། །དབིབསནི་ཕུ་སུའམ། ཆང་བལྟུ་བུའོ། །གནས་སྐདསནི་སདདུ་བཟོད་པདོ། །གཉིས་པཚདདང་ལནཔདགོས་པཞི། གོས་ལྭ་སི་ཚད་དད་། རབཙད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཁྱ་གང་དུལོས 
ངའོ། །གཉིས་པནི། འབལ་བགཉིག། མཐོ་གད། རསཆེན། བཙལ་ཝས་བཞགའྱིས་གོསི་བཟྱུབདབནཔསལ་རང་དང་གིའཚོབའི་ལྱ་བདྱ་ ྲ་དབས་ཡོངསཇོགས་འཇགས་པའི་ཚདདུང་ཝནཔ་དགོས་སོ། །སྟན་ལསགྱར་པནམས་ལ་སན་སིཚད་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིད། ཁདཔདཿཧཏིགབསེ་བ་ལནགཔོ་སུནི་ཕིད་ལས་སང་ཌིདིསྣ་ལག་པའེ། །བལབུརཔ་དང་བདལབ་ལ་བལྐ་ཁར་ཚད་དུ་ཡངས་པདད། ཤིངབའ་བགས་སེའི་ཚད་དཚོག་པདགོག་སོ། །ཟས་དང་སྟོམ་གི་ཚད་ཁམ་དངྱབཏ 
ལེངས་པའོ། །ལྷུར་བཟེདཞི་ཕྱིཞྱིས་བརྔབཊུང་བགསུམ་ཙིཚད་དང་ལྡན་ཕའོ། །བབ་པལནི། གགས་སྡེའི་ཚདལས་ཡ་འདས་ཤིང་ཁབ་གཞུགཞུས་པའོ། །གཞན་ཡང་རུངབ་དང་ཚད་ལྡནདགོས་པནི་གནས་ལས་བྱང་པརྣམསལ་གལཆེང་གཡོགས་ཤིང 


























660 5 ཱཾ བཱ 
འཆངབཞིཉེསྱ་བས་སཞསསོ། །ལྕུང་བཟེདའཚོལ་བལ་ཡང་དདག་རུང་ཞིདྱ་སད་བཟོད་པའོཞས་གསུངས་པས། ཚདལསཆེབ་དང་། ུངབ་ལ་ཉེསབྱས །ལས་མི་བསེདདོ། གསུམཔ་སེལ་འ འེ དེ་དགལས་བླཟོགཔ་སྟེ་ཡི་རུངབ་དང། ཆད་དྲུལ་ལོང་ཊ་ 
ནིཉེ ཞྭས་ཧཾ། །ལྱང་བཏད་ ཟེ ས་ །འབྲལབ་གཉེསདད། མཐོ་གང་། རསཆེན། བཅའ།ལྤས། བཞག་ 








བདང། འབྲལ་བ་ལྟ་བཟདལས་ལུག་པ་དང། ཁྲི་རང་ལསོགས་པཆདལ་སས་ལྷག་པའོ། །བཞི་པཅཾརའྱག་དན། མི་རུངབ་དང་ཚད་དྲཔ་ལོངསཔ་ལནི་དང་རང་གིན་མདདའབབར་དོ། 
ཕྱིས། གོས་བཟོབྱདཔ་རྣམསལ་ཚདལས་ལྷག་ནའདན་སྨད་དུ་འགྱརཏེ། དམིགསབསལ་སྲ.བརྐྱངལསའབྲལལྟངའབྱང་བལནི་ཚད་ལས་ལྷགཔལས9ྱངའབྱུངད། །ཚདལས་ལྷག་པདགོས་པ་རྣམས་ལ་ཚདལསམ་ལྟགན་ལྕངབསེ་དདོ། །ལྔ་པ་རྒྱདཚན 
ནི། ནྭ་སྤད་དུ་ཁཛུར་བཞེཾདགགབྱམཛོགས་པའོ། །ལྟང་མེད་དུ་འགྱར་བཞི་ ཡེ ངཿ ཆོ 

ཚདལས་ལྷག་ནྱཧིན་རབས་ཡོངས་རྫོགསམིཆགཔ་པའི་ཡྱིར་དོ། །ཌཱིཀ་ལས། ཚོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབཏ་རུངབ་གང་དག་གི་ཞེང་དུ་དང་གི་ཁྲུ་གསུམ། ཆུར་རང་གི་བུ་ཝཱའི་ཚད་དི་སྐདབ་ཝནཔ་དེལས་ལགབརྦ་བེདནྲས་ངབརའབགརབཉིད་དོཞེ 


བྱར་བཞི་དགགབཝེད་པའོ། །ཁདཔརདུཛད། ་ལུགནནླསདདུ་འྱགརབརམགའིརུ་མཛནདི། ལུངབ་དེདག་ལནེའཚོབའི་ཕྱོབདྱི་བིནྡ་དབས་ཡོངསྫོགས་ཆགས་པ་ལག་གུང་པ་ཡེ་ནལ། 
ཆགས་བད་གསུངས་སོ། །གོསྤ་བི་བཟློ་བདཔའི་གབས་ཀི་ཞུ་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གཉེནམ་ལགས་པའིདགེ་ལློངམའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བབོབ་གྱིག་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏཱསཾ་རུང་བརཅིརའགྱུད། ཉེསབྱས་སོཞེསསོ། །ལྕུངབཟེདའ།ཡང 





བན་རབས་ལ་ 





༠༠2 
















༢༤༨༤ བོཾྲཔཔིཔྣོི་ཾྣཡྣྤཔྣྤ¦ྣྤ༩?ྣྙˆ†`?ྣ༢ྨ1 ཧ ི་ོ རོ ོ་ྲིསིྣ་ྣྣ་ྤསྤ་ཀཨཀ་ྣསྩཁིི་ླ་ྣ།། [7ཛ#འ 

།༢ཆངགཉོས་གསོངདངཔ་ལེན། །ྱདདྱ་ཐོར་འྱངག་ོ་གསུམ་ཙམ། །ཞེས་སྦྱར་ལ་ཐམའི་བདུནི་ཇུག་ལ་མདོརབསྔུས་ཕྱདཞིད། བདནང་ལ་དངོག་སུག་སུངས་ལ། བདུནཔོདེདངབརྟད་བཅུངབཞིརང་གཞན་ཐུན་མོང་གིདོནལསང༨ཕྱེད་དོ། །འདེ་ 
¬ །དག་བང་དད་དོན་ལན་ལགཏདགོས་པར་འདུ་སལོ། ལུའགུབ་ལས། སུརའདེབས་གསུམ་དང་ཤེནའབྲོག་དད། །གཅེརབབདེ་།གཟུས་བདེདང་བདུན། །འཕྱོད་དང་ཝངས་བྱེད་ཝེདགདེང་མེད། །གོན་དང་བསབ་བཏནནདད། །བླམབ་པནཁས་དང་དགོན 
ངོ པེ དིཏིས་སངབཤ་ཐསཏིས་ཡནསོ། །བཅུ་བདུན་ལ་གསུངས་དགོངས་པ་ཅན། །ཡིན་ནོབདེབ་རབྲབུངབར་གིས། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གིང་བོནི། རདོནའི་དོན་དད། དངགཞན་ཐུན་མོང་གིདོནནོ། །གསུམཔ་སེལབནི། དེཉིདལས་དབྩོག་བཞོ། 
བཤཔ་ཅིར་འགཱརནི། འཆང་བགཉིས། ཟླ་འདོག །རས་ཅེན། [བརྟདབྱངཝ་ལས་གཤན་ཁོ་ནོའི་དོན་ཡིནན་ཉེས་བམེདདོ། །གཞན་ནམས་ལནི་རང་དང་གིན་སླད་དུ་འགྱུར་དོ། །རུང་ཁོ་ནའེདོན་ན་ལགཏུདགོས་པརྣམསལ་རངགཞནགཉེས་ཀའི་དོན་ཡིན 
ན་དངད་ཀིན་སླདདུ་འགུར་དོ། །ལྔ་པྱ་རཱ་མཚནནི། ཉུང་མེདདའྱག་རབནུམསནི་དགགཿམདཔའི་ཕིདདོ། །ནྭ་མདུ་དུའྱཐདབན་མས་ཙི་དག་བམ་ཛོགས་པའྱ་ཕིདདོ། །བཉིས་བནི། འྱུརའཇུག་གི་སྲངབལྟ་ཐུལ་དང་འབའཞིག་གི་དོན་ཉདི་ཉན 
སློང་དང། །མྱིན་ལེན་ལྟ་བྲལརང་གིདོན་ཉིད་གཙོཆེ་རཡོད་པའི་ཏུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ཡིནནོ། །གསུམཕལ། སྱིའིདོནདད། ཚེག་གིདོན་ནོ། །དང་པོལ་ལ་ལས། ཡན་འག་གི་ཁྱབབ་སྦྱར་བ་ནི། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བཡིནོ་ལགཏུ་དགོསཔཏི་ཏཱཿདྭ 
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།བཅོལ་ཡང་རྔོགས་པསོ་གཉིས། བལྒོ་བ་ལསོགས་པའིཉི་ཤུ་ྭ་དུགརྣམས་ལ་མྱ་དར། །དངཔོ་ནཾ། བརྫུནདངའཁྲིགཆེག་བསྙེནབཀུར་གཤིམེད་དད། །བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་སེགས་བཅུ་འདོནམ་ རོལ་མོ 
དི སསག ངངངངངངངཨྣིེིིོནམནམནསནསནས་ 
བྲི མྱོ་ཧུ་དུཏཾ། རལཡའཝགས་བདང། ཀཀ གླེནབདང་། དབུསཕལ་སཐའའཁོབ་བའི་གདིས་དང། མཐའཁཁོབབལ་དངུས་འའི་སྐད་ལསོགཔ་ཀྱིས་དོནམགོ་བའོ། །བཞི་བ་ཉི་རའགྱུརནི། རངརང་གིན་སྨདདུའགྱར་བའོ། ། 

ལྔ་བརྒྱུམཚན་ནཾ། དགག་བྱཡ་རྔོགསཔའི་ཕྱིརདོ། །གཉིས་བཞི། སྱོརབངགགིརྣམགར་རིགབྱེད་ཌིས་སྨྲས་པརྣམས་ཁིདངཊ་གཞེ་ལནི་ཡུལཕ་རོལ་པོས་དོནགོབ་ཡན་ལག་ཡེནནོེས་ལྔ་ནར་སྱརཏེ། དེས་ནཔ་ཛྫུན་དུ་སླབལ་སོགསཔ་དད། གོས་ཀློད་ 
ཧཱཾ བུ་པ་སོགསཔ་དེནམ་གོན་རང་རང་གིན་སྨད་དོ། །བཞི་པ་ལུ། སྱརབའི་ཡུལ་ཉེདབ་སྟནབདང་། །ཁྱོར་བའི་ལནལག་དངོས་བཤད་པནོ། །དུང་པོ་ལ། སྟོར་བའཛུག་པའི་ཡུལ་དངོས་དུང། །ཞུངལས་བྱངའབརྔོད་པའོ། །དཔཔོན། འོན་ལྐུགས་པས 
_ དནགོ་པ་ཡངདངས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམདེན། སླ་བའོཉེདལ་ཡོད་པའིདཊགབ་ཡན་ལག་ཡིནནོ།།སྒ་མིཤེས་པལ་པདཔའེདནགོབ་ནིམ་ཡནནོ། །འནསླ་མ་ཤིས་པལ་ཡོདཔའེདན་གོབ་དེ། དདག་བམསཅད་ཌི། 
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པའ ས་ུཞའི་རན་ལག་བིན་ནར་ 
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=| །ངགརིགྭ་པདཔར་ཡནལག་བསུན། །ལདོན་སུམལོསཔ་ཡདའ་གདོ། །དང་པོ་འ། ཕྱིའི་དོནདང་། ཚོག་གི་དོནཞེ། །དངཔོ་ལ་ལྔལས། ཡནལག་ཧཱིཿཁྱབབ་མྱརབཞིབ$ྱདྱ་ལའོེ་བསྲོ་བལ་སོགསཔཉི་ཤུ་དུགདྷ། མཐདཐུག་ 
འི་རི 1 ིག༅ངད་་་། ]ར]/རྫནར 
± རྔག་པ་དཔལེནཔ་དང། །སློདདུང་ལྟོད་གཡོགས་སླད་གཡོགས་བཅག། །རིནཐངསོ་སང་ཡྲེལ་འཇུག་དང །མངོནམཚད་ཉོ་ཛོད་ལྕུང་བཟེད་འཚོལ། །རཾས་ཆནབསྔོས་བརྒུ་ འདོདཔ་དང་། ,།གེསྭ་སེར་དངནི་འཇུཊ་གནསའ། )ཕྱེདངགསོདགཅེར་ཚོས་གཏམསྤྲ། 
༧ རྨ་ལོན་ཁིམ་དངབྲལ་བ་པྲབལ། །ཅེས་སོ། །གཉིསབ་ཡནལག་ངང་གི་ངབོནི། ངགམཚུནཉིད་ཝ་ཝཱའཀི། ངག་ཡིནད། བདག་གིར་ཡིན། བདག་ཉིད་དང་འབེལ་བ། མནར གང་ལ་བསམ་བའི་དོནགསལབདླ་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པསྲེལ་བཞིདེལགཟློག་ 
བྭ་སེེ། གཞན་སྒར་བཅུགཔདང་། སྤིང་ཡིག་དངལགབདའ་སོགས་པ་དང་། གུཞནཔེརནོགོས་བད་འདོགས་དང། ནོར་བདང། གཞོགས་མློས་སོ། །བཞི་པཅི་བའྱག་དཞི། ཡན་ལ་ ཚང་ནན་ད་དའུརཏེ འོགམ་དག།ལནི་གཤནལན་སྨད་པཉིདཿ 
ཞེསསཾ། །ཡན་ལག་དྲྭ་མ་མཚངནཌེསན་སླད་དུ་འར་བ་སྟེ། དྲུ་མ་མཚང་བལནི་དེབསྲ་བང་དས་སོ། །ལྔ་བྱམཚནནི། དགགྱ་མརྔཾགསཔ་དང་ཚེས་མཚྫོ་གས་པའོ། [གཉིས་པཞི།། བཛྫུན་པྦའི་ ཝ་པ་ལ་ཡོགས་བལངག་གིརཱམ་པརརི་གྱེད་ཡན་ལག་ཡིན 
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བའོ། །དེསནྭ་སང་ཡིག་དངལག་བནལ་སོགསཔ་ལུསའི་རིགབེདལནྱ་པང་དོ། །འོན་གཞན་སི་ངག་ཤིས་ཅངའུརནམཞེན། རང་གིང་གཏླསས་པ་ཡུན་ལགཡིན་པའོ། །དེསན་གཞུན་སླརབཅུག་བ་ལནླསདདེ། །དང་གི་དགད་ཡང་བདག་གི་དདང་འབེལབའི 
དདགསན་འག་ལྲིན། །དསནེ་ལི་ནའེ། འདྲི་དཟེདདཞིལྱ་བབལ་སོགསཔགཞནལ་བསྟད་འདོགསགིངྒསབ་འནིན་སླདད། །གཉིག་པའ། རྱིའིདོན་དདུ། ལེགཀི་དོནནོ། །དདབོལ་ལཝྔ་ལས། ལ་དལུག་གྱི་ཁབ་པནི་བཅོལ་ཡང་རྔགས་ 
བྱསསྱཿ་སེ་གཉིསལ་མྱར་ཏེ། མེན་ལེན་དང་ཡོགགཅོདབཞི། །སྒྱན་དངུཁངཔ་ཁདཆེན་དད། །སཾནབལ་འབའཤིགཆ་གཏིས་དང། །ལྡུད་གགསེ་དདུངལ་ཐག་གཉིས། །ྱིནའཕོག་སབོན་བྱསདཔདད། །དིམ་གཉི་སམ་དེག་ཟིན་ཆེན་ེག །ཅི་དངྲ་ྤངཊ།་ 
ཐེདྭཝེད་དདཀོ། །ཁུབ་རལ་ལ་སོགས་ཐམབདུན། །ཞེས་བཟུང་དོ། །གཉིསཔ་ཕན་ལག་དང་གིང་བོན་རང་གིདནདྲཞུབདད། སཾགགཅོདཔབཞི་ལན་རང་གིསབྐས་བཉིད་ཡིསབེད་དུ་བཏུགཔ་ཡནལག་ཡིན་ས་མདོན་སུམདུ་བསྐོས་བམེ་དགོས་སོ། །དེ་ 
དག་ལསགཤཱནའ་ནི་ངང་གིས་མདོནསུམ་དུ་བསྐེས་བཉིད་སྱི།བེད་ཅུག་པཉིདཝནལགཡིནནོ། །གའུམབ་སེལ་བཞི། ལྐོགཉུྱེད་ལུག་བོ། །གཞི་བཅིདའགྱུན་ནི། རང་རང་ཤིན་སྤད་དུའབྱར་དོ། །ལྔ་པརྒྱམཚན་ནི། རྭདོནཔདཞེནང་མེཚགས་པའི་ཕྱིརཏེ། ཕཱིཀ་ 
ལས། ལྐགྱ།ེདབག་པ་ལནིདེ་སྟང་མདོན་པརདེནཔནི་འྱབ་འབའྱི་ཕིདའོ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔ་པ། གཤན་ལུགས་དགུགཔནི། མདའ་རིས་པ་བཅིཀན་དེ། བཅོལ་བཟམསཅདམདོན་སུམ་ཕིནལ། བྱས་བཟམསཿཅད་ལེགྱརྱ་བས་ཁདལུང་པཚྫོགསཔད་ 
























ཤཱ དྲབས་ཕ་ཟདནྱི་ེདཏིངདཤས་པས་ཟུབབ། །རིགས་པས་ཅདདེལ་མངོནཔ་ཤེནཔམི་ཛོགས་པའྱི་པིརདོ། །ཡང་བཅིགན་དེ། བཅོལ་བ་དྱ་བབ་ཐམསཅདལམདོན་སུམ་པ་གཅིག་དགོས་ཟེད་དོ། །འོནདགེ་ཀློང་གིསགཞནལ་སྨྱནབྱེདཔ་མགས་ཤིང་།གཏ 
དེས་ཁང་གཤནཞིགསང་ཏེགཞནདེསྣ་ཤོགཏྱ་སན་ཛོགས་པར་བས་པཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གིས་སྒྱབྱསཔ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། སློང་གཱས་གཞན་ལབཅོལ་བས་སྨྱནབྱས་པ་ཡིན་ཅིད། དགྲེ་སོང་གིས་མངོན་སུམ་དྲུ་ཏན་བས་པའྱི་ཕིད། རྟགས་ཚདམ། 
| ཌཾ ཁྱབ་པབསྲ་པངསསོ། །བདོདན། ཐི་ཀལས། མྱ ྱེདཔ་འདིངནི་མངགས་པདད། མངགས་པའིགས་པསྱརདྲ་ནྱ་བིདབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་གིས་བསཔ་དད་འྲང་བརརིག་པརྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབཡུགས་བཞག་པནི། གསོདཔ་དད་དད་གོ་དོན་དྲ་ཏུབལ 
ཧྷ།ནི་སྐེགནསབསྐྲེས་ཏེབྲསཔ་ལ་བབྱང་ཁྱུང་བརྔོགཧཔར་འཛུར་བ། དེདག་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡངཇྔོགས་པའི་ལུར་བ་ཐུམས་ཅདལ་དང་གིས་མངོནསུམདུ་བསྐས་བཏིད་འིལྱཔེད་དབྱཿ་གབ་གནའག་ཤནོ། །བཾཀ་བས། རང་གིས་བཀྲོས་པཏིད་ཅེས་བྱབནི། རང་ 


¡× མངོན་སུམདྱཱ་འད་ཅག་པཉིད་ཡན་ལག་ཡིནནོ། |ལྒོགཞས་བྱེད་ངུབཅུག་པ་བཞི་དེ་ལྟརམངོནཔ་དཤན་བཡི་འབྱངབའིཚྱི་ཞེས་སོ། །ལྐོགནས་བསྐོས་པཉིད་ིས་ཁེད་ུ་བཅུག་པ་འནིདརྨདཔ་ལས་འི་བརྱེདདེ། ཌྷི་ཀ་ལས། དེསན་རང་གི་མངོན་ཡུམུ་བསྐོས་ 







ཀཿ །བསྐེདཔ་མིནཏེ། དུཡ་ལྷུས། འདིཉིདྱི་ྐབས་སུབདཔས་ཤེསསེཟེརད། [འོན་དིནཔ༧ེལའེག་པ་གཉིས་མངོན་ངུབཙོལནསལྐོགཏུདེག་པབྱས་པཚས་ཅན། ཕྱུང་བམིཛྫོགསཔདཐའ། ལུངབནསླད་ལསམེ་བརྒྱེདཔའིྱིད། ཐྲབྟེ 
རཿ ༧ ༨ 2 
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-{=#།ཛཾ།། ` །ན་ཆི་གནས་བགས་ནི། །རངོནདྲ་ུས་པས་དངོས་དང་དངོས་མེདཚོགས། །མ་ལསམཁིནཔའི་ཡེ་ཤེསྲ་བམདཔ། །གངལ་ཡོདཔ་དགས་བྱདཁོན་ལིན། །ཐརཔའིའམམཇོགརུང་སེམས་མོསྐ་གསའདི། །ཅལ་བྱབདགས་པྷོ་ནོར་བའི་་ 
ཏ །ཕྲུགས་དང་ནི། །དབྱེར་ཆེ་༽མྱ་བ་མེདབརགནས་པ་ཉིད། །པེམས་ལོམ་ཡེནདིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། །དངོས་པོརམ་ཐུབ་ནུད་ལང་དོནབེདམེད། །དཔོས་མེདམ་ཡིན་ཕིནལས་ཀུན་ཅི་བདག །རྟག་པར་མི་བྱུར་ངོ་བོ་ཉིདྱཀྱས་སྟོང་། །ཆདཔར་མིའགྱུར་མིམང་བྱ་ནེ 

| །སྐཔ་ལྡནསྤབམའི་སྒན་ཕྱེས་འབར་བའདི། །སློས་བཅས་སྲོས་མེད་ཀེས་པའི་རལ་མིན་ཏེ། །རྒྱ་མཚོར་གརབའི་གཟའསྐྭརགཟུགས་བརྟན་རྣབས། །དང་ཚགསངེ་ཅམ།བ་བང་ཆགས་མེད་བཞིན། །མདོདན་རང་སེམས་དག་པའྲི་ནམ་དོམ་འ། །དུགས་བཅདཆོས་ 
{ 





ཉེངམ་གཏོགས་མ་མཐོང་ལྟ། །གསེར་ལས་བྱས་པའིརྒན་ནམས་སྣ་ཆོགས་ཐང་། །གསེར་ལས་མ་གཏོགས་རང་བཞིནགཞན་མ་དམིགས། །རྣལ་འབྱོད་ཡེཤེས་གྱེ་བའེ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། །བགཆགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའཚར་བའིསེམས། །མེ་ལོད་གཡའབྲལ 
ལྟ་བུགས་ལ་བ་འདི། །རྟེན་མེད་སྟེང་ཆེནནམ་མཁར་ཐིམ་པའདུ། །ཚེ་འདེངཆགས་ལྡངང་རྩལ་དགགིས་གུན་བླངས་ནས། །གལོ་རྒྱེ་རགས་པའིབོལ་ཡ་གཙོ་བོར་སྱདས་རྱང་། །ཐོས་པ་ལསོགས་ཡོནཏནཅུ་ངབད་ཙམ་རེས་ནི། །ཆུད་མི་ཐ་བར་ལོངས་ཀྱོད་འབྱུངན 
ཆོསབཞིན་དུ། །བསྒུབསནུགས་པོའིབཀའ་བརྒྱུདངོ་མཚར་འགན་མེ་དཔའི། །གོའཕང་ཐོབ་ནས་རངགཞིན་དབུལ་བ་སེལ་བར་དེས། །ང་རླལ་ལ་སོགས་ཉོནམོངསསཉ་མང་ལས། །ཐོས་པ་བག་ཿམྱསཏེ་མི་ཆེན་བད། །དགེ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ཅུ་ངཐད་ཡྨོད 













༡ ཁཾ; ཟི 
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ཐར་ཡིན། །རྟོག་གེའི་ངོར་གྱུར་ཚིག་དོན་ཤེས་རབ་ལ། །ཞེནམེདྲ་བ་མའིམན་ངགཉམས་བངསནས། །ཕག་ཆགས་འཇིག་པའི་སྟོང་ཉི་དགསལ་བངའཆང། །དོནམེད་པག་ཤིའི་གླ་དབྱངས་ལྷ་ཧུ་ལ། །སླིག་རླུ་ཆུ་ད་འཁྲུལ་བཞིན་དུ་ཐྲད་རྲ་མཔ། །འབདཔས་་” 


བསྒྲབས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པས། །འཁྲུལ་པའདིག་འདོད་བཙོན་པར་བྱེད་པ་ནྣམས། །ལུསསྲོག་འབེན་དུཚུགས་ལ་བྱབ་བོང་། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ལས་ཚགྲང་བཀྲེས་སྐོལ་སོགས། །མི་འདོདསྣ་ཆོགསཐྦོག་ཏྲུ་བབསན་ཡང། །རང་འདོད་གབ་པའིད་ཀའ 





བ་བགྒོམ་བནས། །ཐང་ཟིང་བྲལ་བ་དུགས་བརྒྱུད་རྣམ་ཐང་ཡིན། །སངསྱརས་གས་པོའིབཀའ་བྱུདྱ་ཅིས 


| །མེ་འདིན་སྦྱབས་པ་མེ་དགོསཏེ། །ཕྦུལ་པས་སྤལ་པའི་བཅུད་འཛེན་ཕྱིར། །སངསརྱས་ཉིད་ཅི་མཛདཔ་ཡིན། །རྨ་འདིར་སྩྱངསཔ་མ་བྱསན། | 










༅ོ། །ཐམས་ཅདམེནཔརལི་འགགདབེད། །ཡངསྦྱརྭསྲའགསཔོ་སྙོརབ་ལ། །ལོག་ཏྟོག་སྱེས་པཐམསྲདབུན། |ཨངསརྒས་བསྟན་དང་མཇལབཞེནདུ། །སངདསཆས་བསྟན་ལམིམོས་པ། |སྐལ་བཤིན་ཏུ་ངན་པངགོ། །དེལ་བཅོསམེདཉེང་། 
¦ ཇྗེེས། ཆར ༥ ་ །ཡེཤེསའངགིསརབལ། བཏིག་རམི་དངས་། །སྩོང་དདོསརྗེས་གསུམ་གོའི་མམེད། 77 །རྟེན་མེདབར་ལྣང་ལྟ་བྲར་སོང་། །རྣ་ཤེས་ཡོད་དུང་མེད་ཉང་པུ་། 
2 གཡོ་མི་དངངལ་བཅོས་མེནགནས། །རང་བཞིན་འདི་འདན་གུརཔལ། །དོར་སེམསལསནེ་ནོངསེམས་འབྲོ། །བྱང་ཆུབལཊནི་བུང་ཆུབ་འགྲོ། །ཙྱག་ཆེན་ལས་ནིཕྱག་ཆེནའཛྲོ། །བཱ་མ་དམཔའ་བིན་ཚྱུར་ན། །འདུག3ང་གྲོལཔ་སོང་ཡང་གྲོལ། ཐྲ 

ཅ༨གྲོལལབཏྲོམ༨ཀྱང་གྲོལ། །བྱས་ཚད་ཉིད་ཚེས་གྲོལ་བདའ་བྱུད། །རང་སེམསདྭགས་བརུདམེ་ལོངལ། །སྦྱབསགནསདྲི་མསམ་བྱགས་པས། །ལེ་ཤེས་གཟུགསབརྙན་འཆར་ཀིང་སྡང་། །རྒྱུདལ་རྟོགས་པྱ་བ་ལ། །ཐོས་དང་གེསརབ་ཉམས་ཆྱོང་ 
ཤྭ རཱཧཱཾས། །ཆེ་ཡདའདྲལ་ཏུར་ཡད་འདྲ། །རོས་གུས་ཡོདཔ་གཅིག་པུམཚག །དུགས་བཅྒུདབརྟེན་པཁོནས་གྲུབ། །རྟོགས་ལྡནབྲ་མ་མཉེས་པཡི། །ཟྱིན་རྲབས་སྟོབས་རྱིས་འཇརབ་ལ། །གྲོས་པ་མཁན་པོ་བསྟད་འདོགས་ཕུང།། །མདོད་ན་གཉིད་ཟྱིས་བསྲད 
[ས་ལྭ། །འཁཾ་རབ་རཝའརཀིང་མྱདནའདས། །གཉིད་ཁྱེས་བསླདཔ་སངས་བན། །འཁོརབ་མེད་ཅིང་མྱད་འདས་མེད། །སུ་ཡདམ་བཅིངས་སུམ་གྲོལ། །རྟོགས་བ་དེ་ལྟར་ཤར་དའིརཾ། །ཤཾས་རབཅེན་པོའི་སྐད་ཅིགལ། །ཆོས་ཅུན་མ་ལུས་ཁོང་དུ་རྨ] དེ 























6༡2 རོ 

ལྟརོགསཔའེཡ་ཤོསདེ། །གངནས་ཀངནིམའོངས་ལ། །གངད་ཡང་ནེ་མེ་འབོ་ལེ། །གར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའོ། །བདེན་རྗེ་བཅུན་དིས་བ་རམཛོད། །སྟོངན་ཤེསཔ་ཆདདེསོང། །ཟགྱུར་ཆེལས་ཆེསཔ་སེ། །ཡེ་ཤོསདེནོ་འདི་སར་ནོ། །གྲོམསཔས་ 
༡ ཏགས །སྱངསཔས་ཤེས་པ་ག་ལསྲིད། །དེསནབདག་གིས་རང་གེསེམས། །འབྲས་བཆོག་ཆེ་སླུ་དུ་ཀད། །དང་ལྡུངཆོས་སྒུའི་འོད་དུངེས། ༥ེི་ ི ་ 
ལ། །མ༡མཆེས་མེད་པ་སཱཡིསཁིགས། །ལམཏུགསཡེདཔའིགཏནཚོགས་ཙི། །གློ་ཡེས་བས་པའི་བདེན་པདེ། །བོས་བཟེ་བསྟཊེགོས་པ་འདུ། །ཆོས་སྱུགདབའིབདེན་པདེ། །བླམའི་འིན་རབས་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཕགྱར་ཆནཔའི་ནལ་འབྱོ་རཔ། ། 
མཉུམ་པརབཞག་པའི་རྐདཅིགགིས། །སླིབ་པའིཚོགསྒ མསྭ་དདསནས་འབྱིད། །ཡི་ཞེས་མོདཚདའཆརབ་ལ། །དཆཆེནབོསནས་སྱང་མི་དགོས། །སྐད་གཉིས་སྨྲུས་ནག་ཆོསརྣམསལ། །འཁྲུལ་པ་སེལ་བའེངལ་བ་སགས།། །སོ་སྱེབཞིན་དུ་བེད་མི 
དགོསོ། །བདེནཔ་མཐོངོ་བཞིན་དེ་ཡིརྟགས། །གདུཿ་བརཨས་ལཨི་ཏོནཔ། །དེ་ལ་འགའ་ཕེས་ཅོང་པར་གགས། རཅང་ ༢ །རྔོགས་པའི་སངསཆྒུག་དེ་ཉིད་ཌྱི་ས། །ཤིན་ཏཱ་སཱིགསམའེདུས་ 
འདྲིར། །ཨོསྦོསེ་བོའི་སྨར་བསྟནནས། །གུལབྱ་གིདཏུམ་རུངས་པ། །གདསནམས་སྣཚོག་ས་'སྔན་པནས། །ཐར་བའི་ལམདུ་འཛེགཅེས་པ། །འདི་འདུ་གོདའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེས་ནབདག་གི་དགེབ་འདིས། །ནམམཁག།ཁྱབ་པའེའེ་མསཿནཏུན། 






















4 ༄༅། །དྡོརཐགཔའི་ཐུད་ུ་ནས། །ཀརཐིན་ལས་མཉེས་བསུ་ཏེ། རེ 


པ་ལྷ་རྗེས་བདག་ཅག་ལ། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་མདོ། །འོན་ཏེ་ལུང་ 


༔ བུབ་ ན་ཡང་དག་གསལ་ལ་བདེ་ལྗངས་འདི༽། །གཅིག་པུའགྱུར་ དདབངས་ཅནང་མིཿ་ 


ཤ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཞི་མ 





ཆེན་པདོ་འགུབྱ་གཅིག །ཟླ་མའི་ཡན་ཏན་རྟགས་མཐང་ཞིང་། །སྱན་རྣམས་གཅིགཀྱང་མ་མཐེང་བར། 
དྲད °༅ ཆུང 


ཞི་དྲ་ཤིལ་འཁའ་ལས། ཞུ་བ་སྱིར་བ ནྭ་གབསྱ་ཀྱི་ནམ་བཤད་ཛེ་གས་ས།། 


[ད་ཆ དཀག ། 








བཙན་བླ་མ་བཞི་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཉ ྲི་ པཱུ 











ྦྦྨྦྨྦྨྦཁྦྲྨྦ{ྨྨྣ་ 
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བཀམ £“ 4 3 










༡༩༩༤༩༤་༤༤༧༢༠༧༢ཕ-ཀ༤༡༢༤༧༤ ༨༦༨༨. 


